beurer

medical

BM 19

@ Gebrauchsanleitung

Sprechendes Oberarm-Blutdruckmessgerat........... (2-10)
Instruction for Use

Speaking upper arm blood pressure monitor ........ (11-18)
® Mode d’emploi

Tensiomeétre parlant pour bras........cccceeevvceeenrinnnnes (19-27)
® Instrucciones para el uso

Tensiometro para brazo con voz...........cceceeecerrrnnnnes (28-36)
@ Instruzioni per 'uso

Sfigmomanometro parlante da braccio.................. (37-45)
Kullanma Talimati

Konusan ust koldantansiyon Olcuim cihazi............. (46-53)

UHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO

[oBOpALWMK NpUbOP ANA U3MepeHun

apTepuanbHOro AaBfieHUA B Nyie4eBon apTepun.. (54-63)
Instrukcja obstugi

Mowiacy cisnieniomierz na ramie .....c.cccvviseesrssannnans (64-72)

ml BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 © 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 e Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255 C €
0344

www.beurer.de ® Mail: kd@beurer.de



DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht flr hochwertige
und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen
Waérme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
lhr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Zusatzlich verfligt das Gerat Uber eine akustische Sprachaus-
gabe.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fir weitere Benutzung
auf und machen sie diese auch anderen Benutzern zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten,
um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kbnnen nur zu
lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

¢ Es kann zu Fehlmessungen bei Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem Blut-
druck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
weiteren Vorerkrankungen.

¢ VVerwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzgeréat betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
speicherung nur maoglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat
Strom erhélt. Sobald die Batterien verbraucht sind oder das
Netzgerat vom Stromnetz getrennt wird, verliert das Blut-
druckmessgerat Datum und Uhrzeit.



¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer Minute
keine Taste betatigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerétes héangt ab vom sorgféltigen Um-

gang:

- Schutzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fur Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

¢ Batterien dlrfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Geréat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Geréat Ianger nicht benutzen.
So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmuill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den daflir vorgesehenen
Sammelstellen.

e Offnen Sie nicht das Gerét. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wahrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tau-
schen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Rlckfragen wenden Sie sich bitte an die flr die Entsorgung
zustandige kommunale Behorde.



3. Geratebeschreibung
2 1

1. Manschettenschlauch
2. Manschette
3. Manschettenstecker
4. Anschluss fur Manschettenstecker (linke Seite)
5. Speichertaste M
6. Ein/Aus-Taste O
7. Anschluss flr Netzadapter (rechte Seite)
8. Display
9. Lautstéarke +/-
10. WHO-LED

Anzeigen auf dem Display:

1. Symbol Batteriewechsel

2. Symbol Fehler (ERROR)

3. Systolischer Druck

4. Symbol Herzrhythmusstorung ¥y
5. Einheit mmHg

6. Symbol fur Benutzer 1,2

7. Diastolischer Druck

8. Uhrzeit und Datum

9. Nummer des Speicherplatzes
10. Symbol Puls €@
11. Ermittelter Pulswert
12. WHO - Einstufung
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4. Messung vorbereiten
2R 4XAA(LR6) 1,5 V
Batterie einlegen -

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Rlckseite
des Gerétes.

e | egen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type LRG6)
ein. Achten Sie unbedingt da-
rauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.




Wenn die Batteriewechselanzeige Qj dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten
Messergebnisse gehen verloren.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdll. Entsor-
gen Sie diese Uber lhren Elektrofachhandler oder Ihre értliche
Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt Blei, Cd:
Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie enthélt
Quecksilber.

Datum, Uhrzeit und Sprache einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spéter abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-
Format dargestellt.
Zudem verfligt das Geréat Uber 5 Sprachen. Im Auslieferungs-
zustand ist das Gerét auf Deutsch eingestellt. Zur Einstellung
von Datum, Uhrzeit und Sprache gehen Sie wie folgt vor:
¢ Driicken Sie flr mehr als 5 Sekunden die Memory-Taste (M).
e Der Tag beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der +/- Taste den
Tag 1 bis 31 ein und bestatigen mit der Memory-Taste (M).
e Stellen Sie Monat, Stunde und Minute ein und bestatigen
jeweils mit der Memory-Taste (M).

e Nach Datum und Uhrzeit kdnnen Sie die Sprache einstellen.
e Mit den Lautstarketasten + und - kdnnen Sie folgende Spra-
chen auswahlen: L1 = Deutsch, L2 = Englisch, L3 = Fran-
zdsisch, L4 = Spanisch, L5 = Russisch, L0 = Sprache aus.

Bestétigen Sie lhre Wahl mit der Memory-Taste (M).

e Danach kdnnen Sie die Lautstarke der ausgewahlten
Sprache einstellen: Vol 3 = laut, Vol 2 = mittel, Vol 1 = leise.
Bestétigen Sie lhre Wahl wieder mit der Memory Taste (M).

Hinweis: Sprache aus (LO) bedeutet, dass keine Sprachaus-
gabe und damit keine akustische Wiedergabe erfolgt.

Betrieb mit Netzgerat

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzgerat betreiben.
Dazu durfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netz-
gerat ist unter der Bestellnummer 071.13 im Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

Das Blutdruckmessgerat darf nur mit den hier beschriebenen
Netzgeraten betrieben werden. Das Netzgerat darf nur an die
auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen
werden.

Sobald Sie das Netzgerat ausstecken, verliert das Blutdruck-
messgerat Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten Messergeb-
nisse bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbl6Bten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlcke oder
Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm uber der Ellenbeuge und A AN
Uber der Arterie liegt. Der Schlauch " y
weist zur Handflachenmitte.




Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die Man-
schette sollte so stramm angelegt

sein, dass noch zwei Finger unter die
Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fir den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette

betrieben werden. Die Manschette ist flr einen Armumfang von

23 bis 33 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

7 EC] =t

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
fihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhohe befindet.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Gerat mit der Taste (D ein. Im ausgeschal-
teten Zustand wird nur die Uhr im Display angezeigt. Nach der
akustischen Ansage kénnen Sie den gewlinschten Speicher-
platz durch Drlcken der Lautstarketaste + oder - auswahlen.
Sie haben zwei Speicher & 60 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt vonei-
nander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ | egen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flhren wollen.

e Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Taste (D.
Nach dem Prifen des Displays, wobei alle Ziffern leuchten,
pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wahrend des
Aufpumpens ermittelt das Gerat bereits Messwerte, die zur
Abschatzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte
dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerat automatisch
40 mmHg nach (Real Fuzzy Logic).

e Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

¢ \Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Sie kdnnen wahrend der Ansage die Lautstarke mit +/- andern.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Ein/Aus-Taste (D abbrechen.

e Das Symbol erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgeman durchgeflhrt werden konnte. Beachten Sie das



Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-
anleitung und wiederholen Sie die Messung.
e Das Gerat schaltet nach 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol '-W' darauf hin.

Dies kann ein Indikator fur eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-
mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-
schlage, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genuss-

mittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol '.w- nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol '.w- oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen gefahr-
lich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHQO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse gemass nachfolgender Tabelle einstufen und
beurteilen.

Bereich der Blutdruckwerte | Systole (in mmHg)| Diastole (in mmHg) | MaBnahme LED leuchtet
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen rot

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen orange

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt | gelb

Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt | grin

Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle grun

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle grin

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Geréat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich

Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt lhnen
die graphische WHO Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,,Hoch normal®.




6. Messwerte speichern, abrufen und loschen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.

e Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie die Spei-
chertaste ,M“. Zunachst wird der Durchschnittswert aller ge-
speicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers angezeigt
(Anzeige ,,A“). Durch weiteres Driicken der Speichertaste ,M*“
werden die jeweils letzten Messwerte mit grafischer WHO-
Einteilung angezeigt und angesagt. Sie kénnen die Lautstéar-
ke wahrend der Ansage mit der Lautstérketaste +/- andern.

e Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie, nach dem
Driicken der Speichertaste ,M* und nach der Wahl des Be-
nutzers, die Tasten + und - gleichzeitig 5 Sekunden gedriickt
halten.

e Mdchten Sie den Benutzerspeicher andern, beachten Sie
Kapitel ,,Speicher wéhlen®.

7. Gerat reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

e \Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flussigkeit eindringen kann und das Geréat beschéadigt.

e \Wenn Sie das Gerét aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Geréat stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung (ERROR).

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

1. der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist,

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig ist,

3. Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen
(Neben wird auch das Herzrhythmussymbol ¥y auf
dem Display angezeigt),

4. der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemaB eingesteckt
ist,

5. das Aufpumpen langer als 16 Sekunden dauert.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie

darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaB einge-

steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzten

Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie

diese.

9. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 19
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Oberarm

Messbereich Druck 0-300 mmHg,
systolisch 40-280 mmHg,
diastolisch 40-280 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg/

Druckanzeige diastolisch 3 mmHg/

Puls +5 % des angezeigten Wertes




Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 abspeicherbare Datenzeilen
Abmessungen L 147 mm x B 104 mm x H 66 mm
Gewicht Ungefahr 310 g
ManschettengroBe  Manschette flr Oberarmumfénge von
23 bis 33 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative Luft-
temperatur feuchte

Zul. Aufbewahrungs-
und Transport-

-20°C bis +70°C, <85 % relative Luft-
feuchte

temperatur
Stromversorgung 4 x 1,5V AA-Batterien (Alkaline Type LRG6)
Batterie- FUr ca. 250 Messungen, je nach Hohe
ebensdauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Zubehor Aufbewahrungstasche, Bedienungs-
anleitung, 4 ,AA“-Batterien LR6
Klassifikation Anwendungsteil Typ BF
Schutzklasse: interne Versorgung, IPXO,
kein AP oder APG, Dauerbetrieb
Zeichenerklarung Anwendungsteil Typ BF ﬁ

Achtung!
Gebrauchsanleitung lesen! A

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgrunden vorbehalten.

Adapter
Modell Nr.
Eingang
Ausgang

Hersteller
Schutz

O

Gehause und

Schutzabdeckungen

FW7333SM/06
100-240V, 50-60Hz

6V DC, 1150mA, nur in Verbindung mit Beurer
Blutdruckmessgeraten

Friwo Geratebau GmbH

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und verfligt
Uber eine primarseitige Temperatursicherung,
die das Gerat im Fehlerfall vom Netz trennt.

Im bestimmungsgeméBen Betrieb leuchtet die
grune LED.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Batteriefach enthommen haben, bevor Sie
den Adapter benutzen.

Schutzisoliert /

Schutzklasse 2

Das Adaptergehause schitzt vor
Berthrung von Teilen, die unter Strom
stehen bzw. stehen kdnnen

(Finger, Nadel, Prifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzei-

tig den Patienten und den Ausgangs-
stecker des AC-Adapters berihren.

e Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse

anfordern.



e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den europaischen
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte
Teil 1: Allgemeine Anforderungen) und EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgerate Teil 3: Erganzende Anforderungen
flr elektromechanische Blutdruckmesssysteme).

e \Wenn Sie das Geréat zu gewerblichen oder wirtschaftlichen
Zwecken einsetzen, missen Sie, entsprechend der ,,Betrei-
berverordnung flr Medizinprodukte®, regelmaBige messtech-
nische Kontrollen durchflhren. Auch bei privater Benutzung
empfehlen wir, eine messtechnische Kontrolle alle zwei Jahre
beim Hersteller.
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10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikationsfehler
des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

e fiir VerschleiBteile,

e fir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt wa-
ren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberuhrt. Fir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flhren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der Beurer
GmbH, Soéflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu
machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden dem Kunden (auf
Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults* arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and easi-
ly, storing the results and displaying the progression of readings
together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

The device also has an acoustic voice output.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

e Always measure your blood pressure at the sam time of day,
in order to ensure that values are comparable.
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¢ Relax for approx. 5 minutes before each measurement.

¢ You should wait five minutes before measuring a second time.

¢ The readings that you take may only be used for information
purposes — they are not a substitute for a medical examination!
Discuss your results with the doctor. Never use them to make
medical decisions independently (e.g. regarding medication
and dosage thereof).

e There may be incorrect measurements where there is cardiocir-
culatory disease, as well as with very low blood pressure, cir-
culatory disorders, dysrhythmia and other preexisting diseases.

e Only use the instrument on persons whose upper arm has the
right circumference for the instrument.

¢ You can operate the blood pressure monitor with both batteries
and mains. Note that it is only possible to save data when your
blood pressure monitor is receiving power. As soon as the bat-
teries wear out or you disconnect the mains adapter from the
mains, the blood-pressure instrument loses the date and time.

¢ The automatic switch-off function switches off the blood pres-
sure monitor in order to preserve the batteries, if no button is
pressed within one minute.

A Storage and Care

¢ The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment's service life depend on careful handling.
- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun‘s rays.



- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

— Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

¢ Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

¢ Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

e Repairs may only be performed by Beurer Customer Service
or authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any complaint.

¢ The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). In case of queries, please con-
tact the municipal authorities responsible for waste disposal
in your area.

3. Unit description

2 1

1. Cuff tube 8. Display
2. Cuff 9. Volume +/-
3. Cuff connector 10. WHO-LED

4. Cuff connector port
(left side)
5. Memory button M
6. ON/OFF button (O
7. Power socket (right side)



Icons in the display:
1. “Change battery” icon P
2. Erroricon

. Systolic pressure

. Cardiac arrhythmia icon €

. mmHg unit

. lcon for users 1, 2

. Diastolic pressure

. Time and date

. Number of memory space

10. Pulse icon @@

11. Measured pulse

12. WHO - classification

O© oo ~NO O~ W
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4. Prepare measurement
Inserting battery

e Remove the battery cover from
the back of the monitor.

e Insert four AA 1.5V alkaline
batteries. making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked.
Never use rechargeable bat-
teries.

¢ Replace the battery cover carefully.

4xAA(LR6) 1,5V

If the battery change 7> is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all
the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset. The stored measured values
are last.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via
your specialist electrical supplier or local collec-

ting point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery

contains mercury.

Setting date, time and language

It is vital to set the date and time. This is the only way that
measurements can be saved and recalled with the correct date
and time.



The time is shown in 24 hour format. The device also has five
languages. The device is set to German on delivery. Proceed
as follows to set the date, time and language:

® Press the memory key (M) for over 5 seconds.

e The day starts flashing. Use the +/- key to set the day from 1
to 31 and confirm with the memory key (M).

e Set the month, hour and minute and confirm in each case
with the memory key (M).

e After setting the date and time you can set the language.

e Use the + and - volume keys to select the following languag-
es: L1 = German, L2 = English, L3 = French, L4 = Spanish,
L5 = Russian, LO = no language. Confirm your selection with
the memory key (M).

® You can then set the volume of the selected language:

Vol 3 = high, Vol 2 = medium, Vol 1 = low. Confirm your se-
lection with the memory key (M).

Note: Language off (L0) means that voice output is not se-
lected and the measurement value will not be announced.

Mains operation

You can also operate this device with a mains adapter. No bat-
teries should be in the battery compartment for this. The mains
adapter is available from retailers or from the service address
under order no. 071.13. The blood pressure monitor should
only be used with the mains adapters specified here. The
mains adapter should only be connected to the mains voltage
indicated on the rating plate. Once you have disconnected the
device from the mains, the date and time on the blood pres-
sure monitor are lost. Any measurement results that have been
stored are however retained.
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5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left up-

per arm. Blood circulation in the

arm should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge

is 2 to 3 cm above the bend of the
elbow and above the artery. The tube
should be in line with the centre of
the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around
the arm, and fix it with the Velcro fas-
tener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit
beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
23 to 33 cm.



Correct posture

[

¢ Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

¢ You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with your
heart.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the device with the (D button. When the device is
switched off only the clock in the display is shown. After the
announcement you can select the desired memory space by
pressing the + or - volume button.

Two memories with 60 memory spaces each are available to
save the measurement results of two different people sepa-
rately or to save morning and evening measurement values
separately.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the po-
sition in which you want to carry out the measurement.

e Start the measurement process by pressing ON/OFF button
(. After checking the display with all digits lighting up, the
monitor will automatically inflate. Following the self-test, dur-
ing which all display elements briefly appear, the measure-
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ment begins. During inflation the device already determines
measured values used to estimate the required inflation
pressure. If this pressure is insufficient, the device automati-
cally inflates by another 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse
is measured.

¢ \When the measurement has been completed, the remaining
air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic
and the diastolic blood pressure are displayed.

¢ You can adjust the volume during the announcement by
pressing + and -.

¢ You can interrupt measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (D.

e The icon appears if it has not been possible to
perform the measurement properly. Observe the section in
these instructions on error messages/troubleshooting and
repeat the measurement.

¢ The device switches off automatically after 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon .

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things,

by heart disease, age, physical predisposition, excessive use




of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon '-W' is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for
5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon '-W' appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based

on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor‘s instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest findings,
the test results can be classified and evaluated according to the
following chart:

Range of blood pressure values | Systolic (in mmHg)| Diastolic (in mmHg)| Measure LED is lightning
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice red

Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice orange

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor | yellow
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor| green

Normal 120-129 80-84 Check it yourself green

Optimal <120 <80 Check it yourself green

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate
the range of the blood pressure which has been recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range and
diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO clas-
sification on the unit indicates the higher range (high-normal in
the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

¢ The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.

® |n order to retrieve measurement results again, press the mem-
ory key (M). First the average value of all saved measurements

of this user memory is displayed (Display “A”). “). If you continue
pressing the memory button 'M’, what are in each case the last
results measured are displayed and audibly announced with
graphic WHO classification. You can adjust the volume during
the announcement by pressing the volume key + and -.

® You can clear the memory by pressing and holding + and -
simultaneously for 5 seconds after pressing the memory key
(M) and selecting the user.

e |f you wish to change the user memory, see “Select memory”.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.
¢ Do not use detergents or solvents.




¢ On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

¢ When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

8. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the message appears in the display.

Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg,

2. blood pressure is unusually high or low,

3. you move or talk during the measurement (in addition to
(ErroR), the cardiac arrhythmia icon ¥y appears in the
display),

Accuracy of the
pressure reading

systolic +3 mmHg/
diastolic +3 mmHg/
pulse +5 % of the displayed value

Measuring uncertainty

max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic: 8 mmHg/diastolic: 8 mmHg

Sets of Memory

2 x 60 memory places

Unit Dimension

L147 x W104 x H66 mm

Unit Weight

Approx. 310 g

Cuff Size

cuff for upper arm circumference of
23-33 cm

Operating Temperature

+10°C to +40°C, <85% RH

Storage-and

-20°Cto+70°C, <85% RH

4. the cuff tube is not inserted properly, transportemperature

5. the cuff is inflated for longer than 16 seconds. Power Supply 4 x 1,5V AA batteries (alkaline type

In the above cases, you must repeat the measurement. Make LR6)’

sure that the cuff tube is properly inserted and that you do Battery Lif B 250 n

not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else attery Lie or app.rox. measurements,

replace them. depend_lng on blood pressure level
o or inflation pressure

9. Specifications Accessories With storage pouch, instruction

Model No. BM 19 manual, 4 pcs “AA” battery

Method of Measurement Oscillometric, non-invasive blood Classification Application part Type BF

pressure measurement on the upper
arm

Range of Measurement  Pressure 0—-300 mmHg,
systolic 40-280 mmHg,
diastolic 40-280 mmHg,

pulse 40-199 beats/minute

Protection class

internal power supply, IPXO,
no AP or APG, continuous operation

Key to symbols

Important! Read the operating
instruction! s
Application part Type BF 'R




These specification are subject to change without notice for
purpose of improvement.

Adapter

Model No.
Input
Output

Supplier
Protection

O

Enclosures and
Protective Covers

FW7333SMO06

100-240V, 50-60Hz

6V DC, 1150mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor

Friwo Geratebau GmbH

This device is double insulated and pro-
tected against short circuit and overload by
a primary thermal fuse.

The green LED lights under normal
conditions.

Make sure to take the batteries out of the
compartment before using the adapter

double insulated /
equipment class 2

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin, hook
test).

The operator shall not contact the patient
and the output plug of AC adaptor simulta
neously.

e This unit is in line with European Standard EN60601-1-2 and
is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility (EMC). Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this in-
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strument. For more details, please contact customer service
at the address indicated.

® The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products act and
European standards EN1060-1 (non-invasive blood pres-
sure monitors, Part 1: general requirements) and EN1060-3
(non-invasive blood pressure monitors, Part 3: Supplemen-
tary Requirements for Electromechanical Blood Pressure
Measurement Systems).

e |f you are using the instrument for commercial or economic
purposes, you must check measurement precision regularly
in accordance with the ,Operators* Ordinance on Medical
Products®. Even in the case of private use, we recommend
checking measurement precision every two years at the
manufacturers.



FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de l'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non in-
vasive et au contréle de la tension artérielle chez I'adulte. Vous
pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniére simple
et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la courbe
et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux directi-
ves de ’'OMS et évaluées sur le plan graphique.

L’appareil est également doté d’un systéme vocal.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.
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2. Remarques importantes

A Remarques relatives a l'utilisation

Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.
Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Patientez 5 minutes entre deux mesures!

Les valeurs mesurées par vos soins sont purement informati-
ves. Elles ne sauraient remplacer une consultation médicale!
Discutez des valeurs mesurées avec votre médecin. Ne
prenez aucune décision médicale individuelle a partir de ces
valeurs (par exemple auto-médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait de
maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre autres
des vasoconstrictions), la précision de la mesure au poignet
est limitée. Le cas échéant, optez plutdt pour un appareil de
mesure de la tension artérielle a appliquer sur le bras.
L’appareil ne doit étre utilisé que sur des personnes présen-
tant un tour de bras adapté.

Le lecteur de tension artérielle peut étre utilisé sur piles ou
sur secteur. Notez que I'enregistrement des données n’est
possible que si votre lecteur de tension artérielle est sous
tension. Dés que les piles sont usées ou lors de la mise hors
secteur de l'appareil, la date et I’heure.

Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est actionnée
durant une minute, le systéme automatique de désactivation
arréte 'appareil de mesure de la tension artérielle.



A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

e | 'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L’appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin de
garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de
vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber |‘appareil.

— N’utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

— Utilisez uniqguement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

A Remarques relatives aux piles

e [’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immé-
diatement appel a un médecin.
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e | es piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e | orsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

e N’utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n'utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e | es piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I‘appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n‘est garanti.

e | es réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service apres-vente de Beurer ou des revendeurs agréeés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez d‘abord
les piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques
et électroniques). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de |‘élimination de ces
déchets.



3. Description de I‘appareil
2 1 4 10 7

1. Flexible du brassard

2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Prise pour fiche du brassard (c6té gauche)
5. Touche mémoire M
6. Touche de marche/arrét (O
7. Branchement pour adaptateur secteur (c6té droit)
8. Ecran
9. Volume +/-
10. WHO-LED

Affichages a I’écran :

1. Symbole changement de piles 7>
2. Symbole erreur

3. Pression systolique

4. Symbole arythmie cardiaque Wy

5. Unité mmHg

6. Symbole pour utilisateur 1,2

7. Pression diastolique
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8. Heure et date

9. Numéro d’enregistrement
10. Symbole pouls ¢
11. Pouls obtenu
12. Classe OMS

4. Préparation a la mesure
Mise en place des piles 4xAA(LR6) 1,5V

¢ Otez le couvercle du comparti- -
ment des piles situé a |'arriere
de I'appareil.

e |ntroduisez 4 piles alcalines
AA 1,5 V. Respectez impéra-
tivement la polarité marquée
dans leur logement (pdles + et
pbles). N'utilisez pas de piles
rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.




Quand l'icéne du témoin de changement de piles reste
allumé, il n'est plus possible d'effectuer une mesure ; toutes
les piles doivent étre remplacées. Des que les piles sont sorties
de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau. Les résultats
de mesure mis en mémoire seront perdus.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles. Ramenez les a votre revendeur ou au lieu
de collecte situé prés de chez vous.

Remarque : Vous trouverez les symboles suivants
sur les piles contenant des substances toxi-

ques : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile
contenant du cadmium, Hg = pile contenant du

mercure.

Régler la date, I'heure et la langue

Vous devez régler la date et I’heure. Ce n‘est qu’ainsi que vous
pouvez memoriser correctement vos valeurs aux dates et heu-
res de mesure et les rappeler ensuite.

L’heure est affichée en format 24 heures. L’appareil permet

de choisir entre 5 langues. A la livraison, I'appareil est réglé

sur I'allemand. Pour le réglage de la date, de I'heure et de la

langue, veuillez procéder de la maniére suivante :

e Appuyez pendant plus de 5 secondes sur la touche de
meémorisation « M ».

e | ’affichage du jour commence a clignoter. Utilisez la touche
+/- pour régler le jour entre le 1 et le 31 et validez avec la
touche de mémorisation « M ».

e Réglez le mois, les heures et les minutes et validez a chaque
fois avec la touche de mémorisation « M ».

e Une fois la date et I'heure réglées, vous pouvez régler la
langue.
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e | es touches + et - du volume permettent de choisir parmi les
langues suivantes : L1 = allemand, L2 = anglais, L3 = francais,
L4 = espagnol, L5 = russe, LO = fonction vocale désactivée.
Confirmez votre choix avec la touche de mémorisation « M ».

¢ \/ous pouvez ensuite régler le volume de la langue sélection-
née : Vol 3 = fort, Vol 2 = moyen, Vol 1 = faible. Confirmez a
nouveau votre choix avec la touche de mémorisation « M ».

Remarque : Si vous appuyez sur « L0 », le systeme vocal est
désactivé et aucune annonce sonore n’est réalisée.

Fonctionnement avec le bloc d'alimentation

Vous pouvez aussi faire fonctionner |'appareil avec un bloc
d'alimentation. Dans ce cas, il ne faut pas qu'il y ait des piles
dans le compartiment des piles. Le bloc d'alimentation se com-
mande sous le numéro 071.13 dans les magasins spécialisés
ou a l'adresse du service aprés-vente. Le tensiométre doit étre
utilisé uniquement avec les blocs d'alimentation décrits ici. Le
bloc d'alimentation doit étre branché uniqguement sur un réseau
dont la tension est celle indiquée sur la plaque signalétique.
Dés que vous débranchez le bloc d'alimentation, la date et
I'heure du tensiometre s'effacent. Cependant les résultats de
mesure sauvegardes restent en memoire.

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. L’irrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par
des vétements trop serrés ou toute
autre chose.




Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de |' >~
I'artere. Le cordon doit étre orienté
en direction du milieu de la paume
de la main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a 'aide de la bande
agrippante.

Le brassard devrait étre suffisam-
ment serré de sorte que deux doigts —

seulement peuvent passer sous le
brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention : ’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 23 a 33 cm.

Adoption d’une posture correcte

[

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minu-
tes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

¢ \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez a ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,

il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Appuyez sur la touche O pour allumer 'appareil. Lorsque
I'appareil est éteint, I'écran affiche seulement I’heure. Aprés
I’annonce sonore, vous pouvez sélectionner I'emplacement
souhaité dans la mémoire en appuyant sur les touches de
volume + et -.

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes ou les
mesures du matin et du soir peuvent étre enregistrées séparé-
ment dans deux mémoires de 60 places.

Mesure de la tension artérielle

e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.

e Appuyez sur le bouton (D puis commencez le processus de
mesure. Apres vérification de I'affichage de fagon a ce que
tous les chiffres soient allumés, le moniteur se gonfle auto-
matiquement. Au cours du gonflage, I'appareil détermine
déja des valeurs permettant d’évaluer la pression de gonfla-
ge nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas, I'appareil
ajoute automatiquement 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.

¢ | a mesure terminée, I’air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.



e Pendant I’'annonce, vous pouvez régler le volume avec les
touches + et -.

e Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton .

e e symbole s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre effectuée correctement. Consultez le chapitre Message
d’erreur/suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

¢ | 'appareil se met automatiquement hors circuit au bout
d’une minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le sym-
bole W s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systéme

bioélectrigue commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du cceur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L’arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole ¥ s’affiche a I'écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
'-W' apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I’Organisation
mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes dernieres
connaissances, les résultats mesurés peuvent étre classés et
évalués selon le tableau ci-apres.

Plagc_e des valeurs de tension S_ystole [_)iastole Mesure La DEL clignote
artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin rouge

Niveau 2 : hypertonie moyenne | 160-179 100-109 Consultez un médecin orange

Niveau 1 : Iégere hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere | jaune

Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere | vert

Normale 120-129 80-84 Contrdle individuel vert

Optimale <120 <80 Contrdle individuel vert

Source: WHO, 1999
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Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage Elevée a
normale et diastole dans la plage Normale), la répartition gra-
phique de ’'OMS sur I'appareil vous montre toujours la plage
la plus élevée, c’est-a-dire pour 'exemple décrit « Elevée a
normale ».

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

e | es résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I’heure. En présence de plus de 60 données
mesurées, les données les plus anciennes sont supprimées.

e Pour afficher a nouveau les résultats de mesure, appuyez
sur la touche de mémoire « M ». En premier lieu, la valeur
moyenne de toutes les valeurs de mesure mémorisées
pour cette mémoire utilisateur s’affiche (affichage « A »). En
appuyant a nouveau sur la touche de mémoire « M », les der-
nieres valeurs de mesure avec la représentation graphique
de classification WHO sont affichées et annoncées. Pendant
I’annonce, vous pouvez régler le volume avec les touches de
volume + et -.

* \Vous pouvez effacer la mémoire en appuyant simultanément
sur la touche + et la touche - pendant 5 s. aprés avoir appuyé
sur la touche de mémoire «M» et sélectionné I'utilisateur.

e Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».

7. Nettoyage et rangement de I'appareil

e Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon Iégérement humide.
e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.
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¢ Ne tenir en aucun cas |'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans |'appareil et I'endommagerait.

¢ Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d'objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du bras-
sard ne doit pas étre plié sous un angle ferme.

8. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur s’affiche
a l’écran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevéee
ou basse,

vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (le symbole
d’arythmie 'W' s’affiche a I’écran a c6té de (ERROR)),

4. le flexible du brassard n’est pas raccordé correctement,

5. le gonflage dure plus de 16 secondes.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que
le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas
bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou
remplacez les piles.

3.



9. Fiche technique
N° de modele

BM 19

Méthode de mesure

Mesure de la pression artérielle
oscillométrique, invasive au bras

Plage de mesure

Pression 0-300 mmHg,
systolique : 40-280 mmHg,
diastolique : 40-280 mmHg,
Pouls : 40-199 pulsations/minute

Précision de I'affichage

Tension systolique +3 mmHg/
Tension diastolique de la tension
+3 mmHg/Pouls £5 % du résultat
affiché

Durée de service des piles Pour 250 mesures environ, selon la

tension arérielle, a savoir la pression
de gonflage

Accessoires

Avec étui de protection, mode
d'emploi, 4 piles de type « AA » LR6

Classification

Piece d'utilisation de type BF

Classe de protection :

alimentation interne, IPXO, AP et
APG inexistants, fonctionnement

Explication des symboles

Attention ! Lire le mode
d'emploi ! .
Piece d'utilisation de type BF 'R

continu
/A

Incertitude de mesure

Ecart type maximal autorisé confor-
me a I'examen clinique selon :
tension systolique 8 mmHg/tension
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 positions de mémoire
Dimensions L 147 x 104 x H 66 mm
Poids Environ 310 g

Dimension du brassard

Brassard pour tour de bras de
23a33cm

Température de
fonctionnement autorisée

+10 °C a +40 °C a une humidité
relative de <85 %

Température de stockage
autorisée

-20°C a +70 °C a une humidité
relative de <85 %

Alimentation électrique

4 piles 1,5V AA (alcalines LR6)
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Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le droit
de procéder sans préavis a toute modification de la fiche

technique.

Adaptateur
N° du modéle
Entrée

Sortie

Fabricant
Protection

FW7333SM/06
100-240V, 50-60Hz

6V DC, 1150mA, uniguement en associati
on avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer

Friwo Geratebau GmbH

|’appareil dispose d‘une isolation double
et d’un protecteur thermique primaire
mettant I'appareil hors tension en cas de
défaut. Lorsqu’il est utilisé conformément
aux prescriptions, la DEL verte s’allume.



Assurez-vous que les piles ont bien été e Sil'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou com-

retirées du boitier avant d’utiliser merciales, conformément a « I'ordonnance sur les produits

I’adaptateur. médicaux », des contrdles techniques réguliers doivent étre

Isolé effectués. Y compris en cas d’utilisation privée, nous vous
= / classe d’isolation 2 recommandons de demander au fabricant de procéder a un

Boitier et couvercles Le boitier de I'adaptateur permet d‘éviter controle technique tous les 2 ans.

de protection tout contact des pieces qui sont ou peu-
vent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai). L'utilisateur ne doit pas
toucher le patient en méme temps que
la fiche de sortie de I'adaptateur CA.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mo-
biles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des
détails plus précis, veuillez contacter le service apres-vente a
I‘adresse ci-dessous.

e [ ’appareil correspond a la directive européenne sur les pro-
duits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits médicaux
et aux normes européennes EN1060-1 (appareils de mesure
non invasive de la tension artérielle partie 1 : exigences
générales) et EN1060-3 (appareils de mesure non invasive
de la tension artérielle partie 3 : exigences complémentaires
pour systemes électromécaniques de mesure de la tension
artérielle).
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccidn. Nuestro nombre es siné-
nimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea,

temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a
disposicidn de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicién y control no

invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y vi-

sualizar luego la curva de valores de medicion y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaluan graficamente
segun las pautas de la WHO.

Este aparato dispone adicionalmente de una unidad de
mensaje acustico.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y péngalas también a disposicidn de otros
usuarios.
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2. Indicaciones importantes
A Indicaciones para la aplicacion

e Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma hora del
dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

¢ Es recomendable esperar 5 minutos entre dos mediciones.

e | os valores medidos por Vd. sirven solamente para su infor-
macidn; ellos no sustituyen los examenes médicos. Nunca
tome Vd. propias decisiones médicas basadas en los valores
medidos (por ejemplo, medicamentos a tomar y sus dosifi-
caciones); consulte previamente a su médico respecto a los
valores medidos.

e Es posible que los valores medidos sean erroneos en casos
de trastorno del sistema cardiovas-cular asi como una pre-
sion sanguinea muy baja, trastorno de la irrigacién sanguinea
y del ritmo cardiaco.

e Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamano del
brazo se encuentre dentro de la gama de circunferencias
especificada para el aparato.

e \/d. puede utilizar el tonémetro con pilas o bien con la fuente
de alimentacidn para la red. Observe que el almacenamiento
de datos es posible solamente, si su tonémetro recibe co-
rriente. Tan pronto como se agoten las pilas o la fuente de
alimentacion se desconecte de la red, el tondmetro perdera
la fecha y la hora.



¢ Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de desco-
nexion automatica desconecta el tondmetro, si dentro de un
minuto no se acciona botdn alguno.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e E| tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electrénicos. La exactitud de los valores de medicidn

y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

— No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radiotrans-
mision o teléfonos moviles celulares.

— Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto origi-
nales adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran
erroneos.

e No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-
cado.

e Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e | as pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razon, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un médico.

e | as pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.
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e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De esta
manera se evitan danos que podrian ser causados por fugas
en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo tiempo.

e No usar pilas de diferentes tipos 0 marcas ni pilas de diferen-
tes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de recogi-
da previstos para este efecto.

* No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.
e E| usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-

miento del aparato.

¢ | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa de Beurer 0 bien por sus agentes
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacion, con-
trole en primer lugar las pilas y cambielas en caso dado.

¢ Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic =
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacion de desechos.



3. Descripcion del aparato
2 1

4

10

. Manguera de brazalete
. Brazalete
. Enchufe de brazalete
. Conexidn para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)
. Boton de memorizacién M
. Botén On/Off O
. Conexion para el adaptador de red (lado derecho)
. Pantalla
9. Volumen +/-
10. WHO-LED

Indicaciones en la pantalla:

1. Simbolo de cambio de pilas P>

2. Simbolo de error

3. Presion sistolica

4. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco 'W'
5. Unidad mmHg

6. Simbol para usuarios 1,2

7. Presion diastdlica

O~NOOT WD —
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8. Hora y fecha

9. Numero del lugar de memorizacion
10. Simbolo de pulso @
11. Valor determinado del pulso
12. Clasificacion WHO

e = ([ i el
RSO0

- |

Sl i

12’/ ° V0

\ g%/%%@i@]?g% — 11
9 10

8
4. Preparar la medicion
Colocar las pilas

e Desmontar la tapa del com-
partimiento de las pilas que se
encuentra en el lado trasero
del aparato.

e Colocar 4 pilas del tipo alcalino
AA 1,5 V. Es absolutamente
imprescindible observar que las
pilas sean colocadas correcta-
mente de acuerdo con la polaridad indicada. No debe usarse
tipo alguno de pilas recargables.

4xAA(LR6) 1,5 V/




e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la
tapa.

Cuando el Qj de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas in-
mediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del
aparato, sera necesario ajustar nuevamente la hora. Se pierden
los valores de medicion almacenados anteriormente. Las pilas
usadas no deben tirarse junto con la basura domeéstica. Segun
el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su comercio

de electricidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas: Pb = la
pila contiene plomo; Cd = la pila contiene cadmio;

Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha, la hora y el idioma

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi po-

dra almacenar y luego activar sus valores de medicion correcta-

mente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas. Ademas, el apara-

to dispone de 5 idiomas. El aparato se entrega de fabrica con-

figurado en aleman. Para ajustar la fecha, la hora y el idioma,

proceda como describimos a continuacion:

¢ Pulse el boton de memorizacion (M) durante mas de 5 se-
gundos.

e E| dia comienza a parpadear. Ajuste con la tecla +/- el dia del
1 al 31 y confirmelo con el botdn de memorizacion (M).

e Ajuste el mes, la horay el minuto y confirme cada entrada
con el botdn de memorizacion (M).

e Después de la fecha y la hora puede ajustar el idioma.
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e Con las teclas de volumen + y - puede seleccionar los si-
guientes idiomas: L1 = aleman, L2 = inglés, L3 = francés,
L4 = espanol, L5 = ruso, LO = idioma off. Confirme su selec-
cién con el botén de memorizacién (M).

¢ A continuacién puede ajustar el volumen del idioma selec-
cionado: Vol. 3 = alto, Vol. 2 = medio, Vol. 1 = bajo. Vuelva a
confirmar su seleccidn con el botén de memorizacion (M).

Indicacidn: Idioma off (LO) significa que no habra indicacién
por voz y, por tanto, ninguna reproduccion acustica (M).

Operacion con la fuente de alimentacion

Este aparato puede utilizarse también con una fuente de
alimentacion para la red. Para este efecto el compartimiento
de las pilas debe estar vacio. La fuente de alimentacién puede
adquirirse en las tiendas especializadas o bien en la direccion
de servicio bajo el numero de pedido 071.13.

El presente tondmetro debe utilizarse exclusivamente con

las fuentes de alimentacién aqui especificadas. La fuente de
alimentacion debe conectarse siempre a redes con la tension
indicada en la placa de tipo.

Tan pronto como se desenchufe la fuente de alimentacion, el
tondmetro perdera los valores de la fecha y hora. No obstante,
los resultados de medicion anteriormente memorizados se
conservan.

5. Medir la presion sanguinea

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo desnudo.




El manguito se debe colocar de

tal manera, que el margen inferior )
quede a unos 2 6 3 centimetros mas |’ S
arriba de la flexura del codoy dela (4
arteria. El tubo de goma debe quedar

posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano.
Coloque entonces el extremo libre del
manguito (sin apretarlo demasiado)

alrededor del brazo y ajuste el cierre
velcro. La tension del brazalete debe
ser tal que bajo él puedan ser intro-
ducidos aun dos dedos.

Conecte el tubo del manguito a la co-

nexion respectiva en el aparato.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con el
brazalete original. El manguito esta disefiado para brazos con
un perimetro de 23 a 33 cm.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

[

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre

a la altura del corazdn. Para evitar resultados erroneos, man-

tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.
e Para evitar obtener resultados de medicién erréneos, es im-

portante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medicion.

Seleccionar memoria

Encienda el aparato con el botén (D. Si estd apagado, en la
pantalla sélo se muestra la hora. Después de la indicacion
acustica, puede seleccionar el lugar de almacenamiento de-
seado presionando la tecla de volumen + 0 -.

Para almacenar en lugares separados los resultados de
medicion de dos personas diferentes o las mediciones de la
manana y de la tarde dispone de dos memorias, cada una con
60 lugares de almacenamiento.

Llevar a cabo la medicion de la presion sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicion en que desea llevar a cabo la
medicion.

e |niciar el proceso de medicidn presionando el botén (. Tras
comprobar la pantalla con todos los digitos encendidos, el
monitor se inflara automaticamente. Ya durante el inflado
determina el aparato los valores de medicion que sirven
para la estimacién de la presion de inflado requerida. Si esta
presion no fuera suficiente, el aparato infla automaticamente
40 mmHg mas (Real Fuzzy Logic).

e Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

e Una vez finalizada la medicién se evacua muy rapidamente
el resto de la presién de aire. Ahora se visualiza el pulso, la
presion sanguinea sistélica y la diastdlica.



¢ Durante el aviso el volumen puede modificarse con +y -.

e \/d. puede interrumpir en cualgquier momento la medicion con
el boton .

e El simbolo aparece cuando la medicién no pudo
llevarse a cabo correctamente.
Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacién de fallas”
en las presentes instrucciones de
uso y repetir la medicion.

e El instrumento se apagara automaticamente al cabo de 1
minuto.

iAntes de medir nuevamente, espere por [o menos 5 minutos!

Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usua-
rio después de la medicion visualizando el simbolo '-W'-

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el

corazon. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del
corazoén, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicion corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefo insuficiente.
La arritmia puede ser diagnosticada unicamente mediante un
examen médico.

Repita la medicidn, si en la pantalla aparece el simbolo '-W'
después de la medicidn. Sirvase observar que Vd. debe des-
cansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mover-
se durante la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo
¥, sirvase consultar a su médico. Los diagnésticos y trata-
mientos propios a base de los resultados de las mediciones
pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Clasificacion WHO:

Segun las pautas y definiciones de la Organizacion Mundial de
la Salud (WHO) y conforme a las mas recientes conclusiones
es posible clasificar y evaluar los resultados de las mediciones
como se muestra en la tabla a continuacion.

Zona c,le valores de la presion Sistole (en Diastole (en Medida Se ilumina el LED
sanguinea mmHg) mmHg)

Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico Rojo

Categoria 2: hipertension mediana 160-179 100-109 consultar al médico Naranja

Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico | Amarillo

Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico | Verde

Normal 120-129 80-84 control propio Verde

Optima <120 <80 control propio Verde

Fuente: WHO, 1999

33




Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos zonas
WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona ,,Alta normal”

y diastole en la zona ,,Normal®), la escala WHO en el aparato
mostrara a Vd. siempre la zona mas alta, en el ejemplo descrito
es la zona ,Alta normal®.

6. Almacenar, activar y borrar valores de

medicion

¢ | os resultados de todas las mediciones correctas se alma-
cenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos de me-
dicion, cada vez que se almacenan nuevos datos se pierden
los datos mas antiguos.

¢ Para activar nuevamente los valores de medicién, pulse el bo-
ton de memorizacién (M). En primer lugar se visualiza el valor
medio de todos los valores de medicién almacenados en esta
memoria de usuario (indicacion “A”). Presionando nuevamente
el boton de memorizacién (M) se visualizan y se anuncian los
valores de medicion mas recientes en cada caso con la escala
de la clasificacion de la OMS. Durante el aviso el volumen
puede modificarse con las teclas de volumen +y -.

e Para borrar la memoria, mantenga pulsados simultaneamen-
te los botones + y - durante 5 segundos después de presio-
nar el botdn de memorizacion (M) y después de la seleccidn
del usuario.

¢ Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el capitulo
Seleccionar memoria.

7. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie el aparato y el brazalete con cuidado utilizando uni-
camente un pano ligeramente humedecido.

e No utilice para ello detergentes ni solventes.
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e En ningun caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo
agua corriente, porque el liquido puede penetrar dentro de él
y danarlo.

e Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando
esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del brazalete no
debe ser doblada agudamente.

8. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas
Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de

falla (ERROR).

Los avisos de falla se visualizan cuando
1. la presion de inflado supera los 300mmHg,

2. el valor de medicién de presidon sanguinea es extremada-
mente alto o bajo,

3. Vd. se mueve o habla durante la medicién (en la pantalla
aparece el simbolo de ritmo cardiaco '-W' al lado de
(ERROR),

4. la manguera del brazalete no estd enchufada correctamente,

5. el inflado toma mas de 16 segundos.

En estos casos, repita la medicidon. Observe que la manguera
del brazalete esté enchufada correctamente y que Vd. no debe
hablar ni moverse durante la medicién. En caso dado colocar
las pilas nuevamente o bien reemplazar las pilas.

9. Especificaciones técnicas
Modelo No. BM 19

Método de medicion  Medicion oscilométrica, no invasiva, de
la presidn presion sanguinea en el brazo




Rango de medicidn

Presion: 0-300 mmHg,
istélica 40-280 mmHg,
diastdlica 40-280 mmHg,
pulso 40-199 pulsos/minuto

Clasificacion

Aplicacion Tipo BF

Clase de proteccion:

alimentacion interna, IPXO,
sin AP ni APG, funcionamiento
continuo

Rango de exactitud
de los valores
visualizados

Tension sistolica +3 mmHg, Tension
diastdlica +3 mmHg; Frecuencia de
pulso £5 % del valor indicado

Error matematico de
medicion

Desviacion estandar maxima permisible
de acuerdo a la comprobacion clinica
segun: Tension sistélica = 8 mmHg,
Tension diastdlica = 8 mmHg

Capacidad de memoria

2 x 60 espacios de memoria

Dimensiones del
aparato

Longitud 147 mm; Anchura 104 mm;
Altura 66 mm

Peso

Aproximadamente 310 g

Tamano del brazalete:

brazalete para didmetros de brazo de
23-33 cm

Temperatura de
trabajo permitida

+10°C a +40°C; <85 % de humedad
relativa

Temperatura de alma-
cenamiento permitida

-20°Ca+70°C; <85 % de humedad
relativa

Suministro eléctrico

4 x 1,5V pilas AA (alcinas, tipo LR6).

Duracidn de las

Para 250 mediciones aproximada-

baterias mente, segun el valor de la presion
sanguinea o bien la presion de bom-
beado

Accesorios Con bolsa para guardarlo; Modo de

empleo; 4 baterias “AA” LR6
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Explicacion del
simbolo

jAtencion! jLeer detenidamente
las instrucciones para el uso!

N\

)

para la Aplicacion Tipo BF

El fabricante se reserva el derecho a modificar las especifica-
ciones técnicas sin aviso previo, por motivos de actualizacion.

Adaptador
N.° de modelo

Entrada
Salida

Fabricante
Proteccion

FW7333SM/06
100-240 V, 50-60 Hz

6V DC, 1150 mA solamente en combinaci-
on con los tensidometros Beurer

Friwo Geratebau GmbH

El aparato esta provisto de un doble aisla-
miento de proteccion y de un termofusible en
su cara principal, que desconecta el aparato
de la red en caso de averia.

Durante el uso previsto del aparato se
enciende el LED verde.

Asegurese de haber extraido las pilas del
compartimento de las pilas antes de utilizar el
adaptador.

Aislamiento de proteccién /
Clase de proteccion 2



Carcasay La carcasa del adaptador actua como
cubierta proteccion frente a las partes sometidas, o
protectora gue pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad).
El usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adapta-
dor de CA.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estda sometido a medidas de precaucion especiales respecto
a la compatibilidad electromagnética. Para este efecto sirva-
se considerar que los equipos de comunicacion HF portatiles
y moviles pueden influir en la funcion de este aparato. Para
requerir informaciones mas detalladas puede Vd. dirigirse a
la direccion de servicio postventa indicada mas abajo.

¢ E| aparato cumple con los requerimientos estipulados en la
Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en la Ley
de Productos Médicos y en las norma europeas EN1060-1
(tonémetros no invasivos Parte 1: Requerimientos Generales)
y EN1060-3 (tondmetros no invasivos Parte 3: Requerimien-
tos complementarios a cumplir por sistemas tonométricos
electromecanicos).

e Si Vd. utiliza el aparato para fines profesionales o econé-
micos, debera Vd. llevar a cabo controles periddicos de la
técnica de medicidn, segun lo estipula la “Prescripcién para
Usuarios Profesionales de Productos Médicos”. Recomen-
damos a Vd. someter el aparato también a controles de
técnica de la medicion cada dos afios, si el aparato se usa
en el sector privado.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. |l
nostro nome é sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La
preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avverten-
ze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamen-
te e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'andamento e
la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparec-
chio emette un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente secondo
le direttive del’OMS (=WHO: Organizzazione Mondiale della
Sanita).
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|’apparecchio dispone inoltre di un’uscita per annuncio
vocale.

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse ore del
giorno per ottenere dati attendibili per la comparazione.

¢ Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazionel!

e Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misurazioni!

e | valori misurati dall’'utente possono servire solo a titolo
informativo — essi non sostituiscono le visite mediche! Analiz-
zare i valori misurati con il proprio medico e non prendere
in nessun caso decisioni mediche (ad es. farmaci e il loro
dosaggio).

e Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie del
sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso di pressio-
ne sanguigna estremamente bassa, disturbi dell’irrorazione
sanguigna, aritmie cardiache e altre malattie preesistenti.

e Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che possie-
dono una circonferenza del braccio compresa nel campo
indicato per 'apparecchio.

e | o sfigmomanometro puo essere utilizzato a batteria o con
un alimentatore di rete. Tener presente che il salvataggio dei
dati € possibile solo se lo sfigmomanometro riceve corrente.
Lo sfigmomanometro perde la data e I'ora.



e Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto, lo spe-
gnimento automatico disinserisce lo sfigmomanometro per
risparmiare le batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e | o sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

— Non far cadere I'apparecchio.

— Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allacciato
al polso.

e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e [ ‘inghiottimento delle batterie pud essere mortale. Conserva-
re quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bambini
piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contattare
immediata-mente un medico.

¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.
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¢ Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si
evitano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.

e Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batterie
con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

¢ Non aprire 'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

¢ Non riparare o regolare da soli 'apparecchio. In questo caso
non é piu garantito un funzionamento corretto.

e | e riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire 'apparecchio conformemente alla direttiva
sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/
CEE WEEE (Waste Electrical and Electronic Equi-
pment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all‘ufficio comunale competente per lo smaltimento
ecologico.



3. Descrizione dell’apparecchio
2 1 4 10

\l

1. Tubo flessibile del bracciale
2. Bracciale
3. Spina del bracciale
4. Connessione per la spina del bracciale (lato sinistro)
5. Pulsante di memorizzazione M
6. Pulsante On/Off
7. Connessione per I'adattatore di rete (lato destro)
8. Display
9. Volume +/-
10. WHO-LED

Indicazioni sul display:

1. Simbolo di cambio batterie

2. Simbolo di errore

3. Pressione sistolica

4. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco '-W'
5. Unita di misura mm Hg

6. Simbolo utente 1,2
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7. Pressione diastolica

8. Ora esatta e data

9. Numero della locazione memoria
10. Simbolo del polso ¢
11. Valore del battito cardiaco rilevato
12. Classificazione del’OMS

=000,
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie 4XAA(LRB) 1,5 V

e Togliere il coperchio del vano
batterie sul lato posteriore
dell'apparecchio.

¢ Inserire 4 batterie del tipo
alcaline AA 1,5 V. Controllare
assolutamente che le batterie
vengano inserite con i poli cor-
retti secondo le indicazioni. Non
devono essere utilizzate batterie ricaricabili.

¢ Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.




Quando appare I'indicazione di cambio batterie >, non &
piu possibile eseguire misurazioni ed € necessario sostituire
le batterie. Non appena si rimuovono le batterie, € necessario
reimpostare 'ora. | valori salvati vanno persi.

Non gettare le batterie scariche nei rifiuti casalinghi. Smaltirle
tramite un negozio specializzato di prodotti elettrici o presso

I centri locali di ricupero dei materiali inquinanti. La legge lo

impone.

Nota: le seguenti indicazioni sono riportate sulle
batterie contenenti sostanze tossiche: Pb: la
batteria contiene piombo, Cd: la batteria contiene

cadmio, Hg: la batteria contiene mercurio.

Impostare la data, I’ora e la lingua

Impostare assolutamente la data e I'ora esatta. Solo cosi sara
possibile salvare in modo corretto i valori misurati con data e
ora e richiamarli successivamente.
| ’ora viene indicata in formato 24 ore. L’apparecchio dispone
di 5 lingue. Alla consegna, I'apparecchio & impostata su tede-
sco. Per impostare la data, I'ora e la lingua, procedere come
segue:
e Premere il pulsante Memory (M) per piu 5 secondi.
e || giorno inizia a lampeggiare. Impostare il giorno da 1 a 31
con il pulsante +/- e confermare con il pulsante Memory (M).
e Impostare il mese, I'ora e i minuti e confermare ogni volta
con il pulsante Mermory (M).
e Dopo la data e I'ora, € possibile impostare la lingua.
e | pulsanti volume + e - consentono di selezionare le seguenti
lingue: L1 = Tedesco, L2 = Inglese, L3 = Francese,
L4 = Spagnolo, L5 = Russo, L0 = Lingua off. Confermare la
scelta con il pulsante Memory (M).
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¢ Ora si puo impostare il volume della lingua selezionata:
Vol 3 = alto, Vol 2 = medio, Vol 1 = basso. Confermare la
scelta premendo nuovamente il pulsante Memory.

Nota: Lingua Off (LO) significa che non vi sara nessuna uscita
voce e quindi nessun annuncio vocale.

Funzionamento con l'alimentatore di rete

E possibile far funzionare questo apparecchio anche con un
alimentatore di rete. In tal caso non devono trovarsi batterie nel
vano batterie. L'alimentatore di rete puo essere acquistato nei
negozi specializzati indicando il numero di ordinazione 071.13
oppure contattando l'indirizzo del servizio assistenza.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato solo in combinazione
con gli alimentatori qui descritti. L'alimentatore puo essere allac-
ciato solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta del model-
lo. Non appena |'alimentatore di rete viene disinserito dalla presa
di corrente, lo sfigmomanometro perde la data e |'ora. | risultati
delle misurazioni memorizzati rimangono tuttavia in memoria.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore ven-
ga a trovarsi 2-3 cm al di sopra della
piega del gomito e al di sopra dell’ar-




teria. Il flessibile dovra essere rivolto
verso il centro del palmo della mano.
Applicare quindi I'estremita libera

del bracciale intorno al braccio, in
maniera ben aderente ma non troppo
stretta, e chiudere con la chiusura a
strappo. Il bracciale dovrebbe essere
stretto intorno al braccio lasciando
sufficiente spazio per I'inserimento di
due dita.

Inserire quindi il flessibile del braccia-
le nell’attacco della spina del bracciale.

Attenzione: |‘apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale. Il bracciale & adatto per una circonfe-
renza braccio tra 23 e 33 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

[

¢ Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

e | a misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all'altezza del
cuore. L’avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
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per non influenzarne il risultato, &€ importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

e Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Selezionare la memoria

Accendere I'apparecchio premendo il pulsante (D. Ad appa-
recchio spento, il display visualizza soltanto I'orologio. Dopo
I’annuncio vocale, selezionare la locazione di memoria deside-
rata premendo il pulsante volume + o -.

Sono disponibili due memorie di 60 locazioni ciascuna per sal-
vare separatamente i valori misurati di 2 persone, oppure per
salvare a parte le misurazioni eseguite al mattino e alla sera.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

¢ Applicare il bracciale, come precedentemente descritto, e
mettersi nella posizione in cui si desidera eseguire la misura-
zione.

e Avviare I'operazione di misura premendo il pulsante (D.

Al termine del controllo del display con tutte le cifre illuminate,
il bracciale si gonfia automaticamente. Durante la fase di
gonfiaggio I'apparecchio rileva valori che servono per valutare
la pressione necessaria di gonfiaggio. Se questa pressione
non é sufficiente, 'apparecchio pompa automaticamente

40 mmHG aggiuntivi (Real Fuzzy Logic).

e || bracciale si sgonfia lentamente ed il battito cardiaco viene
rilevato.

¢ Al termine della misurazione, la pressione d’aria rimanente
viene scaricata rapidamente. Vengono visualizzati il battito
cardiaco, la pressione sistolica e diastolica.



e Durante I’'annuncio € possibile variare il volume con +/-.

e E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il pulsante .

e [’indicazione appare quando la misurazione non &
stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-
saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di
istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.

¢ | 'apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova misu-
razione!

Valutare i risultati
Aritmie cardiache:

questo apparecchio € in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona ¥y

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia &

una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,

frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra l'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L’aritmia puod essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare l'icona '-W" Tener presente che occorre riposa-
re per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se l'icona '-W' compare frequentemente, consul-
tare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti
in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire
assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’OMS

Conformemente alle direttive dell’Organizzazione Mondiale del-
la Sanita (OMS = WHO) e sulla base delle nuove conoscenze, i
risultati delle misurazioni possono essere classificati e valutati
secondo la seguente tabella.

Campo dei valori della Pressionesistolica| Pressione diastolica| Misura da prendere LED
pressione sanguigna (in mmHg) (in mmHg) acceso
Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico Rosso
Livello 2: ipertensione moderata| 160-179 100-109 visitare un medico Arancione
Livello 1: ipertensione leggera | 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico| Giallo
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico | Verde
Normale 120-129 80-84 autocontrollo Verde
Ottimale <120 <80 autocontrollo Verde

Fonte: OMS, 1999
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La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio indi-
cano il campo in cui si trova la pressione sanguigna misurata.
Inoltre, viene effettuata una valutazione vocale della misurazione
esequita.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS di-
versi (ad es. la sistole nel campo Normale-alto e la diastole nel
campo Normale), la classificazione grafica di OMS sull’appa-
recchio indica sempre il campo superiore, nel nostro esempio
“Normale-alto”.

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati

e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta
superati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu
vecchi.

e Per richiamare i valori salvati, premere il pulsante di memo-
rizzazione “M”. In primo luogo viene indicato il valore medio
di tutti i valori salvati nella memoria utente in questione
(indicazione “A”). Continuando a premere il pulsante di
memorizzazione “M” vengono visualizzati e annunciati di
sequito gli ultimi valori misurati con classificazione grafica
OMS. Durante I'annuncio & possibile variare il volume con il
pulsante volume +/-.

¢ Dopo aver premuto il pulsante di memorizzazione “M” e se-
lezionato I'utente, & possibile cancellare la memoria tenendo
premuti contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti + e -.

e Se si desidera cambiare la memoria utente, consultare il
capitolo “Selezionare la memoria”.
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7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

¢ Pulire 'apparecchio con cautela utilizzando solo un panno
leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti né solventi.

¢ Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua:
questa potrebbe penetrare all’interno e provocare danni.

e Se |'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi og-
getti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessibile
del bracciale non deve essere piegato.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio (ERROR).

| messaggi di errore possono comparire quando

1. la pressione di gonfiamento é superiore a 300 mm Hg,

2. il valore misurato della pressione sanguigna e eccezional-
mente alto o basso,

durante la misurazione vi siete mossi o avete parlato (accan-
toa il display visualizza anche il simbolo del ritmo
cardiaco W),

il tubo flessibile del bracciale non € inserito correttamente,

il gonfiamento si protrae per oltre 16 secondi.

3.

4.
S.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzione a
non muoversi 0 a non parlare. Se necessario, inserire le nuove
batterie o sostituirle.



9. Dati tecnici
Modello N°

BM 19

Metodo di misurazione

misurazione oscillante e non invasiva
della pressione sanguigna sul braccio

Campo di misurazione

pressione 0-300 mmHg,
sistolica 40-280 mmHg,
diastolica 40-280 mmHg,
polso: 40-199 battiti/min

Accessori borsa di custodia, libretto di istruzioni
per I'uso, 4 batterie “AA” LR6
Classificazione parte applicativa tipo BF

Classe di protezione:

alimentazione interna, IPXO, nessuna
categoria AP o APG, esercizio continuo

Spiegazione dei simboli parte applicativa tipo BF

1\

Attenzione - leggere le istruzioni

N\

Precisione della
visualizzazione

sistolica +3 mmHg/
diastolica + 3 mmHg/battito cardiaco
+5 % del valore indicato

Incertezza di

scostamento standard max.

misurazione ammissibile conformemente all’esame
clinico: pressione sistolica 8 mmHg/
pressione diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 righe di dati memorizzabili

Dimensioni L 147 x P 104 x H 66 mm

Peso circa310g

Dimensioni del bracciale bracciale per circonferenze del brac-

cioda23e33cm

Temperatura

da +10°C a +40°C, <85% di

d'esercizio ammissibile umidita relativa dell’aria

Temperatura di conser- da -20°C a +70°C, <85 % di

vazione ammissibile
Alimentazione

umidita relativa dell’aria
4 batterie AAdi 1,5V (tipo alcalino
LR 06)

Durata funzionamento
batterie

per circa 250 misurazioni, in funzione
della pressione sanguigna e della
pressione di gonfiamento
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|l costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare

comunicazione.

Adattatore
Modello n.
Ingresso
Uscita

Produttore
Protezione

FW7333SM/06
100-240V, 50-60Hz

6V DC 1150 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer

Friwo Geratebau GmbH

L’apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed é equipag-
giato di un fusibile termico sul lato prima-
rio che, in caso di guasto, separa
I'apparecchio dalla rete.

Durante 'uso conforme il LED verde é
acceso.

Prima di utilizzare I’adattatore, assicurarsi
che le batterie siano state rimosse dal
loro vano.

Isolamento di protezione /
Classe di protezione 2



Involucro e L’involucro dell’adattatore protegge dal
coperture protettive contatto con parti che potrebbero essere
messe sotto tensione (dita, aghi, ganci di
controllo).
L’utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore AC.

¢ Questo apparecchio € conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed & sottoposto a misure speciali concernenti
la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC. Tener presente
che dispositivi di comunicazione portatili e mobili ad alta fre-
quenza possono influenzare questo apparecchio. Richiedere
informazioni piu dettagliate all’indirizzo indicato del servizio
assistenza clienti.

e | 'apparecchio & conforme alla direttiva EU concernente
| prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle
norme EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi, parte 1: Re-
quisiti generali) e EN1060-3 (sfigmomanometri non invasivi,
parte 3: Requisiti complementari per sistemi elettromeccanici
di misurazione della pressione sanguigna).

e Se questo apparecchio viene utilizzato per fini commerciali
ed economici, si devono eseguire regolarmente controlli tec-
nici conformemente a quanto prescritto nella “Direttiva per
esercenti di prodotti medicali”. Anche per l'uso privato con-
sigliamo un controllo tecnico a intervalli di 2 anni da eseguire
presso il produttore.



TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir (ir(inii tercih etmenizden dolayr memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Vicut
Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gecirilmis ylksek kaliteli Grinlerin simgesidir.
Latfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kulla-
nimlar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak
taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Muessesesi

1. Tanitim

Kolun Ust kismi Gzerinden tansiyon 6lgcme cihazi, yetiskin
insanlarda atardamar Uzerinden tansiyon degerlerinin distan
Olctlmesi ve denetlenmesi icin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay Olgebilir, Olgtlen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lciim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO ydnetmeliklerine gore siniflandirilir
ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Cihaz ek olarak akustik bir sesli ¢ikis fonksiyonuna sahiptir.
Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi muhafaza
ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da kullan-
ma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.
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2. Onemli bilgiler

A Kullanim ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyonunuzu daima gunun ayni saatinde olcerek, dlcllen
degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini saglayiniz.

e Her Olcimden once yakl. 5 dakika dinleniniz!

e |ki 8lclim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!

e Kendi 6lctigunuz degerler sadece sizin bilgi edinmenize
yarar; bir doktor kontroliiniin yerini tutmaz! Olciim degerle-
rinizi doktorunuzla gbézden gegiriniz, bu degerlere istinaden
kesinlikle herhangi bir tibbi karara varmayiniz (6rn. ilaglar ve
ilaglarin dozu)!

e Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatali 6l¢ciim s6z
konusu olabilir; bu durum ¢ok dusik tansiyon, kan dolasim
bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger mevcut hastaliklar
icin de gecerlidir.

¢ Cihazi sadece, kol ¢api bildirilen aralik dahilinde olan kisiler
icin kullaniniz.

e Tansiyon dlcme cihazini pil veya elektrik prizine baglanan
uygun bir gu¢ kaynagi ile kullanabilirsiniz. Verilerin bellege
kaydedilmesinin ancak, tansiyon 6lgme cihazinizin elektrik
akimi ile beslenmesi durumunda mimkin olacagina dikkat
ediniz. Pillerin sarj biter bitmez veya glc¢ kaynagi elektrik
prizinden cekilip cikarilinca, tansiyon aletinin tarih, saat
degerleri kaybolur.

e Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir tusuna bir
dakika boyunca basiimadigi zaman, pilleri korumak amaciyla
tansiyon cihazini kapatir.



A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden olusmak-
tadir. Olciim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin émrl de itinali kullanima baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi degisimlerine
ve dogrudan etki eden giines isinlarina karsi koruyunuz.,

— Cihazi yere disirmeyiniz.

- Cihazi guclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak
tutunuz.

— Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis élgim degerleri
ortaya cikar.

e Manset el bilegine takili olmadigi slirece, tuslara basmayiniz.
e Eger cihaz uzun bir sire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikariimasi
tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6lum tehlikesi s6z konusu olabilir.
Bu nedenle, pilleri ve Urunleri cocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima
basvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya baska araclarla yeniden aktiflesti-
rilmemeli, pargalarina ayriimamali, atese atiimamali veya kisa
devre (kontak) yapiimamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sure kullanmayacak-
saniz, pilleri cihazdan ¢ikariniz.
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Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabilecegi
zararlari dnlemis olursunuz. Batun pilleri daima ayni zamanda
degistiriniz.

e Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanmayi
tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢cOplne atiimamalidir. Eskimis pilleri, 6zellikle
bu islem icin 6n gorilmus toplama merkezleri Uzerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gecersiz olur.

¢ Cihaz, kendiniz tarafindan onariimamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce, yine
de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlar degisti-
riniz.

e Cihaz lutfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equipment — Elektrikli ve elektronik E
donanim atiklar)) numarall elektro ve elektronik eski —
cihazlar yonetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla ilgili
sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili birimleri-
ne basvurunuz.



3. Cihazin tarifi
2 1

1. Manset hortumu
2. Manset
3. Manset fisi
4, Manset fisi icin baglanti (sol taraf)
5. Bellege kayit tusu M
6. Acik/Kapali tusu ©
7. Elektrik sebekesi adaptéri icin baglanti (sag taraf)
8. Ekran
9. Ses siddeti +/-
10. WHO-LED

Ekrandaki goriintiler:

1. Pil degistirme semboll

2. Hata sembolU

3. Sistolik basing

4. Kalp ritmi rahatsiziigi semboll W
5. Birim mmHg

6. Kullanici 1, 2 sembolu

7. Diyastolik basing

8. Saat ve tarih

9. Bellek yeri numarasi
10. Nabiz semboll &
11. Tespit edilen nabiz degeri
12. WHO siniflandirmasi
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4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestiriimesi 4xAA(LR6) 1,5V

e Aletin arka kismindaki pil —
yuvasinin kapagini ¢ikariniz.

e Aklalin AA 1,5V tipinde 4 adet
pili yerlestiriniz. Bunu yaparken,
pillerin + ve - kutuplarinin dogru
yerlestirilmis olmasina dikkat
ediniz. Tekrar sarj edilebilir akuler
kesinlikte kullanilmamalidir.

¢ Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil degistirme gdstergesi Qj surekli yaniyorsa, artik herhangi
bir 6lcim yapmak mimkun degildir ve buttn pillerin degistiril-




mesi gerekir. Piller aletten ¢ikarldigi anda, saat ayar yeniden
yapilmalidir. Bellege kaydedilmis 6lcim sonuglar kaybolur.
Kullaniimis piller ev ¢opleriyle atiimamalidir. Eski pilleri ilgili
elektronik cihaz saticiniz veya yerel toplama merkezleri (ize-

rinden gideriniz. Bunu yasal olarak yapmakla
yukimlUsinGz.

Bilgi: Asagida belirtilen isaretler zararll madde ice-
ren piller Uzerinde bulunmaktadir: Pb: Pil kursun
icerir, Cd: Pil kadmiyum igerir, Hg: Pil civa icerir.

Tarih, saat ve lisan ayarlanmasi

Tarih ve saat ayarini kesinlikle yapmalisiniz. Ancak bu sayede
6lcim degerlerinizi dogru sekilde tarih ve saat bilgileri ile birlik-
te bellege kaydedebilir ve sonra tekrar ekrana ¢agirabilirsiniz.
Saat bilgisi, 24 saat biciminde gérintulenir. Cihaz ayrica 5
lisan ile donatilmistir. Cihaz, teslim edildigi konumda Almanca
konusma diline ayarlanmistir. Tarih, saat ve lisan ayari icin,
asagidaki islemleri uygulayiniz:
e 5 saniyeden daha uzun bir sure, bellek tusuna (M) basiniz.
e Gun yanip sénmeye baslar. Gind +/- tusu ile 1-31 arasinda
ayarlayiniz ve bellek tusu (M) ile tasdik ediniz.
e Ay, saat ve dakika ayarlarini yapiniz ve herbirini bellek tusu
(M) ile tasdik ediniz.
e Tarih ve saat ayarlarindan sonra lisani ayarlayabilirsiniz.
e Ses siddeti tuslar + ve - ile asagidaki lisanlar segebilirsiniz:
L1 = Almanca, L2 = ingilizce, L3 = Fransizca, L4 = ispanyolca,
L5 = Rusca, LO = Lisan kapall. Seciminizi bellek tusu (M) ile
tasdik ediniz.
¢ Ardindan, secilmis lisanin ses siddetini ayarlayabilirsiniz:
Vol 3 = Yiksek, Vol 2 = Orta, Vol 1 = Dusuk. Seciminizi tekrar
bellek tusu (M) ile tasdik ediniz.
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Bilgi: Lisan kapali (LO) demek, sesli ¢ikis veya bildiri yoktur ve
boylelikle de herhangi bir akustik bildiri yapilmaz demektir.

Elektrikle Calistirma

Bu aleti, elektrikle de calistirabilirsiniz. Bu sekilde ¢alistirmak
icin, pil yataginda pil bulunmamalidir. Bunun icin gerekli elektrik
baglanti kablosu, 071.13 siparis numarasi altinda, bu tlr malze-
melerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden tedarik edi-
lebilir. Tansiyon Ol¢im aleti, yalniz, burada tanimlanan elektrik
fisiyle calistirilabilir. Elektrik fisi, yalniz, tip etiketinin Uzerinde
belirtilen elektrik voltajina baglanmaldir.

Elektrik fisini elektrik prizinden ¢ektiginiz anda, tarih ve saat
ayarlari tansiyon aleti Uzerinde kaybolacaktir. Bununla birlikte,
hafizaya kaydedilmis 6lgiim sonuclari, yine de korunmaktadir.

5. Tansiyonun olc¢ulmesi
Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol Ust kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.
Manseti Ust kolunuza dyle takiniz ki,
alt kesimi kol ekleminden 2-3 cm
kadar uzakta durabilsin ve atar dama-
rin da Uzerinde bulunsun. Hortum elin
icine dogru bir konumda olmalidir.

Mansetin bos olan tarafini dar ama ¢ok
siki olmayacak bir sekilde kolunuza
dolayiniz ve cirt cirt kendiliginden yapi-
san bandiyla kapatiniz. Manset, altina




daha iki parmak sigacak bicimde kolu
sarmalidrr.

Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

=)

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir. Orjinal
manset 23 ile 33 cm arasindaki bir kol kalinligr icindir.

Dogru konuma gecilmesi

fi| Sagllj===

e Her 6lcimden once yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lcim degerlerinde sapmalar olabilir.

e Olglimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Olciim sonucunun yanlis olmasini énlemek icin, 8lclim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusulmamasi
dnemlidir.

Bellegin secilmesi

Cihazi O tusuyla calistirniz. Kapall konumunda ekranda sa-
dece saat gosterilir. Akustik anonstan sonra, istediginiz bellek
yerini, + veya - ses siddeti tusuna basarak secebilirsiniz.

Bu cihazda, 2 farkli kisinin élcim sonuclarini birbirinden ayr
olarak veya sabah ve aksam ol¢umlerini bir birinden ayri olarak
kaydedebilmeniz igin, 60ar kayit yeri olan iki ayri bellek alani
vardir.

Tansiyon 6lcme isleminin uygulanmasi

e Manseti, yukarida aciklandigi gibi takiniz ve 6lgcimi yapmak
istediginiz pozisyona geciniz.

e Tansiyon 6lcme islemini D tusuna basarak baslatiniz.
Ekranda tUm sayilar yanarak yapilan ekran kontrolinden
sonra, mansete hava pompalanir ve manset otomatik olarak
siser. Cihaz daha pompalayip sisirme islemi esnasinda, ge-
rekli pompalama basincini tahmin etmek icin élcim degerleri
tespit eder. Bu basing, yeterli olmayacak olursa, cihaz oto-
matik olarak 40 mmHg daha pompalar (Real Fuzzy Logic).

¢ Ardindan manset icindeki basing, yavas yavas bosaltilir ve
nabiz degeri belirlenir.

e Olcme islemi sona erince, bakiye hava basinci cok ¢abuk bosal-
tilir. Nabiz, sistolik ve diyastolik tansiyon (kan basinci) gésterilir.

e Sesli bilgilendirme esnasinda ses siddetini +/- ile degistirebi-
lirsiniz.

® Her zaman, Acik/Kapall (D tusuna basarak, 6lgcme islemini
yarida kesebilirsiniz.

e Olgme isleminin muntazam uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda sembolli gosterilir. Bu kullanma kilavuzun-
daki Hata mesajlari/Hata giderme bdlumune dikkat ediniz ve
dlcme islemini tekrarlayiniz.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeni bir 6lgcme islemi igin en az 5 dakika bekleyiniz!

Sonuclarin degerlendirilmesi
Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, 6lcim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma goére 6lgimden sonra
bu bozuklugu ¥y sembolli ile gésterehbilir.




Bu durum, aritmi hastaligi icin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan
dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp has-
taliklar, yas, bedensel 6zellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi

bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olcme isleminden sonra ekranda '-W' sembollu goruntilenirse,
6lcme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika

dinlenmeye ve dlgme islemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye litfen dikkat ediniz. Bu sembol '-W' sik sik
gériindirse, litfen doktorunuza basvurunuz. Olgiim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO kademesi

Dinya Saglik Organizasyonu (WHO) direktiflerine/tanimlamala-

rina ve en yeni tespitlere istinaden, 6lcim sonuclari asagidaki
tabloya gére kademelendirilebilir ve degerlendirilebilir.

Tansiyon degerleri araligi | Sistolik (nmHg) | Diyastolik (mmHg) | Onlem LED yaniyor:
Kademe 3: Asiri hipertoni | >=180 >=110 Bir doktora gidiniz Kirmizi
Kademe 2: Orta hipertoni | 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz Turuncu
Kademe 1: Hafif hipertoni | 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz | Sari

Yuksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz | Yesil

Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz Yesil

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz Yesil

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki cubuk grafigi ve cihaz Gzerindeki iskala,

tespit edilmis olan tansiyonun hangi aralik dahilinde

oldugunu bildirir. Ek olarak, 6lciminiz sesli olarak

(akustik) degerlendirilir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkl WHO araliginda

olacak olursa (6rn. sistol yiksek normal araliginda ve
diyastol ise normal araliginda), cihaz ekraninda gosterilen

WHO kademesi (siniflandirmasi) size daima daha yiksek
degerin bulundugu araligi gosterir; burada tarif edilen

ornekte , YUksek normal®.
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6. Olciim degerlerinin bellege kaydi, cagriimasi

ve silinmesi

e Basarili her 6lcim(n sonucu, tarih ve saat ile birlikte bellege

kaydedilir. 60’tan fazla 6l¢im verisi mevcut olunca, daima en
eski Olguim verileri silinir.

e Olgiim sonuglarini yeniden ¢agirmak icin, ,M* bellek tusuna

basiniz. Once bu kullanic belleginde kayitli olan tiim 8lgiim
degerlerinin ortalama degeri gdsterilir (gésterge ,,A%). ,M*
bellek tusuna tekrar basilarak, son dlcim degerlerinin herbiri
grafiksel WHO taksimi ile gosterilir ve sesli bilgi verilir. Sesli




bilgilendirme esnasinda ses siddetini ses siddeti tusu +/- ile
degistirebilirsiniz.

o M* bellek tusuna bastiktan sonra ve kullanici segiminden
sonra, + (mod) ve - (ayar) tuslarini ayni anda 5 saniye basili
tutarak, bellekteki kayitlari silebilirsiniz.

e Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz, ,Bellek secilmesi*
bolumine dikkat ediniz.

7. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemli bir
bez ile silerek temizleyiniz.

¢ Temizlik maddesi ve ¢ozucu maddeler kullanmayiniz.

¢ Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gorebilir.

e Aleti, saklarken Uizerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri cikari-
niz. Manset hortumu, keskin bir bicimde bukilmemelidir.

8. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda su hata mesaji gosterilir: (ERROR).

Hata mesajlar su durumlarda ortaya cikabilir:

1. Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yiksekse,

2. Olglilen tansiyon degerleri, olaganiisti yilksek veya

dusukse,

3. Olciim sirasinda hareket eder veya konusursaniz ((ERROR)
sembollndn yani sira, ekranda kalp ritmi sembolt gosterilir
)

. Manset hortumu cihaza gerektigi gibi takilmamissa,

5. Pompalama, 16 saniyeden daha uzun surerse.

AN

Bu durumlarda 6lguimu tekrarlayiniz. Manset hortumunun ge-
rektigi gibi cihaza takilmis olmasina ve hareket etmemeye veya
konusmamaya dikkat ediniz. Gerekirse pilleri yeniden takiniz

veya degistiriniz.

9. Teknik bilgiler

Model numarasi

BM 19

Olcme metodu

Ust kol Gizerinden, osilometrik, viicut icine
yayllma gostermeyen tansiyon 6lgcme

Olcme alani

Basing 0-300 mmHg,
sistolik 40-280 mmHg,
diyastolik 40-280 mmHg,
nabiz 40-199 Atis/Dakika

Basing gOstergesinin

sistolik +3 mmHg/diyastolik +3 mmHg/

hassasiyeti Nabiz, gosterilen degerin +/- % 5 kadari

Hata toleransi Kliniksel kontrole gore, azm. izin verilen
standart sapma: Sistolik 8 mmHg/
Diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 bellege kaydedilebilir veri satiri

Boyutlari U147 mm x G 104 mm x Y 66 mm

AQirhgi Yaklasik 310 g

Manset ebati

Ust kol gevre 6lciisii yakl. 23 - 33 cm
olan kollar i¢in kullanilabilen manset

izinli calisma Isisi

+10°C ile +40°C arasinda, bagil hava
nemi < %85

|Izinli muhafaza isis|

-20°C ile +70°C arasinda, bagil hava
nemi <% 85

Akimla beslenmesi

4 x 1,5V AA Piller (Alkalin Tipi LRO6)
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Koruyucu izolasyon /
Koruma sinifi 2

Pil calisma slresi Tansiyonun ve pompalama basincinin yuk- I
sekligine bagl olarak, yakl. 250 dlgiim icindir

Aksesuar Muhafaza etme ¢antasi, kullanma kilavuzu, Govde ve koruyucu  Adaptdr govdesi, elektrik akimi ileten ya

4 ,AA“ pil LR6 kapaklar da ilete bilen parcalara dokunulmasina
Klasifikasyonu Uygulama parcasi tip BF karsi korur (parmaklar, civiler, kontrol
Korumasinifi. ~ Dahili besleme, IPXO, AP veya APG yok, kancalar)).

Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem ha-
staya, hem de AC adaptérinin ¢ikis
fisine dokunmamalidir.

araliksiz isletme modu

Uygulama parcasi tip BF W
Dikkat! Kullanma talimatini okuyunuz! A

Guncellestirme sebebiyle imalatginin bildiri yapmaksizin teknik
verilerde degisiklik yapmak hakki mahfuzdur.

saret izahati

¢ Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel glvenlik 6n-
lemlerine tabidir 93/42/EC. Lutfen bu hususta, tasinabilir ve
mobil HF iletisim dizeneklerinin bu cihazi etkileyebilecegini

Adaptor dikkate aliniz. Bildirilen yetkili servis adresi lizerinden, daha
Model no. FW7333SM/06 detayli bilgi talep edebilirsiniz.

Giris 100-240V, 50-60Hz Bu cihaz, tibbi Grinler AB direktifine, tibbi Grin yasasina ve
(}|k|,s 6V DC, 1150mA, sadece Beurer tansiyon EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun disindan uygu-

’ slcme cihazi ile birlikte kullanilir lanan tansiyon 6lcme cihazlari bélim 1: Genel talepler) ve
. : . EN1060-3 Avrupa standartlarina (viicudun disindan uygula-
Uretici Friwo Geratebau GmbH : 8 : RN : .

, , , nan tansiyon 6lgme cihazlar bolim 3: Elektromekanik tansi-
Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir yon dlcme sistemleri icin genisletilmis talepler) uygundur.

ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir 1Isinmaya karsi gliven-
lik tertibati ile donatiimistir.

Amaca uygun kullanim modunda yesil
LED yanar.

Adaptorl kullanmadan 6nce, pillerin pil
gdzinden cikariimis olmasini saglayiniz.
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Eger cihazi ticari veya ekonomik amagclar icin kullanirsaniz,
“Tibbi Grdnler icin isletici yonetmeligi” uyarinca, muntazam
araliklarla teknik 6lcim kontrolleri yaptirmakla yukimlisunuiz.
Cihaz 6zel amagli kullanilsa da, 2 yillik araliklarla Greticide
teknik 6lgim kontrollne tabi tutulmasini 6neriyoruz.



PYCCKUN

MHoroysaxxaemblil nOKynaTesb!

MbI pagbl ToMy, 4TO Bbl Bbibpanv ToBap 13 Hallero acCopTUMEHTA.
3penva Hawen komnaHum ABNAIOTCA rapaHTUeN U3aenui
BbICOYaMNLLEro Ka4ecTBa, UCMONb3yeMbIX ANA U3MEPEHNA Beca,
apTepuanbHOro faBneHnA, TeMneparypbl Tena, 4acToTbl MynbCca, B
obnacT MArkou Tepanumn 1 Maccaxa.

BHUMaTENbHO NPOYTUTE AAHHYKO MHCTPYKLMIO MO SKCMnyaTaumu,
COXpaHAWTe ee ANA fanbHeNWero UCnonb3oBaHnA, Jante

€€ npoymMTaThb ¥ ApYruM NoNb3oBaTeNiAM 1 CTPOro cneaynTe
NPVUBEAEHHbLIM B HEW YKa3aHUAM.

C APY>XECKUMK noXenaHnaMmn COTPYAHNKMN KOMMaHUK Beurer

1. O3HakomneHue

Annapart 4nAa usMepeHna KPOBAHOIO AaBfIEHNA B NNEYEBOV
apTepumn CRy>XXuT ANA HEMHBA3MBHOIO M3MEPEHNA U KOHTPONA
apTepuasnbHOro AaBneHna y B3pochbix naumeHToB. C ero
NOMOLLbIO Bbl MOXeTe BbICTPO 1 NPOCTO U3MEPATL Balue
KPOBAHOE AaBJieHVe, BBOAUTL B NAMATbL Pe3ynbTaTbl U3MEPEHNUN U
NoKasblBaTb U3MEHEHWA U CPeHME 3HAYEHWA AaBNEHNA.

Bbl 6yneTe npenynpexaeHbl Mpu BO3MOXHO UMEOLLMXCA
HapyLWeHWAX puTMma cepaua.

PesynbTaTbl USMEPEHN KNnaccugmumpyroTCA COrnacHo
avpekTueam BO3 1 noggsepratotca rpadouyeckomy aHanmay.
Kpome Toro, npubop ocHaLleH PyHKLMEN roriocoBoro
OMoBeLLEHNA.
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BHUMaTENbHO NPOYTUTE AAHHYIO UHCTPYKLMIO MO SKCNyaTaumm,
COXpaHWTE ee 1 03HAKOMbTE C HEW 1 ApYruX Nonb3oBaTenen.

2. BaxHble yka3aHuA
A Yka3zaHuA no npUuMeHeHuto

e Bceraga n3mepAanTe KpoOBAHOE AaBfieHne B O4HO U TO Xe BpemaA
CYTOK, 4TOBbI 06ecne4nTb CPaBHUMOCTb Pe3yNbTaToB.

[Mepen KaxablM N3MepeHnem paccnabnanTecb B TEYEHWUE OKOMO
5 MUHYT!

Mexay ABYMA U3MEPEHNAMU PEKOMEHAYETCA NOAOXKAATb OKONO
5 MUHYT!

[Mony4yeHHble Bamu pesynbTaTbl USMEPEHUN MOTYT CITYXUTb
TONMbKO ANA UHGOPMALMK — OHW HE 3aMEHAIOT MEAVLIMHCKOE
o6cnenosaHue! Obeyante pesynbTaTbl USMEPEHUIA C BPAYOM, HE
NPUHUMaNTE Ha UX OCHOBAHUN HUKAKUX MEOMLIMHCKUX PeLIEHNA
(Hanpumvep, BLIBOP MEANKAMEHTOB U UX LO3MPOBKM)!

HeBepHble U3MEPEHNA MOTYT BO3HWUKATL Npu 3a60neBaHMAX
CepaeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, @ TaKXe NMPK 04YEHb HU3KOM
apTepuanbHOM AaBneHNN, HapyLWEeHNAX KPOBOOOPaLLEHMA 1
CepaeyHOro putma u apyrux npeabonesHax.

cnonb3oBaTh annapar TONMbKO ANA N0AEN, Y KOTOPbIX 06BEM
rnfeya COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY OMana3oHy.

Annapat MOXeT paboTaTtb OT 6aTapeek unu 6noka ceTeBoro
NMUTaHWA. YYTUTE, 4TO COXPaHEHME LaHHbLIX BO3MOXHO TOJTbKO

B TOM Cry4ae, ecrnv annapar nonyyaeTt aNEeKTPUHECKNIA TOK.
[Mocne nonHoro paspaaa 6atapeek unm 0TcoeanHeHnA broka
NUTaHWA OT CETU NOKa3aHWA LaTbl, BDEMEHU UCHE3AIOT.



e ABTOMATMKa OTKIOYEHMA BbIKMOYaEeT anrapart B Lenax
9KOHOMHOI0 MCnonb30BaHUA 6aTapeeK, €CNn B TEYEHNE OAHOW
MWHYTbl HE HaXXNMaTb HKX OAHY U3 KHOMOK.

A YKa3zaHuA no XxpaHeHuIo U yxoay

e Annapat COCTOMT U3 NPELMU3NOHHBIX U 3NEKTPOHHBIX Y3I10B.
TOYHOCTb pPe3ynbTaToB U3MEPEHUN 1 CPOK CNyXObl annapata
3aBUCAT OT TLLATENIbHOCTM 06paLlEHNA:

- lNpenoxpaHanTte npubop OT yaapo., AEUCTBIUA BNaru, rpAasm,
CUIbHBIX KonebaHun TemnepaTypbl U NPAMbIX COMTHEYHbIX
nyyeu.

- He ponyckanTe nagesun npmbopa.

— He ncnonb3synte npnubop B6M3M CUMbHBIX 3NEKTPOMarHUTHbIX
nonen, Hanpumep, B6n3n paguoannapatypbl UM MOBUIbHBIX
TeneqoHos.

- lcnonb3ynte TONbKO BXoAALLME B 06EM NOCTABKM UMK
OpUrMHasnbHble 3anacHble MaHXeTbl. B NpoTuBHOM cnyyae
NOJTy4aloTCA HEBEPHbIE Pe3yNbTaTbl U3MEPEHUN.

e He HaXxxumartb Ha KHOMKK, NOKa He HaJeTa MaHXeTa.

e Ecnv Bbl gnutensHoe BpeMA He nonb3yeTech npubopom,
PEKOMEHAYETCA BbIHYTb HaTapenku.

A YKa3zaHuA B OTHOLWEHMK baTapeek

e [IpornatbiBaHne 6aTapeek MOXeT NPMBOAUTL K OMACHOCTM AJ1A
XXN3HW. [103aTOMY XpaHuTe 6aTapenku 1 n3genua B HeLoCTYNHOM
AnA peten mecte. B cnyyae npornatbiBaHWA 6aTapenku
He3ameanuTesibHo 0bpaTuTeCh K Bpauy.

e 3anpellaeTcaA 3apAxarb UK peakTMBUpoBaTb baTaperiku
WHbIMK cniocobamm, pasbupaTb 1x, GpocaTb B OrOHb UK
3amMblKaTb HAKOPOTKO.
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e BuiTawmTe 6atapenku n3 annapara, eCnv OHK PaspAXEHbI UK
ecnu Bbl anutensHoe BpemaA He Nosib3yeTech NpMbopoM. Takum
obpasom Bbl npepoTBpaLlaete ywepb, KOTOpbIA MOXET BbITb
BbI3BaH BbINMBLUMMCA 3NEKTPONUTOM. Beeraa 3ameHAnTe Bee
6aTapenkn 0gHOBPEMEHHO.

¢ He ncnonb3ynTe 6aTapenkut pa3nnyHbIX TUMOB, MAPOK MK
6aTapenku ¢ pasnnyHon eMKoCTbi0. [penmyLLecTBEHHO
NCNONb3YWTE LWENOYHbIe 6aTapenku.

@ YKasaHuAa no PEMOHTY U yTUNn3aunuun

e batapenku 3anpelyaeTca BolbpacbiBaTb B ObITOBOM
Mycop. YTUNM3npynTe ncnonb3oBaHHbIe 6aTapenkn Yyepes
COOTBETCTBYIOLUMN MYHKT cOopa OTXO4OB.

¢ He oTkpbIBanTe Npubop. HecobnogeHne BeaeT K notepe
rapaHTum.

e 3anpeLlaeTcA CaMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATD WM
perynuposartb npubop. B aTom cnyvae 6onbLue He
rapaHTupyeTcA 6e3ynpe4yHoCTb paboThl.

® PeMOHT paspeLlaeTca BbIMOMHATbL TOMBKO CNyX6e TEXHUYECKOro
obecneyeHna ypmbl Beurer nnv aBTopusnpoBaHHbLIM
CEepBUCHbLIM opraHn3aumnam. Ho nepen ntobbiMu
peknaMaumAMK BHaYasne nposepbTe 6atapenku u, npu
HeobX0aMMOCTI,3aMeHUNTE KX.

e VYTunuaumpymTe npubop cornacHo TpeboBaHAM
[TonoxeHuna 06 yTnnn3aumm aneKTPUYecKoro 1
aneKTpoHHoro ob6opynosanua 2002/96/EC - WEEE
(,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo Bcem
BOMpOCcaM Mo yTunusaumm obpallanTecb B COOTBETCTBYIOLLYHO
KOMMYHaJSTbHY0 CIyXG6Y.
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3. OnucaHue npubopa
2 1 3

1. LUnaHr maHxeTsl
2. MaHxeTa
3. LLTekep MaHxeThI
4. [He3[00 AnA WTekepa MaHXeTbl (leBaA CTOPOHa)
5. KHorka BBoga B namMATb M
6. KHonka Bkn / Beikn (O
7. THe300 AnA CeTeBOro nepexodHunka (npasaa CTOPOHa)
8. Oucnnen
9. [pOMKOCTb +/-
10. WHO-LED

NHgukauma Ha gucnnee:

1. MukTorpamma 3ameHbl 6atapeek P>

2. [lnkTOrpaMmma HencnpaBHOCTK

3. CucTonnyeckoe aasreHve

4. [TuKTorpamma HapyLweHua puTma cepaua V.W.
5. EQMHMLa N3MepeHna: MM pT. CT.

6. MNukTorpamma nons3osatensa 1,2

7. lnactonuyeckoe pasneHue
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8. Bpemsa 1 gara

9. Homep AYenkn namATK
10. MNukTorpamma ,lynbc* @
11. l3mepeHHOe 3Ha4YeHne YacToThbl Mynbca
12. Knaccudpmkauma BO3

4. MoaroToBKa K U3MePEeHUIo
YcTaHoBKa 6aTapenku

e CHVUMUTE KPbILWKY C 6aTapenHoro
OTCeKa Ha 3a[Hen CTEHKe
annapara.

¢ YcTaHoBUTE 4 aNiKa/IMHOBbIX
6arapenku Tvna AA 1,5 B.
CnepuTe 3a Tem, 4T0ObI
6aTapenku Hbinu BCTaBNEHbI
C cobntogeHnemM nonApHOCTY.
3apAxaemble akKyMynATOPHbIE 6aTapemn UCMonb30BaTh Hefb3A.

e AKKYpaTHO 3aKpouTe KpbILKY 6aTapeiHoro oTceka.

4XAA(LR6) 1,5V




Ecnu nocToAHHO CBETUTCA MHAMKAUMA 3aMeHbl 6aTapeek Qj
npoBeaeHne n3mepeHuin 6orbLue HEBO3MOXHO, ¥ Bbl JOMKHbI
3ameHnTb Bce H6aTapeiiku. Nocne yaaneHnAa 6atapeek n3
annapara Heob6xoaMMO 3aHOBO HACTPOUTL BPEMA.
lAlcnonb30BaHHbIe, MOMHOCTLIO paspAXeHHbIE BaTapeinku 1
aKKyMynATOPb! AOMKHbI YyTUNU3NPOBATLCA NMOMELLEHUEM

B CreupnanbHO 0603HaYeHHbIe KOHTENHEpPDI, MyHKTLI cbopa
crieumanbHbIX 0TXOA0B UMW Yepes3 TOProBLEB 3NEKTPOTOBapaMM.
Bbl 06A3aHbI N0 3aKOHY YTUNM3MPOBATL GaTapenku.

Hgopmauma: 9T 0603Ha4EHNA CTaBATCA Ha
bartapenkax, coaep>alimx BpeaHble matepuanbi:
Pb = B 6atapenke cogepxutca ceuHel, Cd = B
bartapenike conepxuTcA Kagmumn, Hg = B 6atapenke

COAEPXUTCA PTYTb.

HacTpoiika gatbl, BpeMeHM U A3blKa

Bbl 06A3aTeNbHO JOMKHLI HACTPOUTL BPEMA U AaTy. TonbKo npu

9TOM Bbl MOXeETE NpaBMibHO BBOAUTL B NaMATL pe3yrbTarhl

N3MEPEHUN C BPEMEHEM W 0ATOMW M NO34HEE BbI3blBaTb UX.

BpemaA nokasbiBaeTcA B 24-4acoBoM popmare. Kpome Toro,

npubop «Bnageet» 5 A3bIkamMu. B COCTOAHUM NpuW NoCTaBke

Npnbop HAaCTPOEH Ha HeMELKUN A3bIK. HacTponka aatbl, BpeMeHu

W A3blKa NPOM3BOAUTCA CneayowmnM 06pa3om:

e Haxxmute bornee, 4em Ha 5 cekyHA KHONKy Memory (M).

e /lHayKaumA OHA Ha4YMHAET MuraTb. YCTaHOBMTE KHOMKOW +/- YACNO
B AnanasoHe oT 1 fo 31 v noaTeepamnTe kKHonkon Memory (M).

e HacTponTe MecAL, Yacbl 1 MUHYTbI, KaXAbIK pa3 nogTBepXaanA
HacTpoiKy kKHornkon Memory (M).

e [locne patbl M BpeMeHn Bbl MOXeTe HacTpouTb A3bIK.

e KHOMKamu perynimpoBKu rPOMKOCTY + U - Bbl MOXeTe BblbpaThb
OOMH U3 cneayowmx A3bIKOB: L1 = HemeuKkui, L2 = aHrMnMCKui,
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L3 = chpaHuy3ckui, L4 = ncnaHckui, L5 = pycckun, LO = A3bIK
BbIKMtoYeH. MNoarsepanTe Bolbop KHONkon Memory (M).

e 3aTeM Bbl MOXeTe HaCTPOMTb FPOMKOCTb BbIBPaHHOrO A3bIKa:
Vol 3 = rpomko, Vol 2 = ymepeHHo, Vol 1 = Tuxo. CHoBa
noatsepanTe BolIbop KHOMKoW Memory.

MpumeyaHue: «A3bIK BbIKNoYeH» (LO) 03Ha4aeT, 4To peveBom
BbIBOA U, TEM CaMblM, aKyCTUHECKOE BOCMPOU3BEAEHNE HE
NPOU3BOJATCA.

PaboTa ¢ ceTeBbIM aganTepom

HacToAwwin annapat MOXHO UCMONb30BaTb TAKXe BMECTE

C ceTeBbIM aganTtepoMm. [1na aToro B 6atapeiHoM OTCeke He
LOMXKHO 6bITb 6aTapeek. CeTeBon agantep MOXHO NProbpecTy
noa Homepom 3akasa 071.13 B cneunanusnpoBaHHOW TOProBOM
ceTu. Annapar aAna U3MepeHna apTepuanbHoro AaBeHna MOXET
paboTaTb TOMbKO C OM-UCaHHbIMK 3[4€Cb CETEBLIMM afanTepamu.
CeTeBov agantep AOMKEH 6bITb MOAKIOYEH TONBKO K CETH C
HanpAXeHWeM, yKa3aHHbIM Ha 3aBOACKON Tabnnyke.

AnnapaTt AnAa u3MepeHnAa apTepuanbHoro 4aBneHnA MOXET
paboTaTb TOMbKO C ONMCAHHbLIMK 34ECh CETEBLIMU aaanTepamum.
CeTeBov agantep AOMKeH 6bITb MOAKIIOYEH TONBKO K CETH C
HanpAXeHWeM, YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKON Tabnnyke.

5. N3mepeHue KpoBAHOro AaBJieHUA
HanoxuTtb maHXxeTy

HapeHbTe MaHXeTy Ha 0BHaXXeHHoe
nesoe npeanneyse. MNpumute

Mepbl, YTOObI CINLLKOM TECHbIe
9MIEMEHTbI OAeX bl UM YTO-NNGO
MHOE HEe HapyLwasno HopMmasbHoe

KpoBOOOpaLleHue Ha pykKe.



MaH>eTa gonxHa 6bITb NomeLleHa

Ha npeanneYbe TaK, YTobbl HUXKHAA

ee KpomKa 6bifia Ha 2-3 CM Bbille
NOKTEBOro cruba v pacnonaranach Hag
aptepvien. CoeamHutensHaA Tpybka
AOMXHa NoKasblBaTb B HANpPaBneHWu
cepeavHbl NafoHu.

3aBepHUTE CBOOOAHBIN KOHEL, MaHXETb
MI0THO, HO HE CIIULLKOM, BOKPYT PYKM U
3aXMUTE 3aMOK Ha funyykax. MaHxeta
AOMKHA Npuneratb K pyke HaCTONbKO
MA0THO, Y4TOBbI MO HEE MOXHO ObINo
npoaeTh He GonblUe ABYX NasbLes.
HageHbTe Tenepb COeANHUTENBHYIO
TPYOKY MaHXeTbl Ha WTYLEp MaHXETb.

BHumaHue! Okcnnyatauma npubopa AonyckaeTcA TOMbKO ¢
OpUrMHaNbHOM MaHXeTou. [laHHaA MaHXeTa NpurogHa anA pyku ¢

OKPY>XXHOCTbIO OT 23 [0 33 CM.
MpuHATL NpaBUbHOE NONOXeHUe

[

* [lepen KaxabIM U3MepeHneM paccnabnantech B TeHeHNe 0KoMo 5
MUHYT! B NPOTUBHOM Cly4ae BO3HUKAIOT HETOYHOCTM U3MEPEHUA.
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® /13mMepeHna MOXHO NPOBOANUTL B MONOXEHWUN CULA UMK
B MOMOXeHU nexa.Crneaute npu 3ToM, YToObl MaHXeTa
Haxo4mnachb Ha ypoBHe cepaua.

® YT06bI HE UCKA3WUTb PE3yNbTaTbl UIBMEPEHUs, CredyeT BECTH
cebs BO BpeMA N3MEepPeHNA CrOKONHO 1 HE pa3roBapuBaTh.

Bbi6op 3Y

BkntounTe npubop kHomkoit (D. B BbIKMIOYEHHOM COCTOAHMM
Ha aucnnee nokasbiBalTCA TONLKO Yackl. [locne 3ByKOBOro
coobLueHna Bl MoxeTe BbibpaTh Tpebyemyto AYENKY NamATm
HaXXaTnem KHOMKUN «[ POMKOCTb +» WU «—»,

MNpeonaratotca aea 3Y ¢ 60 AYenkamy namATh Kaxgoe, 4Tobbl
MOXHO BbII0 COXpPaHATL OTAENbHO ApYr OT Apyra pesynbTarsl
W3MepPEeHU ANA ABYX Pas3nUYHbIX IIOAEN UK COXPaHATD
W3MEPEHNA OTAENbHO NO YTpam v Bevepam.

BbinonHutb n3mepeHue KpoBAHOro aaBJjieHUA

® HageHbTe MaHXeTy, Kak Obl/10 ONMcaHo Bbille, Y NPUMATE
MOSIOXKeHWe, B KOTOPOM 6yAeT NpoBOAUTLCA 3MEPEHME.

e HaynuTe npouecc namepenua Haxatvem kHornku (. Mocne
NPOBEPKM AMCnIIeA, NpY KOTOPOK 3aropatoTcaA BCe Lndpbl,
MaHXeTa aBTOMaTU4eCKn HapyBaeTcA. ELle BO BpemA
HarHeTaHWA BO34yxa annapar NpoBOAUT npeaBapuTesibHble
N3MepPeHUA, pe3ynbTaTbl KOTOPbIX CNYXaT ANA OLEHKH
TpebyeMoro faBneHnA HarHeTaHuA. Ecnm aToro aasnexHua
He JOCTaTO4YHO, annapaT aBTOMaTUYeCKHM MOBbILLAET ero eLe
Ha 40 mm pT. cT. (nporpamma Real Fuzzy Logic (,peanbHan
HenpepbIBHAA Nornka‘).

e [locne aTOro faeneHne B MaHXeTe MeaNeHHO OMyCKaeTCA U
N3MepAETCA MyJibC.



® [1o OKOHYaHMM N3MePEHNA OCTATOYHOE JaBneHne BO3ayxa
BbICTPO NoHMXaeTcA. [oABNATCA NOKa3aHWA 4YacToTbl MynbCa,
CUCTONMYECKOrO W ANaCcTONIMYECKOro KPOBAHOMO AaBIIeHNA.

¢ Bo BpemA coobLieHna Bbl MOXETE M3MEHATL FPOMKOCTb 3BYKa
KHOMKaMW +/-.

¢ Bbl MOXeTE B N1106ON MOMEHT NPepBaTh M3MEPEHNE HaXaTUEM
kHonku (.

e [lukTOrpamma NOABNAETCA, ECIIM U3MEPEHMNE HE
MOXET ObITb BbIMOMHEHO LOMKHBLIM 06pa3om. [1poyTuTe rnasy
,COO0BLUEHNA 0 HeucnpaBHOCTAX/YCTpaHeHNe HencnpaBHoOCTEN®
B [AHHOW MHCTPYKLMW U NOBTOPUTE N3MEPEHME.

e [1pnbop Yepes 1 MUHYTY cam aBTOMATUYECKMN BbIKTHOUUTCA.

[lepen npoBeLeHWEM HOBOIO M3MepPEHUA CrefyeT BbXAATb He
MeHee 5 MUHyT!

OueHka pe3ynbTaToB

HapyweHua cepae4yHoro purma:

[aHHbIM annapat MOXeT BO BPEMA U3MEPEHUA
NAEHTUULUMPOBATL BOSMOXHBIE HAPYLLEHWA CEPAEYHOr0 LyKna u
B NoL06HOM Cnyyae yKasblBaeT Ha 3TO MUKTOrpamMoi '*N'-

OTO MOXET CNYXWTb UHOMKATOPOM apuUTMuu. ApUTMUA — 3TO
3abonesaHwe, Npy KOTOPOM CepAeYHbI PUTM HapyLLaeTcA n3-3a
NOPOKOB B BNO3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOTOPAA yrpasnAeT
cepaeyHbIMM cokpalleHnAMU. CUMATOMbI (MPONYLLEHHbIE UK
NPeXAeBPEMEHHbIE CEPAEYHBIE COKPALLEHWA, MeLNEHHbIA UK
CMULLKOM BbICTPbIV MyNbC) MOTYT BbI3bIBATLCA, CPEAN NPOYETD,
3aboneBaHnAMK cepaLa, BO3pacToM, (oM3MONorniecKom
NpeapacnonoOXeHHOCTbLIO, YPE3MEPHBLIM YNoTpebneHnem
TOHU3MPYIOLLMX 1 BO3BYXXAAOLWMX NPOAYKTOB, CTPECCOM WIN
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HefocbinaHnem. ApUTMUA MOXET BbITb 06HApYXeHa TOMbKO Npu
obcnenoBaHuy Bpayom.

MoBTopUTE N3MepeHne, ecnin ukTorpamma ¥y~ nossnaeTca
Ha Aucnnee nocne u3MepeHua. YUYtuTe, 4to nepes 3MepeHnem
Bbl AOMKHBI 5 MUHYT OTAOXHYThb, @ BO BPEMA U3MEPEHNA He
[OMXHbI FOBOPUTH M ABUraTheA. Ecnin nuktorpamma -
NOABNAETCA YacTo, obpaTuTech K Bpady. CamoamarHocTvka u
caMorneYyeHme Ha OCHOBaHUM Pe3ynbTaToB U3MEPEHUIA MOTYT
ObITb onacHbIMK. OBA3aTENbHO BLIMOMHANTE YKa3aHWA Bpaya.
CornacHo aupekTuBam/onpeneneHna BcemmpHon opraHmsaumm
3apaBooxpaHeHuna (BO3) n HoBenmMm nccneaoBaHnam
pesynbTaThl U3MEPEHNN MOXHO KNaccunumMpoBaTh U OLEHUTD,
Kak yKasaHo B HuecnegyoLlen tabnuue.

Knaccudukauma BO3:

CornacHo aupekTuBam/onpeneneHna BcemmpHon opraHmsaumm
3apaBooxpaHeHuna (BO3) n HoBenumMm nccnegoBaHnam
pe3ynbTaThbl U3MEPEHNIN MOXHO KNaccunumpoBaTh U OLEHUTD,
Kak yKasaHo B HuxecnegyoLlen tabnuue.




[lnana3oH 3Ha4YeHuu Cuctona (B Mmm OuacTtona (B Mm Mepa Ceetoauon
apTepuanbHOro AasneHuA pT. CT.) pT. CT.) CBEeTUTCA
YpoBeHb 3: cunbHaA runeptoHua | >=180 >=110 ObpatuTbecA K Bpady KpacHbIM LIBETOM
YpoBeHb 2: rMnepToHNA CpeaHen 160-179 100-109 OBpaTUTLCA K BpaYy OpaH>XeBbIM
TAXECTM LIBETOM

YpoBeHb 1: nerkaa runeptonna | 140-159 90-99 PerynapHbIN KOHTPOMb Y Bpaya XenTbIM LiIBETOM
Bbicokoe HopManbHoe 130-139 85-89 PerynAapHbIN KOHTPOIb Y Bpaya 3eNeHbIM LBETOM
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpOIb 3efleHbIM LIBETOM
OntumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOb 3eNeHbIM LIBETOM

McTouHnk: BOSG, 1999

[MKTOrpaMmMa Ha Aucnnee v Wwkana Ha annapare yKasblBatoT, B
KakoM AmanasoHe HaxoauTCA U3MEPEHHOE KPOBAHOE AaBNeHMe.
Ecnu 3Ha4eHnA gnA cUCTONbI U AMACTONbI HAXOAATCA B ABYX
pas3nuYHbIX AnanasoHax no knaccugmkaumm BO3 (Hanpumep,
cucTona B AnanasoHe ,Bbicokoe HopManbHoe, a gmacTona

B AvanasoHe ,HopmanbHoe®), To rpadmk B annapare Bceraa
yKasblBaeT 60nee BbICOKUM AnanasoH, B ONCaHHOM npumepe —
,BbICOKOE HOpMasbHoe"

6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue pe3ynbTaToB
U3MepeHun

e PesynbTaTbl KaX4oro YCneLwHoro U3MepeHna CoXpaHATCA
B NamATW BMECTE C AaTon 1 BpemeHem. [1pu 6onee yem 60
pesynbTaTtax cambli CTapbin Pe3ynbTaT NnepenmcbIBaeTcA.

e [InA Bbl30Ba pe3ynbTaToB U3MEPEHUA HAXXMUTE KHOMKY BBOAA
B namATb ,M* BHayane nokasbiBaeTCA CPEeAHEE 3HAYEHUe
BCEX COXPaHEHHbIX pe3ynbTaToB U3MEPEeHUA B NaMATN 3TOM0
nonb3osarena (MHAnKaumAa ,A*). MNpu aanbHENWnX HaxaTnAx
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KHOMKM BBOAA B NamATb «M» nokasbiBatoTCcA 1 coobLuatoTcA
nocnegHve pesynbTaTbl U3MEPEHW C rpatdnyecKnm
npeacraeneHnem knaccudukauum BO3. Bo Bpema coobLieHna
Bbl MOXETE N3MEHATL FPOMKOCTb 3BYKa KHOMKaMU +/-.

® Bbl MOXeTE CTepeTb NamMATb, HAXUMaA KHOMKY BBoga , M
BblbMpaA nonb3oBaTena, a 3aTemM 04HOBPEMEHHO HaXMMaA
KHOMKW + U1 - Ha 5 CeKYHA,

e Ecnu Bbl X0TUTE CMEHNTB NONMb30BaTENIbCKUE AYENKM, TO
cobnoganTe ykasaHua, npueeaeHHble B pasaene ,Boibop 3Y-

7. OuncTka n xpaHeHue npubopa

e OCTOPOXHO OYUCTUTE MPUBOP N MAHXETY Crerka CMOYEHHOM
TPAMKOMN.

e 3anpeLyaeTcA UCrnonb30BaHNe YNCTALLMX CPEACTB UK
pacTBopuTenen.

® He ponyckanTe nonagaHue npubopa B BOAY, T.K. B pe3ynbTate B
HEro MOXeT MPOHUKHYTb XUAKOCTb 1 MOBPeAnTb Npubop.

e [pn XpaHeHU annapaTa Ha Hero HeMb3A CTaBUTb TAXESbIE




npeameThl. 3anpeLlaeTca cubHo nepernbarb coeanHuTenbHylo 9, TeXHMYeCKue AaHHble

TPYGKY MaHXETb!. Monens No BM 19
MeTozbl u3mepeHua OcLuMNNOMETPUYECKOE HEMHBA3VBHOE
8. CoobuieHuA o HeucnpaBHOCTAX / M3MepeHie KPOBAHOTO AaBMeHnA Ha
YcTpaHeHue HemcnpaBHOCTEN npeanneye
My HECTPABHOCTAX Ha AVCMNEe MOABNAETCA COOBLUEHME [nanasoH nsvepenna  [laBnexne 0-300 mm pr. CT,
(ERROR). cucTonmyeckoe: 40-280 Mm pT. CT,,

anactonuyeckoe 40-280 mm pT. CT,,

CoobLeHnA 0 HEMCPABHOCTAX MOTYT NOABAATLCA, ECNN
nynbc 40-199 ynapoBs B MUHYTY

1. naBneHue Haka4msaHuA npesbiwaeT 300 MM pT. CT,,

2. 3HayeHue apTepuasnbHOro faBneHnA HeoBbIYHO BLICOKOE WK To4HOCTb MHAMKALNK CUCTONNYECKOE +3 MM PT. CT./
HU3KOE, [aBfeHNA ONacTONMYecKoe +3 MM pT. CT./

3. BO BpemA n3mepeHus Bbl ABUraeTeCch UK pasroBapusaeTe NyNbC +5 % UHAMLMPYEMbIX 3HAYEHIUH
(pApom C Ha aucnnee Takxe noABnAeTcA [MorpeLwHoCTb Makc. AonycT!Moe CTaHAapTHOe
NUKTOrpamMma cepaeyHoro puTma 'W')’ N3MEPEHNIA OTKIIOHEHME COMMACHO KITMHUYECKIM

4. \WnaHr MaHXeTbl He BCTaBeH JOMKHbIM 06pasom, UCNbITAHWAM: CUCTONNYECKOE

5. HakauuBaHue pnutcA 6onee 16 CekyHa. [aBfieHve 8 MM pT. CT./ AMactonuyeckoe

B aTux cnyyaAx noTopute namepexne. Cneaute 3a TeM, YToObl [aBrieHVe 8 MM pT. CT.

LINAHT MaHXeTbI OblIn MnpaBWnbHO BCTaB/EH U 4yT0bbI Bbl HE 3anoMunHatoLlee 2 X 60 a4eeK namMATH

ABUrannck u He pasrosapusany. [pyu Heo0bxoaAMMOCTU, 3aHOBO YCTPONCTBO

yCTaHOBMUTE BaTapenkn unm 3aMeHUTe cTapble. Paamepb 147 (anvHa) x 104 (unpua) x 66

(BblcOTA)
Macca Okono 310 r
pasMep MaHxeTbl MaH>eTa O4nAa OKpY>XHOCTU nrieya
oT 23 0o 33 cm
[onyctumaA paboyaA oT +10°C po +40°C, =85%
Temneparypa OTHOCUTESNbHAA BNAXXHOCTb
[onyctuman Temnepatypa o1 -20°C go +70°C, =85%
XpaHeHWA OTHOCUTESIbHAA BNaXHOCTb
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ONEKTPONMTaHne

4 ,AA“-6atapevikun LR 6

Cpok cnyx6bl 6aTapeiku

[MpumepHo anAa 250 namepeHun,

B 3aBWCVMOCTU OT BEMNYMHDI
apTepuanbHOro AaBneHnA u,
COOTBETCTBEHHO, JOCTUrAeEMOro B
MaHXeTe JaBfeHnA

BcrnomorarensHoe CyMKa anA XxpaHeHuA, PyKOBOACTBO

obopynoBaHve no akcrnyarauum,4 ,AA“-6atapenku
LR 6

Knaccugmkauma Pazgen no npumeHexuto, Tun BF

Knacc 3awmrb: BHyTpeHHee nutanue, IPXO, 6e3 AP
nnn APG, HenpepbIBHbIA PEXUM

[NpumeyaHue: pasgen npumeHeHua Tun BF ﬁ

BHuMaHue: [MpounTanTe MHCTPYKLUMIO
M0 NPUMEHEHWIO

B Lensx ycoBepLUeHCTBOBAHMA Mbl COXpaHAeM 3a co60i NpaBo Ha

N3MEHEHMA TEXHUYECKNX AaHHbIX 6e3 OMoBELLEeHUA.

e [laHHbIN NPMBOP COOTBETCTBYET €BPONENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 n aBnAeTcA NnpeamMeTom 0cobbix Mep
NPEAOCTOPOXHOCTM B OTHOLUEHWUWN 3NIEKTPOMarHUTHON
COBMECTUMOCTH. [1p1 3TOM y4mnTbIBAUTE, YTO NEPEHOCHLIE U1
MoBunbHbIe cpeacTea BY-cBA3M MOryT BAMATL HA AaHHbIN
npurbop. TouHyo MHGopmaLmio Bbl MoXeTe NonyymTb B

CepBUCHbIX LleHTpax.

e Annapat COOTBETCTBYET TpeboBaHNAM eBPONEeNCcKoro

HOPMATUBHOIO aKTa o

MeauLUMHCKUM naaennam, 93/42/EC

3akoHa 0 MeJULMHCKUX U3JEeNnAX, a TakxXe eBPONenNCcKnX
ctaHgaptoB EN1060-1 (,HenHBasmBHbIe annapatsbl 4nA

N3MEPEHNA KPOBAHOTO AasneHna’; vyacTb 1: ,06wwue
TpebosaHnA“) n EN1060-3 (,HenHBasmBHble annaparbl AnA
N3MEPEHNA KPOBAHOO faBnieHuna’; YyacTb 3: ,[JononHuTesbHbIe
TpeboBaHWA K ANEKTPOMEXAHNYECKIUM CUCTEMaM ANA
N3MEPEHNA KPOBAHOTO AaBMeHnAa“).

Ecnu Bbl ncnonb3yete annapar B KOMMepYecKux Lenax, Boi
OOMXHbI — cornacHo ,[pasun aKkcnnyaTauum MeauuuHCKuX
n3genun® - perynapHo NPOBOAUTL METPONOrMYECKNIA KOHTPOSb.
[axe npw NM4HOM UCMONL30BAHWUM Mbl PEKOMEHIYEM KaX Jble
[Ba roga nepefasartb annapar B CEPBUCHYIO Cyx6y anA
METPONOrNYECKOro KOHTPONA.



10. [apaHTHA

Mbl npegocTaBnAemM rapaHTuio Ha AedeKTsl MaTepmanos 1
W3roTOBIEHMA 3TOrO NPKUbopa Ha CPOoK 36 MecALEB CO AHA
NPOAAXW Yepes3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTUA He pacnpoCTpaHAETCA:
— Ha cnyyam yuwep6ba, Bbl3BaHHOTO HENPaBUbHbLIM
MCMOMb30BaHNEM
— Ha bbICTpOM3HaLLMBatOWMECA YacTm ( baTapenku,
MaHxeTa )
— Ha AedreKTbl, 0 KOTOPbIX NOKynaTesb 3Han B
MOMEHT MOKYMKM
— Ha cnyvyam cO6CTBEHHOW BUHbI NOKynaTenA.
ToBap cepTMULMPOBAH: U3MEPUTENIN apTepUabHOro aBfEHNA 1
4acTOTbl Nynbca ( TOHOMETPbI )
PernctpaunoHHoe yo0CTOBEPEHNE :
CepTudumkar 06 yTBepXaeHUM Tuna cpeacTs U3MEPEHUA :
Cpok akcnnyaTtauuu nagenua: ot 3 oo 5 net
®upma narotosutens: bonpep m6X,
CodhnumHrep wrpacce 218, r
89077-YJIM, lepmaHuA
CepBucHbI UeHTp: 109451 r. Mocksa, yn.llepepsa, 62, kopn.2
Ten(dpakc) 495—658 54 90

[ata npogaxw

MNognuck npoaasua

LLTamn marasmHa

[Noanuck nokynatens
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobow. Na-
zwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby, doktadnie
sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiardw masy ciata, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna,
tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pdézniejszego uzytku, udostepniajgc
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niegj
informaciji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cidnienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia krwi
dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar cisnienia
krwi, zapis wartosci do pamieci oraz wyswietlenie przebiegu i
warto$ci Srednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje ostrze-
zenie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Urzadzenie wyposazone jest dodatkowo w generator mowy.
Niniejszg instrukcje obstugi nalezy zachowac do dalszego
uzytku i udostepniac jg kolejnym uzytkownikom.
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2. Wazne wskazowki
A Wskazowki do zastosowania

e Mierzy¢ cidnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby pomiary
byty porownywalne.

e Przed kazdym pomiarem odpoczac ok. 5 minut!

e Pomiedzy pomiarami odczekaé 5 minut!

e Uzyskane wartosci stuzg wytgcznie do wiasnej informacji — w

zadnym wypadku nie zastepujg badania lekarskiego! Wyniki

nalezy omowic z lekarzem, nie uzasadnia¢ nimi w zadnym

wypadku wtasnych decyzji w leczeniu (np.: lekow i ich dozo-

wania)!

Mozliwe sg btedne pomiary w przypadku zachorowarn syste-

mu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypadku niskiego

cisnienia, zaburzen doptywu krwi i zaburzen rytmu, a takze

innych schorzen poprzedzajacych.

Urzadzenia powinny uzywac jedynie osoby, posiadajgce

podany, odpowiedni obwdd ramienia.

Mozliwe jest uzytkowanie urzadzenia z zasilaniem bateryjnym

lub sieciowym. Nalezy pamietac, ze pamie¢ danych mozliwa

jest tylko w przypadku, gdy urzagdzenie ma prad. Jesli wiec

baterie sg wyczerpane, urzagdzenie straci mozliwos¢ pamie-

tania daty oraz czasu zegarowego.

e Automatyka wytgczania wytgcza urzadzenie w celu oszczed-
no$ci baterii, jesli w ciggu minuty nie zostanie uzyty zaden
przycisk.



A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadnos¢ wartosci
pomiarowych i zywotnos¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:

— Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

— Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowaé urzgdzenia w poblizu silnych pdl elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radiowych i
telefondw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

¢ Nie naciskaC na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

e Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca si¢ wyciggniecie baterii.

A Wskazowki do baterii

e Baterie mogg by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywac z tego powodu baterie i produkt w miejscach
niedostepnych dla matych dzieci. Jedli nastgpito juz potkniecie
baterii, nalezy zgtosic¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi srodkami,
nie rozbierac, nie wrzucac¢ do ognia ani nie robi¢ zwarcia.

¢ Wyciggna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sg wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
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W ten sposob unika sie szkdd, powstajgcych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jedno-
czesnie.

e Nie uzywac réznych typow baterii, marek lub baterii z roznymi
pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkaliczne.

(i) Wskazéwki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzucac¢ do zwyktych smieci. Utylizowaé baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazowek gwarancja wygasnie.

¢ Urzadzenia nie naprawiac ani nie justowac¢ samodzielnie. W
przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie i w
razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

e Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie — =
pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do wtasciwego
dziatu komunalnego, zajmujgcego sie utylizacja.



3. Opis urzadzenia
2 1 3

. Wezyk opaski

. Opaska

. Wtyczka opaski

. Gniazdo dla wtyczki opaski (lewa strona)

. Przycisk pamieci M

. Przycisk wt./wyt. ©

. Gniazdo adaptera sieciowego (prawa strona)
. WysSwietlacz

. Gtosnos¢ +/-

10. WHO-LED

Komunikaty na wyswietlaczu:

1. Symbol wymiany baterii P>

2. Symbol btedu

3. Cidnienie skurczowe

4. Symbol zaburzen rytmu serca ¥y
5. Jednostka mmHg

6. Symbol uzytkownika 1, 2

7. Cidnienie rozkurczowe

OCOoO~NOOOTEWN =

8. Data i godzina

9. Numer miejsca pamieci
10. Symbol pulsu &
11. Zmierzona warto$¢ pulsu
12. Kwalifikacja Wg WHO

ﬁ@i@ ma “
12”“%%?%@@@8%—“

8 9 10

4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Zdjac pokrywe baterii na tylnej
stronie urzadzenia.

e Wtozy¢ 4 baterie alkaliczne typu
AA 1,5V. Zwréci¢ uwage na
poprawne ustawienie biegunéw
baterii zgodnie z oznaczeniem.
Nie mozna stosowac akumula-
torkow.

¢ Doktadnie zamkna¢ pokrywe
baterii.

Kiedy stale wyswietlany jest symbol wymiany baterii 7>,
pomiar nie jest mozliwy i baterie nalezy wymienic. Wyjecie ba-

4xAA(LRB) 1,5 V




terii z urzadzenia natychmiast powoduje koniecznos¢ nowego
ustawienia godziny. Zapamietane wyniki pomiarow zostajg
utracone. Zuzytych baterii nie wolno wyrzucac do zwyktych
$mieci. Utylizuj je u dystrybutora lub w miejscowym zaktadzie

utylizacji. Obowigzuje w tym przypadku nakaz
ustawowy. Wskazowka: Ponizsze oznaczenia
znajduja sie na bateriach zawierajacych szkodliwe
substancje: Pb: bateria zawiera otéw, Cd: bateria
zawiera kadm, Hg: bateria zawiera rtec.

Ustawanie daty, godziny i jezyka

Konieczne jest ustawienie daty i godziny. Tylko w ten sposob

mozna prawidtowo zapamieta¢ wyniki pomiardw z datg i

godzing, aby je pdzniej przywotac.

Godzina wyswietlana jest w formacie 24-godzinnym. Ponadto,

urzadzenie dysponuje 5 wersjami jezykowymi. Urzadzenie jest

fabrycznie ustawione na jezyk niemiecki. W celu ustawienia

daty, godziny i jezyka postepuj zgodnie z ponizszymi wska-

zdwkami:

e Nacisnij i przytrzymaj przez ponad 5 sekund przycisk pamieci
(M).

e \Wskazanie dnia zaczyna migac. Przyciskami +/- ustaw dzien
od 1 do 31 i potwierdz przyciskiem pamieci (M).

e Ustaw miesigc, godzine i minute, za kazdym razem potwier-
dzajgc przyciskiem pamieci (M).

e Po ustawieniu daty i godziny mozna ustawic jezyk.

¢ Przyciskami gtosnosci + oraz - wybierz jeden z dostepnych
jezykow: L1 = niemiecki, L2 = angielski, L3 = francuski,
L4 = hiszpanski, L5 = rosyjski, LO = jezyk wytgczony.
Potwierdz wybdr przyciskiem pamieci (M).
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¢ Nastepnie mozna ustawi¢ gtosnos¢ wybranego jezyka.
Vol 3 = gto$no, Vol 2 = $rednio gtosno, Vol 1 = cicho.
Ponownie potwierdz wybér przyciskiem pamieci (M).

Wskazdéwka: Opcja jezyk wytgczony (LO) oznacza wytgczenie
komunikatéw stownych, a tym samym sygnatéw dzwiekowych.

Praca z zasilaczem sieciowym

To urzadzenie moze byc¢ zasilane rowniez przy uzyciu zasilacza
sieciowego. Nalezy wéwczas wyjgé baterie z urzgdzenia. Zasi-
lacz sieciowy dostepny jest pod numerem zaméwienia 071.13
lub w punktach serwisowych.

Cignieniomierz moze byc¢ zasilany wytgcznie wymienionymi w
tej instrukcji obstugi zasilaczami sieciowymi. Zasilacz sieciowy
moze by¢ podfgczany wytgcznie do napiecia okreslonego na
tabliczce znamionowe;.

Po odtaczeniu zasilacza sieciowego znika data i zegar.
Zapisane wyniki pomiarow zostajg jednak zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi
Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonietym
lewym przedramieniu. Nie wolno

zmniejszac ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktada¢ w taki
sposodb, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad zgieciem
tokcia i tetnicg. Wezyk ustawiony jest
w kierunku srodka dtoni.




Wolny koniec mankietu owing¢ wasko
wokot ramienia, ale nie za sztywno i
zaczepiC na rzep. Mankiet nalezy za-
tozy¢ w taki sposdb, aby mozna byto
wsungc pod niego dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetkna¢ do
przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzgdzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginalng
opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia od 23
do 33 cm.

Przyjecie prawidtowej pozyciji

= EC ] =t

¢ Przed kazdym pomiarem odpoczg¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze dojs¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na stojgco lub siedzgco.
Zawsze nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na wyso-
kosci serca.

e Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.
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Wyboér miejsca pamieci

Wiacz urzadzenie przyciskiem (D. W stanie wytagczonym na
wyswietlaczu pojawia sie tylko wskazanie godziny. Po komu-
nikacie stownym mozna wybrac zagdane miejsce pamieci przez
nacisniecie przycisku gtosnosci + lub -.

Urzadzenie dysponuje dwoma folderami liczgcymi 60 miejsc
pamieci, pozwalajac na odrebne zapamietywanie wynikéw
dwdch réznych osob, albo osobne zapamietywanie wynikdéw
pomiaréw wykonanych rano i wieczorem.

Przeprowadzanie pomiaru cisnienia krwi

e Natdz mankiet w sposdb opisany powyzej i przyjmij pozycije,
w ktdrej chcesz przeprowadzi¢ pomiar.

e Rozpocznij pomiar naciskajgc przycisk (. Po kontroli
wyswietlacza, podczas ktérej wyswietlajg sie wszystkie
cyfry, mankiet napompowuije sie automatycznie. Podczas
napompowywania urzadzenie podaje wartosci pomiarowe,
ktdre stuzg do oszacowania koniecznego cisnienia mankietu.
Jezeli cisnienie mankietu jest niewystarczajgce, urzagdzenie
napompowuije sie o kolejne 40 mmHg (zgodnie z zasadami
logiki rozmytej).

¢ Nastepnie cisnienie mankietu jest powoli zmniejszane |
badany jest puls.

¢ Po zakoniczeniu pomiaru pozostate szybko spuszczane jest
pozostate w mankiecie powietrze. Wyswietlane sg wartosci
pulsu, skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi.

e Podczas odstuchiwania komunikatu mozna regulowac gtos-
no$¢ przyciskami + lub -.

e Pomiar mozna przerwac¢ w dowolnym momencie naciskajac
przycisk WE./WYL. .



¢ Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony, na wy-
Swietlaczu pojawia sie symbol (ERROR). PrzejdZ do rozdziatu
»Komunikaty o btedach/Usuwanie bteddéw” w instrukciji
obstugi i powtdrz pomiar.

¢ Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 1 minucie.

Przed ponownym pomiarem odczekaj przynajmniej 5 minut!

Ocena wynikow
Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpoznac¢ podczas pomiaru ewentualne
zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku, wy-
Swietlajgc po wykonaniu pomiaru symbol @y

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest choro-
bg, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w systemie
bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca,

wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowac z powodu
m.in. chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w
nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zostac zdia-
gnozowana jedynie podczas badania przez lekarza.
Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol '-W'- Nalezy pamietaé, aby odpoczac 5
minut i w czasie pomiaru nie mowic i nie poruszac sie. Jesli
symbol '-W- pojawia sie czesciej, nalezy zwrdcic sie do lekarza.
Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie wynikow
pomiardw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie
do zalecen lekarza.

Klasyfikacja WHO

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) i najnowszymi wynikami badarn wyniki pomiarowe
mozna zaklasyfikowac i oceni¢ zgodnie z ponizszg tabela.

PP . | Cisnienie skur- Cisnienie rozkurczowe . Dioda LED

Zakres wartosci cisnienia krwi Postepowanie o

czowe (w mmHg) | (w mmHg) swieci na
Stopien 3: silne nadci$nienie >=180 >=110 Skontaktuj sie z lekarzem czerwono
StOpI.(?n.QZ _umlarkowane 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem pomaranczowo
nadcisnienie
Stopien 1: tagodne nadcisnienie | 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza | zétto
Cidnienie wysokie prawidtowe | 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza | zielono
Cidnienie prawidtowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola zielono
Ciénienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola zielono

Zr6dto: WHO, 1999
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Wykres stupkowy na wys$wietlaczu oraz skala na urzgdzeniu
podaja, w jakim zakresie znajduje sie zmierzone cisnienie

krwi. Dodatkowo ocena pomiaru sygnalizowana jest sygnatem
dzwiekowym.

Jezeli wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego
znajdujg sie w dwoch réznych zakresach WHO (np. cisnienie
skurczowe w zakresie wysokim, a rozkurczowe w zakresie pra-
widtowym), graficzna klasyfikacja WHO pokazuje na urzadzeniu
zawsze wyzszy zakres, w podanym przyktadzie ,,Cisnienie
wysokie prawidtowe”.

6. Zapamietywanie, przywotywanie i

kasowanie wartosci pomiarowych

¢ Wyniki kazdego udanego pomiaru zapamietywane sg razem
z datg i godzing. W przypadku przekroczenia 60 miejsca
pamieci, najstarsze wyniki sg kasowane.

e Aby ponownie przywota¢ wyniki pomiaru nacisnij przycisk
pamieci ,M“. Najpierw wyswietlana jest Srednia warto$¢
wszystkich wartosci pomiarowych zapisanych w pamieci
uzytkownika. Dalsze naciskanie przycisku pamieci ,M*
powoduje wyswietlanie i odczytywanie kolejno ostatnich
wartosci pomiarowych z graficzng klasyfikacjg WHO. Pod-
czas odstuchiwania komunikatu mozna regulowac¢ gtosnosc
przyciskami +/-.

e Pamie¢ mozna oprdzni¢ naciskajgc jednoczesnie przyciski
+ i - przez 5 sekund po nacisnieciu przycisku pamieci ,M* i
wybraniu uzytkownika.

e /miana pamieci uzytkownika opisana jest w rozdziale ,Wy-
bér pamieci”.
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7. Urzadzenie czyscic i przechowywac

e Urzadzenie i mankiet nalezy czyscic¢ ostroznie lekko zwilzong
$ciereczka.

¢ Nie wolno stosowac zadnych srodkdéw czyszczgcych, ani
rozpuszczalnikow.

e W zadnym przypadku nie wolno wkfadac urzgdzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

e Podczas przechowywania urzgdzenia nie ktas¢ na nim zad-
nych ciezkich przedmiotéw. Wyjac baterie. Wezyk mankietu
nie moze by¢ mocno zgiety.

8. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedow
W przypadku bteddéw na wyswietlaczu pojawia sie symbol
(ERROR).

Komunikaty o btedach wystepujg, kiedy

1. cisnienie napompowywania jest wyzsze niz 300 mmHg,

2. wartosc cisnienia krwi jest niezwykle wysoka lub niska,

3. podczas pomiaru poruszytes sie lub rozmawiates$ (obok
symbolu wyswietlany jest tez symbol rytmu serca
@),

4. p;g(-awéd mankietu nie jest prawidtowo przymocowany,

5. napompowywanie trwa dtuzej niz 16 sekund.

W takich przypadkach powtérz pomiar. Nalezy uwazac, aby

przewod mankietu byt prawidtowo przymocowany, a takze nie

ruszac sie i nie rozmawia¢ podczas pomiaru. W razie potrzeby
wyjmij i ponownie wtdz baterie lub wymien je ha nowe.



9. Dane techniczne

Nr modelu

BM 19

Metoda pomiaru

oscylometryczna, nieinwazyjny pomiar
cisnienia krwi na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie 0-300 mmHg,
skurczowe 40-280 mmHg,
rozkurczowe 40-280 mmHg,
Puls 40-199 uderzen/minute

Doktadnos¢
wskazania cisnienia

skurczowe +3 mmHg/
rozkurczowe +3 mmHg/
puls +5 % wskazywanej wartosci

Niepewnosc¢ pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodne z kontrolg kliniczna:
skurczowe 8 mmHg/
rozkurczowe 8 mmHg

Pamiec 2 x 60 linii danych do zapamigtania
Wymiary D147 mm x S 104 mm x W 66 mm
Ciezar Okoto 310 g

Rozmiar mankietu

Mankiet na ramie o obwodzie od
23 do 33 cm

Dopuszczalna +10°C do +40°C, <85 % wzgledne;
temperatura robocza  wilgotnosci powietrza
Dopuszczalna tempe- -20°C do +70°C, <85 % wzglednej

ratura przechowywania

wilgotnosci powietrza

Zasilanie elektryczne

4 x 1,5V baterie AA (alkaliczne, typ
LR6)
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Zywotno$é baterii

Na ok. 250 pomiaréw, zaleznie od
wysokosci cisnienia krwi lub cidnie-
nia napompowywania

Akcesoria Etui do przechowywania, instrukcja
obstugi, 4 baterie AA typu LR6
Klasyfikacja Czes¢ uzytkowa typu BF

Stopien bezpieczenstwa:

zasilanie wewnetrzne, IPXO, bez
AP lub APG, eksploatacja ciggta

Objasnienie oznaczen:

£
AN

Czes¢ uzytkowa typu BF

Uwaga! Nalezy przeczytac
instrukcje obslugi

Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z powodu
aktualizacji bez koniecznosci informowania.

Adapter
Nr modelu
Wejscie
Wyjscie

Producent
Ochrona

FW7333SM/06
100-240V, 50-60Hz

6V DC 1150mA tylko w pofgczeniu z
cisnieniomierzami firmy Beurer

Friwo Geratebau GmbH

Urzadzenie posiada podwdjng izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpieczenie
termiczne, ktore odigcza je od sieci w przy-
padku awarii.

W czasie zgodnej z przeznaczeniem eksploa
tacji Swieci sie zielona dioda LED.

Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty wyjete
z kieszeni baterii.



O Posiada izolacje ochronng /
Klasa ochronna 2

Obudowa Obudowa adaptera chroni przed kontaktem
| pokrywa z czesciami, ktore przewodza wzgl. mogtyby
ochronna przewodzi¢ prad (palce, igly, hak testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera AC.

¢ To urzadzenie jest zgodne z norma europejska EN60601-1-2
i podlega szczegdlnym srodkom ostroznosci w aspekcie
kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac,
ze urzgdzenia przenosne i telefony komoérkowe moga mieé
wptyw na to urzgdzenie. Informacji szczegotowych udziela
dziat obstugi klienta pod wskazanym adresem.

¢ Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla produk-
tow medycznych 93/42/EC, prawu o urzgdzeniach medycz-
nych, a takze normom europejskim EN1060-1 (urzadzenia
do nie inwazyjnego pomiaru cidnienia krwi cze$¢ 1: Wymogi
0gdlne) i EN1060-3 (urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru
cisnienia krwi czes¢ 3: Uzupetniajgce wymogi dla elektrome-
chanicznych systemdw pomiaru cignienia krwi).

e Jesli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do celéw za-
robkowych lub gospodarczych, nalezy przeprowadzac,
odpowiednio do ,,Przepiséw dla uzytkownikow produktow
medycznych”, regularne kontrole techniczno-pomiarowe.
Takze, stosujgc prywatnie, zaleca sie przeprowadzac u
producenta kontrole techniczno-pomiarowe w odstepach
2 - letnich.
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