** Formula used in the above Nomogram published in The American Review of Respiratory Diseases, official journal of the American Thoracic Society,
September 1979, Vol. 120, Number 3, by G. Polgar and V. Promadhat. ** Formule utilisée dans le nomogramme ci-dessus publié dans I'’American Review
of Respiratory Diseases, journal officiel de I'’American Thoracic Society (Société thoracique américaine), Septembre 1979, Vol. 120, Numéro 3, par G.
Polgar et V. Promadhat. ** Die Formel im obigen Nomogramm wurde veréffentlicht in die American Review of Respiratory Diseases, offizielles Journal
der American Thoracic Society, September 1979, Band 120, Nr. 3, von G. Polgar und V. Promadhat. ** La formula utilizzata nel precedente nomogramma
¢ stata pubblicata in la American Review of Respiratory Diseases, pubblicazione ufficiale dell American Thoracic Society, settembre 1979, volume 120,
numero 3, da G. Polgar e V. Promadhat. ** La formula empleada en el nomograma de arriba se publico en la American Review of Respiratory Diseases,
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Nomograma predictivo - Capacidad inspiratoria*
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Nomograma predictivo - Capacidad inspiratoria*
Prediktivt nomogram - inspiratorisk kapacitet**
Voorspelde nomogram-inademingscapaciteit™
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la revista oficial de la American Thoracic Society (Sociedad Toracica Estadounidense), Septiembre de 1979, Vol. 120, Numero 3, por G. Polgar y V.
Promadhat. ** Formeln som anvands i ovanstaende nomogram publicerades i American Review of Respiratory Diseases, American Thoracic Societys
officiella tidskriften, i september 1979, Vol. 120, nummer 3, av G. Polgar och V. Promadhat. ** Formule gebruikt in de bovenstaande nomogram gepub-
liceerd in de American Review of Respiratory Diseases, officieel tijdschrift van de American Thoracic Society, september 1979, Vol. 120, nummer 3,
door G. Polgar en V. Promadhat. ** Férmula usada no nomograma publicada no American Review of Respiratory Diseases, jornal oficial da American
Thoracic Society, Setembro de 1979, volume 120, nimero 3 de G. Polgar e V. Promadhat. ** Yukaridaki nomogramda kullanilan formil G. Polgar ve V.

autorizada * AUKtO”?erad signatur « Goedgekeurde handtekemng. * Assmatvuvra do responsavel  Yetkili Imza ¢ Promadhat tarafindan The American Review of Respiratory Diseases, American Thoracic Society'nin resmi dergisi, Eyliil 1979, Cilt 120, No 3 makalesinde €N Volumetric Exerciser nl Volumetrische exerciser
Autoryzowany podpis ¢ Moanuce ynonHomoueHHoro nuua < Podpis poobladtene osebe yayimlanmistir. ** Formuta zastosowana w powyzszym normogramie zostata opublikowana w , The American Review of Respiratory Diseases”, oficjalny f Soirométre d’entrai t volumétri t Exercitad Jumétri
9 d dziennik American Thoracic Society, wrzesien 1979, Vol. 120, nr 3, autorzy: G. Polgar i V. Promadhat. ** ®opmyna, npumeHeHHasi npu nocTpoeHnm r pirometre d'entrainement volumetrique p Xercitador volumetrico
npyBELEHHOI BbiLLe HOMOrpamMbl, ony6nukosaHa B « The American Review of Respiratory Diseases», ocuumansHom nsgaium American Thoracic de Volumetrischer Atemtrainer tr Voliimetrik Egzersiz Cihazi
Society, 3a centsbpb 1979 1., Vol. 120, Ne 3, aBTopb! G. Polgar u V. Promadhat. ** Formula, ki se uporablja za zgornji nomogram, je bila objavljena v reviji
The American Review of Respiratory Diseases, ki je uradno glasilo American Thoracic Society, september 1979, vol. 120, §t. 3, avtorja G. Polgarin V. it Esercitatore volumetrico pl Wolumetryczny aparat do ¢wiczen oddechowych
Promadhat.
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. +Age  +Bospact +Age  *Bogpact 1 Inspiratory capacity measured in milliliters rounded off to the nearest 50 ml. + Capacité inspiratoire mesurée en litres arrondie aux 50 ml les plus proches.
o - 8. = 4500mi ::ﬂe + Starost :ﬁﬂe *+ Starost Inspirationskapazitat gemessen in Liter und auf 50 ml gerundet. T Capacita inspiratoria misurata in litri arrotondata ai 50 ml piui vicini. t Capacidad inspira- sV Volymetrisk traningsanordning sl Volumetriéni trenazer
Pl = E o :8 = m . E;’ . Eﬁe' toria medida en litros, redondeada a los siguientes 50 ml. T Inspiratorisk kapacitet uppmatt i liter och avrundad till ndrmaste 50 ml. 1 Inademingscapaciteit
=2 5 6 o 3 « Edad « Edad gemeten in liters, afgerond tot de dichtstbijzijnde 50 ml. + Capacidade inspiratoria medida em litros, arredondada aos 50 ml mais aproximados. 1
i 8 >an Q 4000ml « Alder « Alder Inspirasyon kapasitesi en yakin 50 ml degerine yuvarlanan litre olarak 6lgiiliir. T Pojemno$¢ wdechowa mierzona w litrach, zaokraglona do 50 ml. T
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5~ = zo 3000ml marques deposées de Teleflex Incorporated ou de ses affiliés. VOLDYNE 5000 und Hudson RCI™ sind eingetragene Markenzeichen von Teleflex (esclusivamente monopaziente). Nao utilizar em varios doentes (utilizagéo exclusiva num Gnico doente). Far inte anvandas pa flera patienter (endast for
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Z==2."7 i registrerade varumarken som tillhér Teleflex Incorporated eller dess dotterbolag. en Hudson zijn geregistreerde handelsmerken TR ; ;
E 58 ﬁ = g 30 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 3400 30 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100 3300 3500 3700 3900 van Teleflex Incorporated of haar dochterondernemingen, VOLDYNE 50002 e Hudson RCI® sao marcas comerciais registadas da Teleflex Incorporated NpUMeHeHVs y ofHoro nauyenTa). Ne uporablajte pri vee bolnikih (samo za uporabo pri enem bolniku).
<< g = % E(’ e 2000ml 35 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950 3150 3350 35 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 3400 3600 3800 ou das suas afiiadas. VOLDYNE 5000% ve Hudson RCI®, Teleflex Incorporated veya ortakliklarinin tescilli ticari markalaridir. VOLDYNE 50009
% @ Z o ; T 40 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100 3300 40 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950 3150 3350 3550 3750 Hudson RCI® to zarejestrowane znaki towarowe firmy Teleflex Incorporated i jej spotek zaleznych. VOLDYNE 50008 u Hudson RCI® sensiotest
SEEEEE eoom 45 1650 1850 2050 2250 2450 2650 2650 9050 3250 45 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100 800 3500 S700 egitan Hagowi nank drtbe el noapormed sl o e R e mtndo o g o el i ltkod o s et ek e e bt Vi Hcato o g et e
= 5 c>) 5‘ B CE 1000ml 50 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 50 1650 1850 2050 2250 2450 2650 2850 3050 3250 3450 3650 ? ? ’ J g . Dogal kauguk lateksten Uretiimemistir. W)'/produkowano bez uZyciga naturglnego'lateksgu. He copepxut HaTJypaanoro Kaﬁyka. Ni izdelano iz lateksa iz naravnega kavéﬁka.
w- = B9) 1550 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950 3150 55 1550 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950 3150 3350 3550
500mi 60 1500 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100 60 1500 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100 3300 3500 N '"'e I ef I ex c € [EC|REP] Rx ONLY
65 1450 1650 1850 2050 2250 2450 2650 2850 3050 65 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 3400 Teleflex Medical R
- MEDICAL IDA Business and Technology Park
DAY- JOURTAG - GIORNO DIA- | 2 3 4 5 6 7 70 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 70 1350 1550 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950 3150 3350 2017 Weck Drive 0120 Duwinks. " aa=
JEHS - DAN 75 1350 1550 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950 75 1300 1500 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100 _ 3300 rowriivas elana o esimed
GOAL + OBJECTIF + ZIEL  OBIETTIVO « META * 80 1300 1500 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900 80 1250 1450 1650 1850 2050 2250 2450 2650 2850 3050 3250 International: (919) 544-8000
MAL + DOEL + OBJECTIVO + HEDEF « CEL *
LENb ¢ CILJ © 2006, 2010, 2011, 214 Teleflex Incorporated REF 888471 9033

9

L06125 R0O




en
VOLUMETRIC EXERCISER

Incentive Deep Breathing Exerciser For Maintaining and Improving Inspiratory Volume and Respiratory Fitness.

WARNING: The use of products intended for single patient use on more than one patient may result in degraded performance or loss of functionality and may also result in exposure to viral,

bacterial, fungal, or prionic pathogens. Validated cleaning and sterilization methods and instructions for reprocessing to original specifications are not available for these products. This product

is not designed to be cleaned, disinfected or sterilized.

DIRECTIONS FOR USE:

. Remove components from package and attach open end of tubing to stem on front side of exerciser.

. Slide the pointer on side of unit to prescribed volume level.

. Hold or stand exerciser in an upright position. Exhale normally. Then place lips tightly around mouthpiece.

. Inhale slowly to raise the piston in the chamber. When inhaling, top of yellow air float should be raised between blue arrows.

. Continue inhaling and try to raise piston to prescribed volume level (top of piston indicates inspired volume). When inhalation is complete, remove mouthpiece, hold the breath as
prescribed, and exhale normally. Allow piston to return to bottom of chamber. Rest and repeat exercises. Frequency of use and recommended inspiratory volumes should be at the
direction of your physician or therapist.

NOTE: For care of unit, rinse mouthpiece after each use and shake dry. Replace unit in this bag when not in use. When the Voldyne Exerciser is placed on table between uses,
mouthpiece end of tubing can be placed in notch at top of device.
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SPIROMETRE D’ENTRAINEMENT VOLUMETRIQUE

Spirométre d’entrainement a I'inspiration profonde pour maintenir et améli le volume i p
AVERTISSEMENT: Toute utilisation de produits destinés exclusivement a un usage sur un seul patient pour traiter plusieurs patients peut conduire & une dégradation des per-
formances ou a une perte de fonctionnalité et peut aussi provoquer une exposition a des pathogénes viraux, bactériens, fongiques ou prioniques. Il n'existe pas de techniques ni
d'instructions validées de nettoyage et de stérilisation pour le retraitement de ces produits permettant de conserver leurs caractéristiques techniques d'origine. Ce produit n’est pas
congu pour étre nettoyé, désinfecté ou stérilisé.

MODE D’EMPLOI :

. Retirez les composants de I'emballage et raccordez 'extrémité ouverte du tuyau & la tige sur I'avant du spirometre d’entrainement.

. Faites glisser le curseur situé sur le coté de I'appareil jusqu'au niveau du volume prescrit.

. Tenez ou placez le spirométre d’entrainement en position verticale. Expirez normalement. Puis placez les lévres hermétiquement autour de 'embout buccal.

. Inspirez lentement pour faire monter le piston dans la chambre. Pendant linspiration, le haut du flotteur jaune doit se trouver en position élevée entre les fleches bleues.

. Continuez a inspirer et essayez de faire monter le piston jusquau niveau du volume prescrit (le haut du piston indique le volume inspiré). Lorsque ['inspiration est terminée, enlevez
I'embout buccal, retenez la respiration de la maniére prescrite et expirez normalement. Laissez le piston redescendre au bas de la chambre. Reposez-vous et répétez les exercices.
Suivez les instructions de votre médecin ou inhalothérapeute en ce qui concerne la fréquence d'utilisation et les volumes inspiratoires recommandés.

REMARQUE : Pour entretenir I'appareil, rincez 'embout buccal aprés chaque utilisation et secouez pour sécher. Remettez I'appareil dans ce sac lorsqu'il n’est pas utilisé. Lorsque le
spirométre d'entrainement Voldyne est placé sur une table entre les utilisations, 'extrémité du tuyau comportant I'embout buccal peut étre placée dans 'encoche en haut du dispositif.
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VOLUMETRISCHER ATEMTRAINER

Inzentiver Atemtrainer zur Erhaltung und Verbesserung des Ei und der A
WARNUNG: Die Verwendung von Produkten, die nur fiir einen einzelnen Patienten bestimmt sind, an mehreren Patienten kann zu Leistungsminderung oder Funktionalitétsverlust
fiilhren. Dartiber hinaus kann ein Kontakt mit viralen, bakteriellen, fungalen oder prionischen Pathogenen entstehen. Fiir diese Produkte liegen weder validierte Reinigungs- und
Sterilisationsmethoden noch Anleitungen fiir eine Wiederaufbereitung zur Einhaltung der urspriinglichen technischen Daten vor. Eine Reinigung, Desinfektion oder Sterilisation ist fiir
dieses Produkt nicht vorgesehen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

. Die Teile aus der Verpackung nehmen und das offene Ende des Schlauchs an den Stutzen an der Vorderseite des Trainers anschlieBen.

. Den Zeiger an der Seite des Gerats auf das vorgeschriebene Volumen schieben.

. Den Trainer senkrecht halten oder aufstellen. Normal ausatmen. Dann die Lippen fest um das Mundstiick schlieBen.

. Langsam einatmen, um den Kolben in der Kammer anzuheben. Wahrend des Einatmens sollte die Oberkante des gelben Luftschwimmers zwischen die beiden blauen Pfeile
angehoben werden.

. Weiter einatmen und versuchen, den Kolben auf die vorgeschriebene Volumenhdhe (die Oberkante des Kolbens zeigt das eingeatmete Volumen an) anzuheben. Nach
abgeschlossener Einatmung Mundstiick freigeben, Luft wie vorgeschrieben anhalten und normal ausatmen. Abwarten bis der Kolben wieder auf den Boden der Kammer aufsetzt.
Ausruhen und Ubung wiederholen. Die Haufigkeit der Anwendung und das empfohlene Einatmungsvolumen sollten im Ermessen |hres Arztes oder Therapeuten liegen.

HINWEIS: Zur Pflege des Gerats das Mundstiick nach jeder Verwendung ausspiilen und zum Trocknen abschiitteln. Das Gerat bei Nichtverwendung in diesem Beutel aufbewahren.
Wird der Voldyne-Trainer zwischen zwei Anwendungen auf dem Tisch stehen gelassen, kénnen Mundstiick und Schlauchende in der Kerbe oben am Gerat fixiert werden.
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ESERCITATORE VOLUMETRICO

della respi profonda, ideato per e migliorare il volume inspiratorio e la funzionalita respiratoria.
AWERTENZA. L'impiego su pit pazienti di prodotti previsti per I'uso su un solo paziente pud provocare il degrado delle prestazioni o la compromissione della funzionalita dei
prodotti e pud causare I'esposizione ad agenti patogeni virali, batterici, micotici o prionici. Per questi prodotti non sono disponibili metodi di pulizia e sterilizzazione convalidati, né
istruzioni per il ricondizionamento secondo le specifiche originali. Il presente prodotto non € progettato per essere pulito, disinfettato o sterilizzato.
ISTRUZIONI PER LUSO
. Estrarre i componenti dalla confezione e collegare I'estremita aperta del tubo alla cannuccia sulla parte anteriore dell'esercitatore.
. Far scorrere il puntatore posto sul lato dell'unita portandolo al livello del volume prescritto.
. Tenere o appoggiare |'esercitatore mantenendolo in posizione diritta. Espirare normalmente, poi chiudere bene le labbra attorno al boccaglio.
. Inspirare lentamente per sollevare il pistone posto all'interno della camera. Durante I'inspirazione, la sommita del galleggiante spinto dall'aria giallo deve trovarsi tra le frecce azzurre.
. Continuare ad inspirare e cercare di sollevare il pistone al livello del volume prescritto (la sommita del pistone indica il volume inspirato). Completata l'inspirazione, rimuovere il
boccaglio, trattenere il respiro come prescritto, quindi espirare normalmente. Consentire al pistone di ritornare sul fondo della camera. Riposare e ripetere gli esercizi. La frequenza
d'uso e i volumi inspiratori raccomandati devono essere prescritti dal medico o terapista.
NOTA - Per la manutenzione dell'apparecchio, sciacquare il boccaglio dopo ciascun uso e scuoterlo per asciugarlo. Rimettere 'apparecchio nella custodia quando non € in uso.
Quando l'esercitatore Voldyne viene collocato sul tavolo tra un uso e I'altro, 'estremita del tubo munita di boccaglio pud essere inserita nell'apposita cavita sulla sommita del dispositivo.
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EJERCITADOR VOLUMETRICO

Ejercitador estimulante de la respi p para y mejorar el volumen inspiratorio y la buena funcién respiratoria.

ADVERTENCIA: La utilizacion en méas de un paciente de productos indicados para usarse en un solo paciente puede generar un rendimiento defectuoso o la pérdida de funcionali-

dad, y también puede provocar exposicion a patogenos viricos, bacterianos, flingicos o prionicos. Estos productos no cuentan con métodos validados de limpieza y esterilizacion ni

instrucciones de reprocesamiento para que vuelvan a cumplir las especificaciones originales. Este producto no esta disefiado para que se lo limpie, desinfecte o esterilice.

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Retire los componentes del empaque y conecte el extremo abierto de la tuberia a la espiga que esté en la parte delantera del ejercitador volumétrico.

. Deslice el indicador que esté a un lado de la unidad hasta el volumen prescrito.

. Sostenga o cologue en posicion vertical el ejercitador. Exhale de forma normal. Luego cologue la boquilla entre los labios apretandola firmemente.

. Inhale lentamente para elevar el piston de la cdmara. Al inhalar, la parte superior del flotador amarillo debera elevarse para situarse entre las flechas azules.

. Contintie inhalando e intente elevar el piston hasta el nivel del volumen prescrito (la parte superior del piston indica el volumen inspirado). Una vez completada la inhalacion,
saquese la boquilla de los labios, retenga la respiracion segun lo indicado, y exhalar normalmente. Permita que el piston vuelva al fondo de la cdmara. Descanse y repita los ejerci-
cios. La frecuencia de uso y los volimenes inspiratorios recomendados deberan ser las indicadas por su médico o terapeuta.

NOTA: Para el cuidado de la unidad, enjuague la boquilla después de cada uso y sactdala para secarla. Coloque nuevamente la unidad en esta bolsa cuando no este en uso.
Cuando el ejercitador Voldyne se coloca sobre una mesa entre cada uso, el extremo del tubo para conectar la boquilla puede colocarse en la escotadura ubicada en la parte supe-
rior de la unidad.
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VOLYMETRISK TRANINGSANORDNING

dning for att bibehalla och forbattra inspiratorisk volym och respiratorisk formaga.
VARNING: Anvandmng av produkter som &r avsedda endast for enpatientsbruk pa fler an en patient kan leda till forsamring av prestanda eller forlust av funktionalitet och kan aven
orsaka exponering for virus-, bakterie-, svamp- eller prionpatogener. Det finns inga validerade rengdrings- och steriliseringsmetoder och anvisningar for bearbetning i syfte att uppfylla
originalspecifikationerna fér dessa produkter. Denna produkt &r inte avsedd att rengéras, desinficeras eller steriliseras.
BRUKSANVISNING:
Avlagsna komponenterna fran forpackningen och anslut slangens Gppna ande till stammen pa traningsanordningens framsida.
Stall pekaren pa enhetens sida pa ordinerad volymniva.
Hall eller stall traningsanordningen uppratt. Andas ut pa normalt satt. Slut sedan lapparna ordentligt runt munstycket.
Andas in langsamt sa att pistongen i kammaren hdjs. Nar du andas in ska den gula luftflottorens ovansida stiga till mellan de bla pilarna.
Fortséatt att andas in och forsck fa upp pistongen fill ordinerad volymniva (pistongens ovansida anger inandad volym). Nar inandningen &r Klar tar du bort munstycket, haller andan efter
ordination och andas ut pa normalt sétt. Lat pistongen atervanda till kammarens botten. Vila och upprepa 6vningen. Anvandningsfrekvens och rekommenderade inspirationsvolymer
ska vara enligt din lakares eller terapeuts anvisningar.
0BS! Skét enheten genom att skélja av munstycket efter varje anvandningstillfalle och skaka det torrt. Satt tillbaka enheten i vaskan nér den inte anvands. Nér Voldyne
traningsanordning placeras pa bordet mellan anvandningstillfallena kan munstycket och slangen placeras i skaran pa anordningens ovansida.
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VOLUMETRISCHE EXERCISER
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voor diepe g voor het onderhouden en verbeteren van i en fitness.

WAARSCHUWING: Gebruik van U|tslunend voor eenmalig gebruik bestemde producten bij meer dan één patiént kan leiden tot slechte prestaties of verlies van functionaliteit en tot

blootstelling aan pathogene virussen, bacterién, schimmels of prionen. Voor deze producten bestaan er geen gevalideerde reinigings- en sterilisatiemethoden en instructies voor het

voor hergebruik geschikt maken van het product conform oorspronkelijke specificaties. Dit product is niet ontworpen om te worden gereinigd, gedesinfecteerd of gesteriliseerd.

GEBRUIKSAANWIJZING:

1. Haal componenten it de verpakking en bevestig het open uiteinde van de slang aan de steel op de voorkant van de exerciser.

. Schuif de aanwijzer op de zijkant van het apparaat naar het voorgeschreven volumeniveau toe.

. Houd de exerciser rechtop of zet hem rechtop. Adem normaal uit. Plaats daarna de lippen stevig om het mondstuk.

. Adem langzaam in om de zuiger in de kamer omhoog te brengen. Bij het inademen dient de bovenkant van de gele luchtdrijver omhoog te komen tussen de blauwe pijlen.

. Blijf inademen en probeer om de zuiger naar het voorgeschreven volumeniveau te brengen (bovenkant van de zuiger geeft het ingeademde volume aan). Verwijder wanneer de
inademing voltooid is het mondstuk, houd uw adem in zoals voorgeschreven, en adem normaal uit. Laat de zuiger teruggaan naar de onderkant van de kamer. Rust uit en herhaal de
oefeningen. Frequentie van gebruik en aanbevolen inademingsvolumes dienen door uw arts of ademhalingstherapeut te worden voorgeschreven.

OPMERKING: Spoel het mondstuk na elk gebruik en schud het droog om het apparaat te verzorgen. Zet het apparaat terug in deze zak wanneer het niet in gebruik is. Wanneer de
Voldyne Exerciser tussen gebruiken door op de tafel wordt gezet, kan het mondstukuiteinde van de slang in een inkeping bovenaan het apparaat worden gezet.
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EXERCITADOR VOLUMETRICO
Jol tivador de treino de respiragéo profi para manter e melhorar o volume de inspiragéo e a boa forma respiratéria.

ADVERTENCIA A reutilizag&o de produtos concebidos para utilizar num Unico doente pode resultar na degradagéo do desempenho ou na perda de funcionalidade podendo ainda

resultar na exposicéo de agentes patogénicos virais, bacterianos, flingicos ou priénicos. Nao estao disponiveis para estes produtos métodos validados de limpeza e esterilizagdo

nem instrugdes de reprocessamento para as especificagdes originais. Este produto nao foi concebido para ser limpo, desinfectado ou esterilizado.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO:

. Retire os componentes da embalagem e ligue a extremidade aberta do tubo na parte da frente do exercitador.

. Mova o ponteiro na parte lateral até ao nivel de volume prescrito.

. Mantenha ou segure o exercitador numa posigéo vertical. Expire normalmente. Depois, aperte os labios fortemente sobre a embocadura.

. Inspire lentamente para elevar o pistdo na camara. Quando inspirar, o topo do flutuador amarelo deve erguer-se entre as setas azuis.

. Continue a inspiragao, tentando elevar o pistao ao nivel de volume prescrito (0 topo do pistao indica o volume inspirado). Quando acabar a inspiragao, retire a embocadura, retenha
a respiragdo como indicado, e expire normalmente. Deixe o pistéo voltar ao fundo da camara. Descanse e repita os exercicios. A frequéncia de utilizagéo e os volumes inspiratérios
recomendados devem ficar ao critério do médico ou profissional de salde respiratoria.

NOTA: Para cuidados a unidade, depois de cada utilizagéo, lave a embocadura e agite até secar. Coloque a unidade neste saco quando néo estiver a ser usada. Quando o
exercitador Voldyne estiver colocado numa mesa, entre utilizagdes, a extremidade com a embocadura pode ser encaixada no topo da unidade.
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VOLUMETRIK EGZERSIz CiHAZI

inspirasyon Hacmi ve Solunum Saghgini Korumak ve Gelistirmek igin Tegvikli Derin Solunum Egzersiz Cihazi

UYARI: Tek bir hastada kullaniimasi amaglanmis olan Grlinlerin birden fazla hastada kullaniimas, performans diisiikligii veya islevsellik kaybinin yani sira viris, bakteri, mantar veya

prion gibi patojenlere maruz kalinmast ile sonuglanabilir. Dogrulanmis temizleme ve sterilizasyon yontemleri ve orijinal spesifikasyonlara geri getirecek sekilde tekrar isleme igin talimat

bu Grdinler igin meveut degildir. Bu Urlin temizlenmek, dezenfekte edilmek veya sterilize edilmek Uizere tasarlanmamigtir.

KULLANMA TALIMATI:

1. Bilesenleri ambalajdan gikarin ve tiip agik ucunu egzersiz cihazi on tarafindaki sap kismina takin.

2. Unite yanindaki isaretleyiciyi yazilan hacim diizeyine kaydirin.

3. Egzersiz cihazini dik pozisyonda tutun veya koyun. Normal nefes verin. Sonra dudaklar agizlik etrafina sikica yerlestirin.

4. Bdlmedeki pistonu yiikseltmek igin yavasca nefes alin. Nefes alirken havada asili duran sari kismin distii mavi oklar arasina yiikselmelidir.

5. Nefes almaya devam edin ve pistonu yazilan hacim diizeyine ylikseltmeye calisin (pistonun Ustii inspirasyon hacmine isaret eder). Nefes alma tamamlandiginda agizligi gikarin,
yazilan sekilde nefesi tutun ve normal nefes verin. Pistonun blmenin altina dénmesine izin verin. Dinlenin ve egzersizleri tekrarlayin. Kullanim sikligi ve énerilen inspirasyon hacim-
leri doktorunuz veya terapistinizin talimatina gore olmalidir.

NOT: Unite bakimi igin agizlig1 her kullanimdan sonra durulayin ve sallayarak kurutun. Kullanimadiginda tiniteyi bu torbaya yerlestirin. Voldyne Egzersiz Cihazini iki kullanim
arasinda masaya kondugunda tiip agizlik kismi cihaz tistiindeki gentige yerlestirilebilir.

WOLUMETRYCZNY APARAT DO CWICZEN ODDECHOWYCH
Aparat do ¢wi ddechu, celem utr ia i poprawy objetosci wdechu i sp
OSTRZEZENIE: Stosowame u wiecej niz Jednego pac;ema produktow przeznaczonych do uzycia wquczme u Jednego paqema moze spowodowac pogorszenie dziatania lub utrate
funkcjonalnosci oraz moze spowodowac narazenie na patogeny w postaci wirusow, bakterii, grzybow lub prionéw. Dla niniejszych produktow nie ma potwierdzonych metod czyszczenia i
sterylizacji ani instrukcji poddania ich procesom pozwalajacym na przywrdcenie ich do pierwotnego stanu technicznego. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do czyszczenia, dezynfek-
cji ani sterylizacji.

WSKAZOWKI DOTCZACE STOSOWANIA:

. Wyjmij elementy z opakowania i podtacz otwarty koniec przewodu do ztacza umieszczonego z przodu aparatu.

. Przesun suwak umieszczony z boku aparatu na zlecony poziom objetosci.

. Trzymaj lub postaw aparat w pionowym potozeniu. Wykonaj normalny wydech. Nastepnie ciasno obejmij ustnik wargami.

. Wykonaj powolny wdech, aby unie$¢ tiok w komorze. Podczas wdechu goma czes$¢ zottego ruchomego wskaznika powinna unies¢ sig do punktu potozonego pomiedzy niebieskimi
strzatkami.

. Kontynuuj wdech, starajac sie unies¢ tlok do poziomu zalecanej objetosci powietrza (gorna czesé toka wskazuje wdychana objetosc). Po zakoriczeniu wdechu wyjmij ustnik,
wstrzymaj oddech wedtug zalecen, po czym normalnie wykonaj wydech. Odczekaj, az tlok powrdci na dno komory. Odpocznij i powtarzaj ¢wiczenia. Czgsto$¢ stosowania i zalecane
objetosci wdechu powinny odpowiadaé ustalonym przez lekarza lub terapeute.

UWAGA: Konserwacja aparatu polega na wyptukaniu ustnika po kazdym uzyciu i wysuszeniu go przez potrzasanie. Wktadaj aparat do tego futeratu gdy nie jest w uzyciu. Przy
odktadniu aparatu do ¢wiczen oddechowych Voldyne na stét pomiedzy jednym a drugim uzyciem, mozna umiesci¢ koniec przewodu przeznaczony na ustnik w nacigciu u gory aparatu.
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OBbEMHbIN TPEHAXEP

TpeHaxep NoGyANTENLHOrO rMyGoKOro AbIxaHus ANs NoAAePKaHUs W YNyylleHns 06bema BAOXa U TDEHMPOBAHHOCTH AbIXaHMs.

MPEAYNPEXOEHUE: MpuMeHeHue y HECKOMbKUX NaLMeHTOB U3LENUiA, npeaHasHaYeHHbIX A4S UCTIONb30BaHIUS Y OAHOTO NaLMeHTa, MOXET NPUBECTM K YXYALIEHUIO KaYecTs unu

noTepe (yHKLIM, a TaKKe K KOHTAKTY C NaToreHHbIMI MAKpOOpraHiamMamm BUPYCHOM, GakTepuanbHoi, rpubkoBoit unk NPUOHHOM Npupozbl. He CyLuecTByeT Hikakix anpoGupoBaHHbIX

METOZAOB YMCTKM ¥ CTEPUNM3ALIAN, @ TaKKe MHCTPYKLMIA OTHOCUTENBHO MOBTOPHOI 06paboTKM 3TUX M3aenuit. STO U3aenue He NpeaHa3HaueHo Ans YACTKN, AE3UHMEKLMY nn

cTepunu3aLmm.

WMHCTPYKLIMA NO NPUMEHEHWIO

. M3sBnexuTe YacTin 13 ynakoBKi 1 NPUCOEMHUTE OTKPITLIN KOHeL| TPyBKM k naTpybky Ha nepenHel naHenu TpeHaxepa.

. YcraHoBuTe CTpenky Ha 6oKOBOIA CTOPOHe annapata Ha MponucaHHblit ypoBeHb obbema.

. [lepxuTe unu ycTaHoBHTe TPeHaxep BepTikarnbHo. Caenaiite 0Bbl4HbIN BbiOX. 3aTeM MIOTHO OXBATATE MyHALITYK rybamu.

. CpenaifTe MefneHHbIf BOOX Tak, YT0Bbl MOAHSANCA NOPLIEHb B kamepe annaparta. lNpy Booxe BEpXHsiA YaCTb KENTOro BO3AYLUHOTO NoMmnaska AOMKHA NOAHMMATLCS B 0611acTb

MeXay ABYMst CUHUMI CTPEmKaMM.

5. MMpopomxaiiTe BAbIXaTb 1 MOMbITAATECH NOAHSTH MOPLUEHb A0 MPOMMCAHHOTO YPOBHS 06beMa (BepXHsist YacTb MOPLIHS ykasbiBaeT Ha 06beM BoXa). 10 3aBepLueHM BooXa
BbIMYCTUTE MYHALITYK, 3afepXUTE AblXaHue, kak MponncaHo, caenaiTte oBbl4HbIA BbIAOX. [laiiTe NOPLLHIO BEPHYTLCS Ha AHO kamepbl. OTAOXHUTE U MOBTOPUTE YPaXHEHHS!.
YacToTa npuMeHeHs 1 peKOMEHAyeMblit 0GbEM BbljOXa AOIKHbI COOTBETCTBOBATb PEKOMEHAALMSM BaLLIETo Bpaya Ui (usuoTepanesTa.

MPUMEYAHWE: B uensix yxoaa 3a annapatom nepeq kaxabiM NPUMEHeHeM 1 Mocne Hero poMoiiTe MyHALITYK W BCTPAXHUTE ero, 4tobbl yaanuTb Boay. Koraa annapat
He ucronbayeTcs, nomeLlaite ero obpatHo B cymky. Koraa TpeHaxep Voldyne cTaBsT Ha CTON Mexay ceaHcammu NPUMEHEHMS, BeAYLLMI K MYHALUTYKY KOHeL, TpyGku MOXHO
YCTaHOBMTb B Na3 B BEPXHEN YaCTy yCTPONCTBaA.
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VOLUMETRICNI TRENAZER

Incentivni trenazer globokega dihanja za vzdrZevanje in izbolj$anje inspi nega voll in
OPOZORILO: Uporaba izdelka, namenjenega uporabi pri enem bolniku, pri ve¢ kot enem bolniku, lahko povzrou slabse delovanje aI| |zgubo funkcionalnosti. Za posledico ima lahko
tudi izpostavljenost virusnim, bakterijskim, gliviénim ali prionskim povzrociteljem bolezni. Za te izdelke niso na voljo validirani postopki ¢iscenja in sterilizacije in navodila za ponovno
obdelavo na stanje, ki bi ustrezalo originalnim specifikacijam. Ta izdelek ni zasnovan za ¢iscenje, razkuzevanje ali sterilizacijo.

NAVODILA ZA UPORABO:

NAVODILA ZA UPORABO:

. S sestavnih delov odstranite embalazo in nataknite odprti konec cevi na sprednjo stran trenazerja.

. Kazalo na strani enote potisnite na predpisano raven volumna.

. Trenazer drZite ali postavite v navpi¢ni polozaj. Normalno izdihnite. Ustnice nato tesno sklenite okoli ustnika.

. Pocasi vzdihnite, da dvignete bat v komori. Med vzdihovanjem se mora vrh rumenega zracnega plovca dvigniti med modri puscici.

. Nadaljujte z vzdihavanjem in poskusite bat dvigniti do predpisane ravni volumna (vrh bata kaze na vzdihnjeni volumen). Ko zakljucite z vzdihovanjem, ustnik odstranite, zadrzite dih
kot je predpisano in normalno izdihnite. Pocakaijte, da se bat vrne na dno komore. Pocivajte in vajo ponovite. Pogostnost uporabe in priporocene inspiracijske volumne predpise
zdravnik ali terapevt.

OPOMBA: Za vzdrzevanje enote ustnik po vsaki uporabi izperite in stresajte, da se osusi. Ko enote ne uporabljate, jo shranjujte v tej vrecki. Ko trenazer Voldyne med uporabami
postavite na mizo, lahko konec cevi z ustnikom vstavite v zarezo na vrhu naprave.
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