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INTRODUZIONE

Grazie per aver selezionato il monitor Tanita un della composizione corporea, uno di una vasta serie di
prodotti sanitari per uso domestico prodotti da Tanita.

(Questo manuale distruzioni vi guida attraverso le procedure d'impostazione e vi presenta le funzionalit chiave.
Conservate il manuale per poterlo consultare in futuro, Nel nostro sito web www.anita.com troverele ulteriori
informazioni per mantenere uno stile di viia sano.

| prodotti Tanita incorporana |a ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche piti recenti.

Tutti i dati sono maonitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica l'accuratezza.

NB: Leggere aitentamenie questo manuale di istruzioni e conservarlo par consuliazioni future.

A Precauzioni di sicurezza

Ricordare che le persone con dispositivi medici elettronici impiantati, fipo pacemaker, non devono utilizzare il monitor Tanita della
composizione corporea, perche questo apparecchio fa passare un segnale elettrico basso attraverso il corpo, che pud interferire con il
funzionamento del dispositivo impiantato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono destinaie all'utilizzo da parte di
donne in gravidanza.

Non mettere il monitor della composizione corporea sopra superfici scivolose, ad es. un pavimento bagnato.

| dati registrati possono essere perduti se il monitor viene utilizzato in modo errato o esposto a colpi di corrente elettrica.

Tanita declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita causata dalla perdita dei dati registrati.

Tanita declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di danno o perdita provocati da questi apparecchi, o per qualsiasi tipo di
reclamo presentato da una terza persona,

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamsveimeter is bestemd voor actieve tot middelmatig actieve volwassenen en kinderen (leeftijden 5-17) en volwassenen

met atletische lichaamstypen.

Tanitas definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een harislag heefi

van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas definitie van een atleet omvat tevens “levenslange fitie” personen die

reeds jarenlang in goede conditie zijn maar momenteel minder dan 10 uur intensief trainen.

De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, professionele atleten of hodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld

wordt aan te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enige schade veroorzaakt

door het verlies van de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding

van derden van de hand.

N.B.: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en kunnen beinvloed worden
door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekle, intensieve training enz.

CARATTERISTICHE E FUNZIONALITA

Piattaforma di misurazione

4. Tasti funzicne 1. Schermo di visualizzazione

5, Pannella con illuminazione LED

2. Elettrodi per il piede

3. Elettrodi per il tallone

6. Pulsante di configurazions

lsle>

Accessori
11. Batterie AA (4)

7. Tasto arafico |
8.Pulsanti a freccia di selezione 9. Tasli di memoria personali  10.Tasio Solo-Peso 9, Tasti di memoria personali
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PREPARAZIONI PRIMA DELL'USO

modo indicato.

Inserire le batterie AA fornite secondo le istruzioni.

NB: Accertarsi che |a polarita delle batterie sia configurata correttamente. Se le batterie sono
posizionate in modo errato, il fluido pud fucriuscire e danneggiare | pavimenti. Se non si

= = intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, si cansiglia di rimuovere le

W T 0 Positionconecte batterie prima di conservarla.
des piles. Si noti che le batterie in dotazione possono essersi nel tempo.

_ &2 4 Inleggen van batterijen
Aprire nel \\ \ Aprire il coperchio del vano batterie sul retro della piattaforma di misurazione.

A Posizionamento della hilancia/monitor

- Mettere la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida arizzontale dove siano
ﬁ presenti minime vibrazioni per garantire I'effetiuazione di misurazioni precise e sicure.

NB: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo delia piattaforma.

Suggerimenti per I'uso
La bilancia/monitor & uno strumento i precisione che uiilizza tecnologia allavanguardia. Per manienere [unita nefle condizioni migliori, sequire aitentamente & sequenti

istruzioni:

e @ @ @ o

Non tentare di smontare la piattaforma di misurazione.

Riporre I'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.
Evitare impatti o vibrazioni eccessive sull'uniia.

Posizionare |'unita in un‘area lonfana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevala o da estremi di
temperatura. :
Non sommergere mai in acqua. Utilizzare dell'alcol per pulire gli elettrodi & detergenta per i vetri (applicato precedentemente su un panno) per mantenarli lucidi;
evitare il sapone.

Non si deve montare sulla piattaforma quando & bagnato.

Non si deve far cadere oggetti sopra.

Non trasportare I'unita afferrandola dagli eleitrodi per le mani.

Non lasciare gli eletirodi per le mani finché il cavo non sia completamenie rientrato (better TR) nell'unita.

Non tirare il cavo oltre il segno rosso.

RILEVAMENTO DI VARORI ACCURATI

Fersen mitlen auf Le dita dei piedi

P T, Umn genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem
THY Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit Kleidung wiegen, zighen Sie varher Sacken bzw.
Striimpfe aus und achten Sie darauf, dass Ihre Filfie sauber sind, bevor Sie auf die
Messplattform steigen.

Es macht nichts, wenn lhre FiiBe zu grof fiir das Gerét sind — Sie erhalien auch dann noch
genaue Messwerte, wenn Inre Zehen {iber die Plattform hinausragen.
gty . Esistwichtig, dass Sie die Messungen nach Mdaglichkeit immer zur gleichen Tageszeit
Elektrod It 4 : ! : . et
e Ef;ﬁ;g}f;; g?ﬁgﬂ?ﬁ%nﬂ durchfihren. Warten Sie nach dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem Training etwa
drei Stunden mit dem Messen. Sollte Ihnen die Messung unter diesen Bedingungen nicht

Anmerkung: Bei schmutzigen Filfien, miglich sein, erhalten Sie zwar nicht die gleichen absoluten Werte, kdnnen anhand dieser
gebeugten Knien oder einer sitzenden Position  Werte jedoch die Anderungen in lhrem Kérperfettanteil bestimmen, solange die Messungen
kann kein genauer Messwert erzielt werden unter gleich bleibenden Bedingungen ausgefiihrt werden. Um lhren Fortschritt zu

iiberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und Ihren Kdrperfettanteil (ber einen ldngeren
Zeitraumn hinaus unter gleichen Bedingungen.

Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fersen richtig auf den Elektroden der Messplattform siehen.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

La funzione di spegnimento automatico spegne automaticamente I'alimentazione nei seguenti casi:

e Se siinterrompe il processo di misurazione. L'alimentazione si spegne entro 10-20 secondi, a seconda del tipo di operazione.
e Se un peso estremo viene applicato alla piattaforma.

e Durante |a programmazione, se non si tocea nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.”

e Dopo aver completato il processo di misurazione.

*NB: Se |'apparecchio si spegne automaticamente, ripstere | passagqi a partire da "Configurazions & memorizzazione di dati personali nella

memoria" (pag. 23).
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COMMUTAZIONE DELLA MODALITA DI PES(Q " i ot = =it

E possibile cambiare ['indicazione dell'unita usando il commutatore situato sul retro della bilancia, come mosirato nell'illustrazione.

Nota: Se la modalita di peso & impostata sulle libbre o libbre stone (stone-pounds), la programmazione dell'altezza verra
impostata automaticamente sui piedi o pollici. Parallelamenie, se si selezionano i chilogrammi, I'altezza verra
automaticamente impostata sui centimeiri.

Ib (Pfund) kg (Kilogramm) st-Ib (Stein-Pfund)
b @] s, b O] sty b [ sty
g kg ]

IMPOSTAZIONE (RIPRISTINO) DATA E ORA

1. Impostare ’anno

Per accendere |'unita, tenere premuto il fasto ) /git per 3 secondi.
Premere i tasti A o W per impostare I'anno, quindi premere il tasto SET.
L'unita emette un segnale acustico di conferma.

(Anni selezionabili: 2006-2050).

Premere i tasti & o W per impostare il mese, quindi premere il tasto SET.
L'unita emette un segnale acustico di conferma.

3. Impostare il giorno
Premere i tasti & 0 'W per impostare il giorno, quindi premere il fasto SET.
L 'unita emette un segnale acustico di conferma.

4. Impostare I'ora
Premere i tasti A o W per impostare l'ora. quindi premere il tasto SET.
L'unita emette un segnale acustico di conferma.

5. Impostare i minuti

Premere i fasti & o W per impostare | minuti, quindi premere il tasto SET.

[ 'unita emette due segnali acustici per confermare la programmazione e poi si spegne
automaticamente.

Noia:

- Se la daia viene modificaia in una data precedente alla data corrente, i dati storici
relativi a tutti gli utenti andranno persi.

- Dopo aver sostiluito le batterie, ripetere i punti 1- 5 di "MPOSTAZIONE (RIPRISTINO) DATAE
ORA".
La sostifuzione delle batterie provoca la perdita delle impostazioni della data e dall'ora.

= Se durante guesto processo rimane inattiva per almeno 60 secondi, 'unita si spegne
automaticamente. In tal caso i daii immessi non verranna salvati.

- Se si commetie un errore o si desidera spegnere ['unita prima di aver complefaio |a programmazione,

+ Se si preme (senza tenere premuto) il tasto @!giﬂ, & possibile visualizzare sul display la
daia & l'ora correnti.
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CONFIGURAZIONE E MEMORIZZAZIONE DI DATI PERSONALI NELLA MEMORIA

[

Riceverete letture solo se i dati sono stati programmati in una delle memorie dati
personali o nella modalita Ospite.
I monitor pud memorizzare i dati personall di un massimo di 4 persone.

1. Accensione

Premere il pulsante Set per accendere |'unita (una volta programmata, quando si preme

un fasto di memoria personale I'unita si accende automaticamente). L'unita emette un

segnale acustico per confermare |'attivazione, i numeri di tasto personale (1.2.3.4) sono

visualizzaii e il display lampeggia.

NB: 5S¢ non fa si utilizza per un minuto dopo averla accesa, 'unita si spegne automaticamente.

NB: Se si commetie un errore o si desidera spegnere I'unita prima di aver
completato la programmazione, Premere il tasto Solo-Peso per (2 ) forzare la
conclusione.

2. Selezione di un numero di tasto di memoria personale
Premere i tasti Su/Gil per selezionare un tasto di memoria personale. Quando si
raggiunge il numero di tasto di memoria personale richiesto, premere il pulsante Set.
L'unita emette un segnale acustico per confermare.

3. Impostare il giorno di nasciia

Impostare |a data del proprio giorno di nascita (anno / mese / giorno) utilizzando i tasti
A 0 'V Dopo ogni programmazione, premere il tasto SET per confermarg.

L'unita emette un segnale acustico per completare |a programmazione.

NB: L'intervallo di eta disponibile & 5-99 anni,

4. Selezionare femmina/maschio

Ulilizzare i tasti su/giti per scorrere tra Femmina ( & ) o Maschio (W ), Femmina/Atleta
(&/&)e Maschio/Atleta (W /R ), quindi

premere il tasto SET. L'unita emette un segnale acustico di conferma.

W Modalita Atlete (Atleta): vedere le istruzioni per I'uso a pag. 1.

CLEAR?  CLEAR?
[FIEET][+] = GET [=]

gt no
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9. Inserire I'altezza

Limpostazione predefinita sul display & 170cm (intervallo disponibile 90cm-220cm).
Utilizzare i tasti su/git per specificare I'altezza, quindi premere il tasto SET.

L'unita emette due segnali acustici e come conferma vengono visualizzali i dati programmati.
L'unita si spegne automaticamente.

NB: Se si modifica il giorno di nascita &/o il sesso, sul display viene visualizzato
“CLEAR" (Cancella). Se si seleziona "YES™ (S1) con i tasti su/gill, i dati personali
esistenti e | dati storici verranno cancellati.

Se si seleziona "NO” (No) con i tasti su/git, | nuovi dati non vengono salvati (i dati
gsistenti rimangono invariati) e I'unita si spegne.
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EFFETTUAZIONE DELLE LETTURE DELLA COIVIPOSIZIONE CORPDHEA

1. Selezionare il tasto personale e salire sull’unita
Utilizzando I'alluce, premere il tasto personale preprogrammato.

L'unita emetle un segnale acustico e sul display vengono visualizzati i dati programmati.

L’unita emetie un altro segnale acustico e sul display viene visualizzato
“0.0". A questo punto, estrarre gli eletirodi per le mani, tenerli con le
braccia distese e salire sulla pedana.

NB: Salire senza indossars scarpe, né calzini.

Durante la misurazione della percentuale di grasso corporeo, sul display vengono
visualizzati i dati nell'ordine mostrato safto

L'unita emette due segnali acustici per compietare la misurazione.

-, 0 , @, @ 8
4000 o000 Ca0ao Sa0oa o000

NB:
* Tenete gli eletirodi come mostrato in figura.

+ Tenere le mani lunga i fianchi ¢ non muoversi finché la misurazione non & stata completata.

= Se si sale sulla pedana prima che venga visualizzato "0.0", sul display viene visualizzato “Error”
(Errore) & la lettura non verr eseguita.

Se invece non si sale sulla pedana entro circa 60 secondi da quando viane visualizzato “0.0",
I'unita si spagne automalicamente.

2. Letture: processo di visualizzazione automatica

Dopo che la misurazione & stata rilevata, sul display viene visualizzato automaticamente |l
risuliato corrente, insieme alla data e alla rispettiva indicazione LED nell'ordine:
visualizzazione % totale grasso corporeo ¢ peso (6 volte alternatamente)

(Per il grafico, consultare “Funzione grafico giornaliero, settimanale e mensile”.)
Scendere dalla bilancia pesapersone.

7 »

NB: Dopo la visualizzazione del risultato, 'unita si spegnera automaticamente.

NB: Se c'¢ una differenza nofevole tra il risultato corrente e quello precedente, viene visualizzato “SAVE?", Utilizzare i tasti freccia per
selezionare "YES” 0 "NO”.

YES: il risultato corrente viene salvato.

NO: il risultato corrente non viene salvato.

NB: Se I'efa dell'utente & superiora o uguale a 100 anni, viene visualizzato soltanto il risultato relativo al peso. Se si premono tasti funzione diversi
da quello relativo al peso, viene visualizzato “AGE ERROR" (Errore efd),

NB: Per i bamhini e i ragazzi (5 - 17 anni) verranno visualizzati solo il peso e Ia percentuale di grasso corporeo; non verra
visualizzato I'indicatore di range sano.

S
(@) % di grasso corporeo:

Etd valida: 5-99.
Premere di continuo il tasto dellicona per visualizzare le informazioni nell'ordine mostrato sotto,

% lotzle grasso corporen Grasso corporen - Bracelo slelelre  Grasso corporso - Bracein destrn  Grasse corporso - Gamba destra  Brasso carparen - Gamba sinistra Grasso corporen - Troeeo
20080505 | 200510505 ZO0ETE0E | ZODEDE0S [EO0B.0S05 | ZO0E. 0505 |

[T RAN TR RN ) o i) i) _m:m.u'
W % | % ] “% totale grasso corporen”
TR e T 13T anr "'
@@ g ® @urﬁj'i@@’n t@@)@ @ @Q)

® @@
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-{lﬁi Massa muscolare:

Eta valida: 18-99.
Premere di continuo il tasto dell'icona per visualizzare le informazioni nellordine mostrato sotto.

Mizsa mustalare Infale Wessamuscciare -Bresciognlelre  Massa messalena-Sragsie desh Massa messolars - Gembzdesira  Massa mascelar: -Gamba siniste Massa muscalars - Trongo
T EO0E 0505 20080505 Z00E 0505 T ZO0EOS0S T Z00E05.05 | 20080505
'-!”5 &' §." EF'@ 55
1] L= | Mo | e I
@ O % - @

D Q,
. ‘\I 3 et T
ﬂ Peso \, % dell'acqua corporea .\@/1 Massa ossea
Eta valida: 5 or over, Fia valida: 18-99, Etd valida: 18-99.

SO0E 05 05 CEOOEDEOS

() BMR & Eta metaholica
Eta valida: 18-99.

Punteqqio Fisico

. @ E] Torna &

l @ “Massa muscolare lofale”™

”i"\ ;
(@; Grasso viscerale
Eta valida: 18-99.

Se si preme questo tasto, il display visualizza i risultati nell'ordine sottostante per la prima valta. E possibile premere ancora

lo stesso tasto per oftenere clascuna lettura.
BMR Eta metabolica

SO0EOR0E
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3. Funzione grafico giornaliero, settimanale e mensile

e(Quando & visualizzato il risuliaio correnie

Al completamento della misurazione vengono visualizzati il risuliato corrente & il grafico giornaliero.

Sa si preme 1l tasto “GRAPH” mentre & visualizzato il risultato corrente, il display passa al grafico Giornaliero =» Settimanale =»
Iensile = Utilizzare i tasti A o W per tornare ai risultati passati.

eQuando la bilancia peapersone & spenta

Se si preme il tasto del proprio numero personale e quindi il tasto "GRAPH" mentre la bilancia pesapersone & spenta, sul display viene
visualizzato il grafico giornaliero con il risuliato pib recente.

Sa si preme di nuovo il tasto “GRAPH", il display passa al grafico Giornaliero = Seftimanale =» Mensile & quindi forna al Grafico
Giornaliero. Utilizzare i tasti A o W per tornare ai risultati passati. '

- PO0EOSOS | il =Reiult

Grafico giornaliero Grafico setiimanale Grafico mensile

NB:
+ || grafico varra visualizzato sulla data di calendario per il grafico giomnaliero, su 52 seftimane per quello seitimanae & su 36 mesi per quello mensile.
+ Se non esistono dati storici, il tasto GRAPH 2 disattivato.

+ Sa si desidera spegnere I'unita prima dello spegnimente automatice, premere il fasto OFF,
» Se nei dali persanali vengono modificati il giorno di nasciata e il sesso, i dati storici vengono cancallali.
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GASTSTAND PROGRAMMEREN

La modalita Ospite consente di effettuare una lettura per un nuovo utente senza perdere i

ﬁ}] dati personali memarizzati in una memoria personale. Premere il pulsante A e sequire
[ | | ﬂEE quindi la procedura standard per inserire i dati personali. Immetiere: Et3, Sesso e Altezza.
E NB: Se si sale sulla piattaforma prima che “0.0" sia visualizzato nel display, viene visualizzato

“Error” & non si oftisne una laltura.
NB: Ef3 valida: 5-99.

MISURAZIONE DEL SOLO-PESO

> / Selezionare il tasto “solo peso”

Utilizzando Ialluce, premerg il tasto “solo peso”. Dopo 2 0 3 secondi, sul display viene
visualizzato “0.0” & viene emesso un segnale acustico. Quando sul display viene
visualizzato “0.0”, salire sulla pedana. Viene visualizzato il valore relativo al peso
corporeo. Se si rimane sulla pedana, il display lampegagia per circa 30 secondi, quindi
I'unita si spegne automaticamente, Se si scende dalla pedana, il peso continua ad essere
visualizzato per circa 30 secondi, quindi I'unita si spagne automaticamente.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se si verificano i seguenti problemi... _
- Viene visualizzato un formato di peso errato, seguito da kg, Ib o st-Ib.
Vedere "Commutazione della modalita di paso” a pag. 23.

- Sul display appare “Lo”, oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie & bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché Ie batterie
scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte le baterie contemporaneamente con nuove batterie AA.
L'unita & dotata di batterie di prova e la loro durata puo essere breve.
NB: Le configurazioni non verranno cancellate dalla memoria quando si rimuovona le batterie.

- Sul display viene visualizzato “NO RECORD”.

| dati personali dell'utente non sono stati programmati. Seguire Ie istruzioni sulla programmazione a pag. 4.
* Durante la misurazione appare “Error”.

In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo.
Avvertendo Un qualsiasi movimento |'apparecchiatura non sara in grado di misurare con precisione il vostro peso.
La perceniuale del grasso di corpo & pill di 75%, letture non pud essere oftenuto dall'unita.

- Non appare la misurazione della Percentuale di Grasso Corporeo o appare

“-----” dopo che & stato misurato il peso.

| Vostri dati personali non sono stati programmati. Sequire i vari passi su p.23.

Accertatevi di esservi foli i calzini o le calze e che le piante dei piedi siano pulite & ben allineate con le quide poste sulla
piatiaforma di misurazione.

- Sul display viene visualizzato “Loading...”.
| dati sona in corso di caricamento. Attendere un momento.

« “OL” viene visualizzato durante la misurazione.

Il peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.

- Sul display viene visualizzato “AGE ERROR”.
Se & stafa programmata una data sbagliata e I'st diventa un valore negativo, quando si preme il tasto personale viene visualizato “AGE ERROR".
Se I'eta dell'utente & superiore o uguale a 100 anni, viene visualizzato soltanto il risultato relativo al peso.




INTRODUCCION

Gracias por seleccionar un monitor de composicion corporal Tanita.

Esie monitor s uno de entre una amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud
producidos por Tanita.

El presents manual de instrucciones le quiard a través de los procedimientos de configuracian inicial y le
explicard las funciones de las teclas.

Consérvelo a mano para consultas futuras. En nuestro sitio web www.tanita.com podré encontrar informacidn
adicional sobre cémo llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e

innovaciones tecnoldgicas.

Toda la informacion es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para garantizar su precisian.
Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mana para futura referencia,

A Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que fengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por gjemplo un
marcapasos, no deben utilizar &l monitor de composicion corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a
fravés del cuerpo que podria interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberdn utilizar la funcion de peso. Ninguna de las demas funciones estd pensada para mujeres embarazadas.
No coloque este monitor sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

Si el monitor es utilizado de manera incorrecta o expuesto a subidas de tension eléctrica podrian perderse los dalos almacenados en las memorias del mismo.
Tanita no acepta ninguna responsabilidad por ninglin tipo de pérdida causada por la pérdida de los datos almacenados.

Tanifa no acepta ninguna responsabilidad por ningtin tipo de dafio material o pérdida causados por este monitor, ni por ningan tipo
de reclamacion presentada por terceros.

Notas importanies para los usuarios
Esle analizador de grasa corporal estd disefiado para &l uso por parte de adultos y nifios (5—17 afios de edad) con un estilo de vida de
inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a la semana y que tiene un
ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto o menos. La definicion de Tanita de un atleta incluye
individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma durante afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10
horas a la semana.La funcion de monitor de grasa corporal no esté disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica. Tanita

no se responsabiliza de ningdn tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados. Tanita no s rasponsabiliza de ningdn tipo de

dafo o pérdica ocasionados por estas unidades, o de ningun tipo de reclamacion efectuada por ierceras personas.

Nota: Los calculos del porcentaje de grasa corporal variardn segan la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la deshidrataciono la
hiparhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, [ menstruacion, una enfermedad, el ejercicio intenso, ete.

PRESTACIONES Y FUNCIONES

Bascula

4, Teclas de funcion 1. Panlalla de visualizacidn

o ‘ |

2_Electrodos ;}a|m la planta del pie

5. Tecla de fluminacidn de LED

6. Botdn de Configurar 3. Elsctrodos para el talan

] Guast

G A

Accessori
11, Pilzs tamario AA (4)

7. Tecla de gréfico |
B. Botones de flecha (Selaccionar) 9. Teclas personales | 9. Teclas personales
10, Tecla de peso solamenteAcoesorios

4
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e

PREPARACIONES ANTES DEL USO
)

A Instalacion de las pilas

Abrir |atapa de las pilas situada en la parte posterior de la bascula. Insertar como

se indica las baterias AA suministradas.

Nota: Aseglrese de siluar correctamente |a polaridad de las pilas. Si coloca las pilas de manera incarrect, el
liguido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene intencidn de utilizar esta unidad durante un
= : periodo de tiempo prolongado, se recomienda sacar las pilas antes de guardarla.

@ I ol Richtung der Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fabrica se hayan gastado
© __{ @ Bafterien. con el paso del tiempo.

Abrir como
58 muesira.

4. Golocacion del monitor

] Cologue la bascula en una superficie dura y lisa con una vibracion minima para
asegurar una medicidn segura y precisa.

Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma.

Recomendaciones de manejo

Este monitor es un instrumento de precisién que utiliza tecnologia de vanguardia. Para mantener la unidad en condicién dptima. siga
eslas instrucciones cuidadosamente:

e No intente desmontar la béscula.

Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de maneara que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

Evite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

Sittde Ia unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de femperatura.
No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para
mantenerlos brillantes; evite utilizar jabones.

Evite la humedad al subirse a la plataforma.

Evite que caiga cualguier objeto sobre el aparato.

No transporte la unidad agarrandola por los electrodos de mana.

No suelte los slectrodos de mano hasta que el cable se haya recogido completamente dentro de la unidad.

Mo extraiga el cable mas alla de la marca roja.

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

_ O Para asegurar la precision, las lecturas se deberian tomar desnudo y bajo condiciongs
constantes de hidratacian. Si no se desviste, quitese siempre los calcetines o medias y
aseglrese que los pies estén limpios antes de subirse a la bascula.
Asegtrese de alinear los talonas correctamente con los electrodos en la bascula.
No se preocupe si sus pies son demasiado grandes para la bascula: se pueden conseguir
lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bascula.
Talones centradosen  Talones centradosen  Es mejor tomar las leciuras a la misma hora del dia. Intente gsperar unas fres horas
los electrodos 10s lectrodos después de levantarse, de comer o de hacer ejercicio antes de tomar las medidas.
Nota: No serd posible realizar una leciura Aunque las lecturas realizadas bajo ofras circunstancias pueden no tener los mismos
precisa i las plantas de los pies no estan valores absolutos, tienen la precision necesaria para determinar el porcentaje de cambio,
limpias, si dobla las rodillas o si estd siempre que las lecturas se tomen de manera consistente. Para controlar el progreso,
sentado. compare el peso y porcentaje de grasa corporal tomado en las mismas condiciones
durante un periodo de tiempo.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcion de apagado automdtico corta la energia automaticamente en os siguientes casos:

* i se interrumpe el proceso de medicidn. Se corta la energfa autométicamente después de 10 a 20 segundos, segin el tipo de
Operacion.

e 5ise aplica un peso excesivo a la plataforma.

e Sino toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacion.*

e Después de haber completado el proceso de medician.

*Nota: Si la corriente se cortara autométicamente, repitanse los pasos dados desde "Introduccion y alamacenamiento de datos personales en la
memaria" (pdg. 28)




CAM B IAN D 0 EL M 0 D 0 D E L PESO Nota: Para uso solamante con modslos conteniendo el botdn cambianda &l modo de medida.

2iedes cambiar el indicador de unidades usando el botdn contenido sobre el dorso de la balanza como esta mostrado en la figura,
3i el modo de peso esta programado en libras o apedrea-libra, la programacion de altura automaticamente se establecerd en libras y
oulgadas. lgualmente, si se selecciona en kilogramos, la altura automaticamente se establecera en centimetro.

Ib (Pfund) kg (Kilogramm) si-lb (Stein-Pfund)

b sy, b ] st, b [ W sy,
kg kg kg

AJUSTE (REAJUSTE) DE LA FECHA' Y LA HORA

1. Ajuste la hora TEAE
Mantenga pulsado el botdn () /Abajo durante 3 segundos para encender la unidad.
Pulse los botones A o ' para ajustar el afio y después pulse el boton SET.

La unidad emitira un pitido para confirmar.

(Afio aplicable: 2006 a 2050)

2. Ajuste el mes
Pulse los hotones A o 'V para ajustar el mes después pulse el botén SET.
La unidad emitira un pitido para confirmar.

3. Ajuste el dia
Pulse los botones A o ¥ para ajustar el dia y después pulse el boton SET.
La unidad emitird un pitido para confirmar.

4. Ajuste la hora
Pulse |os botones A o W para ajustar la hora y después pulse el botdn SET.
La unidad emitird un pitido para confirmar.

5. Ajuste los minutos
Pulse los botones A o ' para ajustar los minutos y después pulse el botdn SET. ;

F 1

La unidad emitird dos pitidos para confirmar la programacién. 5 [‘H
Después la unidad se apagard automaticamente. 3 _'

Nota: —

» 8i camhia la fecha a una fecha anterior a la actual, se perderan todos los datos de
seguimiento de todos los usuarios.

« Después de reemplazar las pilas, repita los pasos 1al 5 de "AJUSTE (REAJUSTE) DE LA
FECHA'Y LA HORA™,
Con el reemplazo de las pilas se perderdn los ajustes de la fecha y 1 hora.

- Una inactividad da 60 segundos o més durante este procedimiento ocasionard el apagado automatico.
Cuando ocurra esto los datos no s¢ guardaran.

» Si s8 equivoca o desea apagar |a unidad antes de completar la programacion, pulse el botén OFF
para apagar la unidad. Cuanda ocurra esto los datos no se guardaran.

* i pulsa (sin mantener pulsado) &l boton @;’Ahajo. podrd ver la fecha y la hora acluales en

la pantalla.
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INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTO DE DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA

Podré realizar mediciones slo si ha introducido sus datos en una de las memorias de
datos personales o en el ‘modo de invitado”. El monitor puede almacenar los datos
personales de hasta 4 personas.

1. Encendido de la unidad
® @ Pulsar el boton de Configurar para encender la unidad (una vez que s ha programado, 1
unidad se enciende al pulsar una de las Teclas personales). El aparato emitird un pitido
para confirmar la puesta en marcha, se mostraran los nimeros de las Teclas Personales
(1.2,3,4) y la pantalla destellara.
Nota: Si no opera la unidad duranie sesenta segundos después de encenderla, fsia se apagard
aufomaticamente.
Nota: Si comete un error 0 quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacidn,
Pulse Ia tecla "Solamente Peso” para obligar (£ ) a la maguina a apagarse..

I

- 2. Seleccion de un nimero de Tecla personal

Ajl
1 rjr—li 34 Pulse los botones de Arriba/Abajo para seleccionar una Tecla personal. Una vez que se
_ FEETI=] | visualice el nimero de Tecla personal que desea utilizar, pulse el boton de Configurar. La
- i unidad emitira un pitido de confirmacion.

N _ 3. Ajuste su cumpleanos
A vear ..WH sae | Ajuste la fecha de su cumplearios (anio / mes /dia) utilizando los botones A 0 . Pulse
EEerEm  _ EE=dE el boton SET para confirmar en cada programacian.

- -+«  lLaunidad emitira un pitido para completar la programacion.

d ~* | Nota: El rango de edad es de 5 a 99 afios de edad.

4. Seleccion mujer u hombre

Utilice los botones Arriba/Abajo para desplazarse por 108 ajustes de mujer ( &) u hombre
(W), mujer/atleta (& /R ) y hombre/atleta (W/R ), después pulse el

boton SET. La unidad emitird un pitido para confirmar,

3\ Modo atleta : Consulte la explicacion de su utilizacidn en la pagina 1.

5. Especifique la estatura

La pantalla muestra por omisién 5 7,0° (170 cm) (el rango de usuarioesde 3'a 30
(=] 6 90 cm a 220 cm).

Fron. Utilice l0s botones Arriba/Abajo para especificar la estatura y despues pulse el boton SET.

La unidad emitiré dos pitidos y aparecerdn los datos que ha programado para confirmar,

| Despuss la corriente eléctrica se cortard autométicamente.

e . Nota: Cuando cambie el cumpleafios y/o el género, la unidad mostrard “CLEAR”. Si

CLEARY CLEAR? seiecpiqnat"YEIS"tut?izandB los botones Arriba/Abajo, los datos personales y de
: seguimiento existentes se borraran.

ﬂ%.ET—EI— _ EIEETE] Si selecciona “NO” utilizando los botones Arriba/Abajo, no se guardardn los datos
r ) n ':' nuevos (los datos existentes no cambiaran) y |la unidad se apagara.
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COMO REALIZAR LAS MEDICIONES DE COMPOSICION CORPORAL

1. Seleccione la tecla personal y siihase
Utilizando la punta del pie, apriete su tecla personal preprogramada.

La unidad emitird un pitido y la pantalla mostrara los datos programados.

La unidad emitira ofro pitido y Ia pantalla mostrara “0.0”. Ahora apriete los 1§k 1
elecirodos de mano, agarrelos con los brazos rectos hacia abajo y siibase a [ |
la plataforma. | :
Nota: Recuerde, sin calzado ni calcetines,

La pantalla mostrard los datos en el orden mostrado abajo durante la medicidn (%) de la n

qrasa corporal.
La unidad emitird dos pitidos para completar la medicion. ’.l

T SR TN N T 5
] ] Sl ]| soooo oona0

Nota:
- Agarre los electrodos de mano como se muestra en la ilustracion.
- Panga las manos en sus costados. y na se mueva hasta que se haya completada la medicidn.

+ Si s sube 4 la plataforma antes de que aparezca "0.0", Ia pantalla mostrard "Error” y no
obtendra lectura.
Ademds, si no se sube a a plataforma antes de transcurrir 60 segundos después de que
aparezea “0.0°, |a corriente eléctrica se cortard automdticamente.

2. Obtenga sus lecturas: Procedimiento de visualizacion automatica
Despusés de haber tomado la medicicn, la pantalla mostrara automdticamente el resultada
actual con la fecha y la guia de icono LED visualizacién del % de grasa corporal total y peso
(6 veces alternativamente)

(Consulte la “Funcion de grafico diario, semanal, y mensual” sobre el gréfico.)

Béjese de la bascula.

Nota: Despueés de visualizar el resultado. La unidad se apagard automaticamente.

Nota: Si no hay diferencia significativa entre los resultados actuales y anteriores, aparecera “SAVE?". Puede seleccionar “YES” o
“NO” utilizando los botones de flecha

YES: Se guardara el resultado actual.

NO: No se guardard el resultado actual.

Nota: 5i su edad alcanza o pasa de 100, solamente aparecerd el resultado del paso. Y aparecerd “AGE ERROR” en la pantalla cuando pulse los
botones de funcidn excepto el botdn de peso.

Nota: Para los nifios (enire 5y 17 afios), la unidad sdlo mostrara el Peso y el Porcentaje de grasa corporal (no mostrard el
Indicador de margen saludable).

S
g 7 de grasa corporal:

Edad aplicable: 5-99.
Pulse el boton de icono continuamente para visualizar Ias lecturas en el orden listado abajo.

Grasa corporal fotal (%) Grasacarporal - Brazo foguierde  Grasa corporal - Brazo devechy  Grasa corporal - Piemna derecha Girasa sorparal - Piema fguierda  Grasa carporal - Partz del forso

20080505 ZOOBOEOS | ZO0GBOSOS | [ ZO0EO0SOS | [ ZO0BOEOL | ZO0060505 |
S 17 QR 177 117% O 17775 171 772 s
w7 4 % | ) | %/ 4 Ia visualizaclon de "Total"
T RN TIET It I e
2% %%, 26%  o2%,

)

@

] @ i ( ®_%

45



-Ii” Masa muscular:

Edad aplicable: 18-99.
Pulse el boton de icono continuamente para visualizar fas lecturas en el orden listado abajo.

Masa muscular foial Mazz mustular - Bram imuisrdn  Masa muscular - Brazo derache  Masa muszular - Fiema derscha  Masa museelar - Figrna fuguieda  Mesa mussular-Farte delforsa Classificazione del fisico

T EZO0EOE0E | ZO0E 005 ZO0EDE0S T EO0ENS05 20050505 | 20080505 III

i Ml _Illmmd _ml[lu!g.l Ml | Mid | R o v
i 55 53 2y '-ws

‘-h'}ﬁ

ﬂ Peso '@H/ d | (pR) Mesa dsea (A Grasa visceral
e &) % de aqua corporal (M) e N
Edad aplicable: 5 or over. Edad aplicable: 18-99. Edad aplicable: 18-99. Edad aplicable: 18-99.

‘ SO0 s O T EOOE0EOS ‘ FO0E 0RO

(f))BVR & Edad metabdlica

Edad aplicable: 18-98.
Cuando pulse este boton por primera vez, los resultados apareceran automaticamente en el orden mostrado abajo. Puede

pulsar el mismo batdn ofra vez para obtener cada resultado.

BMR Edad metabdlica
COEE O s m"
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3. Funcion de grafico diario, semanal, y mensual

e[Vlieniras esté mostrandose el resultado aciual...

Después de completarse la medicion, apareceran el resultado actual y el grafico diario.

51 pulsa el botén “GRAPH" mientras esta visualizado el resultado actual, la visualizacion cambiard al grafico Diario =» Semanal =
\Mensual =, Utilice el boton A o'W para volver al resultado anterior.

e\ientras la bascula esta apagada...

Si pulsa el boton de su numero personal y después el boton "GRAPH" mientras |a bascula estd apagada, la pantalla mostrara el grafico
diario con el resultado mas reciente.

Sipulsa el boton “GRAPH" otra vez, la pantalla cambiard a grafico Diario =» Semanal =» Mensual y de nuevo al gréfico Diario. Utilice
2l boton A o'W para volver al resultado anterior.
TO0E 050

= - EO0E 200 G 5

Grafico diario Grafico semanal Grafico mensual

Nota:
« £ grafico mostrard |a fecha del calendario para el grafico Diario, 52 semanas para el grafico Semanal, y 36 meses para el grafico Mensual.

+ 5i no hay datos de sequimiento, el boton GRAPH no estara disponible.
+ 5i desea apagar |a unidad antes de que se apague automaticamente, pulss el boton OFF,
+ Si cambia los datos de su cumpleafios v 2l género en los datos personales, los datos de su ssguimiento se borrardn.
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PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

El modo de invitado le permite hacer la medicidn de un nuevo usuario sin perder los datos

AL :
|IE|] E&HEE almacenados en und memoria personal.

Pulse el boton 4 y, a continuacion, siga el procedimiento estandar para programar los
E datos personales. Iniroduzca: edad, sexo y talla.

Nota: Si e sube a |a plataforma anles de que aparezca “0.0°, la pantalla mostrard “Error” y no
podra obtener una leciura.

Nota: Edad aplicable: 5-99.

COMO OBTENER LECTURAS DE PESO SOLAMENTE

) Seleccion de la tecla de peso solamente
; Utilizando la punta del pie, apriete la tecla de peso solamente. Después de 26 3
segundos, aparecerd “0.0" en la pantalla y la unidad emitira un pitido. Cuando aparezca

\7 “0.0" en la pantalla, sibase a la plataforma. Aparecerd el valor del peso corporal. Si
\ ) continua en la plaiaforma, la visualizacion parpadeara durante unos 30 segundos, y
— después la corriente eléctrica se cortard automaticamente. Si se baja de Ia plataforma, el
peso seguird mosiréndose durante unos 30 sequndos y después |a unidad se apagara
automaticamente.

RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...
- Aparece un formato de peso erroneo seguido de kg, Ib o st-1b.

Consulte " Cambiando el modo del peso” en la pag. 28.

- Aparece “Lo” en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.

Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegdrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectaran la precision de sus medidas. Reemplace lodas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamaio AA. La unidad trae
pilas de prueba: pueden tener poca duracion.

Nota: No se borraran sus configuraciones de la memoria al quitar las pilas.

- Aparece “NO RECORD” en la pantalla.

Sus datos personales no han sido programados. Siga las instrucciones de programacicn de la pagina.4.

- “Error” aparece durante la medicion.

Por favor, sitliese sobre la plataforma moviéndose Io menos posible.
La unidad no pusde medir su peso precisamente si detecta movimiento,
El Porcentaje de Grasa de Cuerpo es mas del 75 %, las lecturas no pueden ser obtenidas de la unidad.

- La medicion de Body Fat Percentage no aparece o “-----” aparece después de

la medicion del peso.

Sus datos personales no han sido programados. Siga los pasos en p.28

Aseglrese de quitarse |os calcetines o las medias, v que las plantas de sus pies estdn limpias y adecuadamente alineadas con las
guias de la plataforma de medicidn.

- Aparece "Loading...” en la pantalla.

Se estdn cargando los datos. Espere un momento.

- Aparece “OL” durante la medicion.

La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso maxima de la bascula.

- Aparece "AGE ERROR” en la pantalla.

Si programa una fecha incorrecta v su edad pasa a afios de edad negativos, aparecerd "AGE ERROR" en la pantalla después de que
pulse la tecla personal.
Si su edad alcanza o pasa de 100, solamente aparecera el resultado del peso.
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