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INTRODUZIONE
Grazje per aver selez 0nato ilmonilorTan ta un dela c0rnposizione corp0rca, !no diunavasta sef e d
Drrldotlisanilari0er uso domestico orodolt daTan ta.
0ueslcrnanuaedstruzonv!udaal l ravers0eproceduredimposlaToneevjpresenlalefunzional i tàchiave
Conseftale il manua e per poler o ct]nsullare i luluro Nel no$ro silo ','/eb wl^]w.talila.0orn troverele ullerioT
nlomar oniper mantenere uno sl ie d vi lasano.
pfodoll Tan ta ncorporano a I cerca c inica B e innovarioni t€cnologiche più recent.

Tu11 datisono mofllofzelida Consq io Corsulliv0l,ledicoTan ta, che neverifica accumtezzâ.
NB: Leqqere altmtamenle questo manua e d islru:0nie cons"qrvâr 0 per r0rlsu iari0n future

,& Precauzioni di sicurezza
Ricordare che le personecof d sposiliv med c eletlroniciimp aftali, t po pacemaker non devono ut ltare i morjtorTanila de la
com!osizionec0rp0rea perché questo apparecchio fa passare un segnae eeltrico basso atlraversc i corp0, che puÔ inle er re con i
funzcnarnento deld s!osi l i !o im0 anlalo.
Le donne in 0ravdanzadelono uliizzare solo a iunzione di lesalum. Trlte eairelunzon non sono de$ nale a | !l I zo da pane d
donne in qmvldanza
Nor meltere i lmonitor de lacomposzione corporeasoprasuperl iciscivolose ades !n pav mento bagnalo
dat registratip0ssono essere perdut sei ûtonilrlrvene ut lzalo in modo erralo 0 esposto acolp di corrcnte eletlr ca.

Tanitadeclnaqualsiasiresponsab i làperquasias l ipo dipe.dita causatadala perdi lade datireqistrati
Tanitaded na qualsiasi responsab ilàperquasas lipo didanno o perdila provocat daque$ allparecchi 0 per qLalsiasi tip0 d
rec aano ptesentalo da lna leza persona
Belangriike gebruiksvo0Ischliften
Dezelchaamsvelmeter isbesterndvooractevetotmddematioacl ievev0wassenenenknderen(eeit iden5lTJenv0wassenen

d d  ôr i . ,  o  t !  ,o  |  /0en
lanitas delinilie van een "atleel" is een pelsoon die ongeveer 10 uur per week inlensi€llEinl en in rust een hadslag heeft
vân onoeveer60 slaoea per minuul ol minder. Tanilas delinitie van een alleel omvat tevens "levenslange litte" pelsonen die
rceds jarcnlang in 0oede ronditie ziin maar monenleel niider dan 10 uur inlensief tÉinen.
De lichaamsvelmeellunclie is niel bedoeld voor zwangerc vrouwen, prolessionele allelen ûl bûdybùildea.
De n hel geheuqef opoeslaqen qell]l/ers kufnen ver 0ren Caan als helappaûal onoofdee kùnd 0 wordllebru klrrl b otltqe$e d
,,ordtaan te qfote ve|schlhn in voedinqsspann n0 lanila aanvaafdl qeen enkele aafsprake ijkheid voor eniqe schade verooûaakt
door hetverles van de opges aQen oeqevens
Tanita wilsta le aafspmke ijkheid voo. eniqe schade of verles verc0eaakt door hel apparaal0f eventue e e sen tot schad€verloed ng
van oeroen van ce nano
N.B-: De ftl nqen van hl,�l clraafrsvrlpclce laqe?r cnvarÙr0 aihaûke lk vaû ds hosvee he d waler n hel chaam en kunnen beinvloed ,,vorden

d00rdehydmtie 0loverhydriie as qevo -0 !ân biivo0rbeeld alc0h0qebruik mensl ralle. zekle inlens evlr ùaining enz

GARAITERISTIGHE E FUNZIONATITA

5 Panne o con uminaruneLED

(Y-) QE' (A')
a,-_a----:"\
\::!2

sPusiliaMcad selezme s tmr dinenù3p.nih 10râ$0S00PNo 9 rlsl dimrùûia 0eûùr

Piallalorma di misurazione

Accessori
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PREPARAZIONI PRIMA DELL'USO
A Inleggen van balleriien
Aprire j coperch o de van0 balterje sL relro dela piatlalomra di misura?i0ne.
lnse re h batlerie Mforn te secondo h istruzioni.
N8: Accedars che a p0 ar là de le balterie sia mnfigumla cofiettammle. Se e baller "À sono

p0sûiDnale n mod0 erato, illuid0 pud lulrriusc rc l) dannl)g0iare ipavimenl Se rcn s
nlende ul aarcqul,$a uûilà per uû lungo perodo d 1emp0, siconsiglia dirirnu0vere e
balterie pr ma d conservarla.

S not che l€ batlerie n dolaz ore possono essets ne lemfro

Â Posizionamento della bilancia/m0nit0]
Mettere la piallaforûrad m surazlcne sopra unasuperficie riqidao zoniaedovesiano
pre -  : , i  æv iba r io l i pqOaa  i , e lêe1La ' ro  ed  m. -d7o  p re i see  i  r ' . .
NB: Perevilare possb i nlorùn non p00q are pedesulb0rd0 della piatblorrna.

Suggerimenti per l'uso

hlrulon:
. Non lenlare d smonlare a pialtaforma dian slftzone.
. Rporrelapparccchio n posiz one oizonlale sstemando 0 in modo che ipu sanl noisanopr€mul accideilalmenle.
. Ev tare impaltio v bÉz onieccessive su unilà
. Posrionare 'unitàinun?rea ontana dalla luc,. d rclla de s0e da apparecchi per i rhcaldammlo, da um d 1à e evala 0 da eslrcmi di

Iempelarura.
.Nonsomm9reIerinacqUa'Uli iuarede|.aD0]FrpU]regjeeItr0diede1ergenhpeliVelr(amI0d0præ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

ev larc | sap]]lle.
. Ncn si deve rnonlarc su la piatlalorma qlando è bagnato.
. Non si deve Iar cadere oqoeltl sopm.
. \on raspo?- J-r la afp, 'ando" ddol . lêrrod pe prani
. Non lasc are ! ieletlrodiper k n'ranilinché ilcavo non sia competamenle rientrato (beller ÏR)rel'un tà.
. Non t rare i cavo ollre i segno rosso.

RILEVAMENTO DI VABORI ACCURATI

WW
Fersen m llen aul teditâde pjedi

Ehklrodm possono sporgere dalla
p âluloma d nlsuraii]nil

Anmerkun0: Bei schrut gen FijBen
gebeugten Knien 0der einersitmden Pos lion
lonn kein qenauer lvess!./ed eEellwerden

[Jm qenaùe N]esswene zu erha ten, wieqef Sie sich ohne Keidunq beigle ch beibendem
Wasserhausha L Sol len S e s ch mit Kle dung l, egen, z ehen Sie vorher Socken b^!.
Strùmpleals Lrnd achten Sie darauf, dass lhre Fùl]e sauber sind, bevorSie aul die
llessplattlorm steigen.
Veroe!! ssern Sh s ch dass lhrc Fersen r chtio aufden Elektroden der l4essplalllorm slehen
Es macht n chls, wenn lhreFùflezu qroRiûrdas Geriit sind Sieerhallen auch dann noch
qenaue lvless!|efu, wenn lhre Zehen ùber die Plattlorm hinausragen.
Es istlvichtig, dass Sie die Messurqen nach lv4ôglichkeil immerzur 0leichen Tageveil
durctrlûhrcn. Waden Sie nach dem Aufslehen Essen odernach inteN vem Training elwa
dreiSlunden n'rit dem l\4essen. S0lle ihnen dh l,4essung unlef d esen Bed rguqef nicht
môOliclr sein,e ralter'r Sie 4!ar nicht die 0 eichen absoluten Wede, kôfnen anhand d eser
Wedejedoch d eAndelungen I lhrem Kôrpedettanleilbestirnrnen, soiange die À/essungen
lnter ! eich blelbenden Bedinlunqen auscefùhirwerden. Llm hren Fodschritt zu
ùberwachen verg eichen Sie lhrGewicht und lhren KôrperfellanleiiÛber einen ânOeren
Ze traum hinaus unter g eiclten Bedin0ungen.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO
Lalunzone dispegnirnento automatjco speqne automat caiente Ialianentazone neiseguenlicasi
. Se si lnleûompe i processo di mislrazione Lal menlazione s spegne entro l0 20 second , a secorda dellipo d operazione
. Se un peso eslr€mo vene applcaio ala p altalorma
. Dumnte a Frogmmrnaz one, se non sitocca nessun pulsante o laslo entro 60 secondi."
. Dopo aver comphlalo I processo dl misuraTione
"NB:Se hpparecch0s spegne aulornaticarîente, ripetere ipassagg a pad reda Configurazione emernorizzazone didalipersona ne a

rnemona has.23)
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C0MMUTAZ|0NE DELLA M0DAL|TA Dt PESo *.;#Tiffr'so0@nmd€ d0É'cmmhôn
E p0ssib e ùambafe indicazane del 'un tàusando lcommulalorc si lualosu relro dela biancia, come moslmto nel i lustrazione
Nola: Se la moda ilà dipeso È impostata sule ibbre o libbre stone (stone-p0Lnds), aprooraflrmazcfedelallezaveflà

impostalaautotnaUcamente su p edlo p0lc. Paraleamenie se siseezionano chiouammi al lezaverrà
aulomaticarnente irnDostata su centimelf

lb (Plund)

lb l-___l srÂ
Iq

kg (Kiloqramm)

lb [---l st/*
k S  

' '

sl-lù (Stein-Plund)

l b f i s %
ks

|MP0STAZ|0NE (RrPRrSTrNo) DATA E 0BA
'1. lmposlare l'anno
Peraccendere unilà lenerc premll0 i ia$o O/o ù pef3second.
Preûrere itasli a o V per impostare anno, qu nd prernere i la$o SFf.
Lunitàeûrelte un segnale acuslico diconlerma
{Anilse ezionab l:2006 2050).

2. lmpostare il mese
Premere ilasli^ o V per mposlare mese, qùindl premere ltâsto SET.
Lun tàemetle un seona e acuslco diconferma

3. lmpostare il giolno
Premere tast ̂ o v per lmpo$are i qiorno, qu ndipremere i la$o SFf.
Lunjtà emette Lf segnaeacustico d conlerma

ffi
EE.'rE

6- .:
4. lmposlare l'ora
Prcmere itasti^ o V per mpostare ora. qLrind prefirere i laslo SET.
L unità emehe un se0nalÈaDuslco d conJermâ

5. lmpostare i minuti
Prcmere last a o V per mposlare i rninut, qu nd premere iltasto SET.
L  , r e  e l e d - e . e q à  a ( ' l  . i p " l  o ;  d ô  o  p  o g l d n  f i r t i o n e  o  p o i  p o q ' P
aulomalicame e

Nola:
. Se la dala viene modilicala in una dala pncedenle alla dala conente, idalisl0{ci

r€ lâ l iv ia lut l i  g l i  u tenl iandÉnnope$i .
. Dopo âver sosi luit0le balterie ripererc punl I 5 dl llrlP0STAZll]NE (F|PR|STINLI)DATA E

ORA'
tasosltuzione dele baflereprovoca aperdtadelh npo$azion ùr adalae de ora

. Se dLrranle questo prmesso rimane natl m per almtrno 60 se{ilûdi unjlàs spl)l]ne
aûornatimrîmle. nlalcaso dali mmess non vermnno salval .

. Se s mrnmefle un ermre o sidesideo spegnere unilàprmad âver mmp elâ10 â progmmmaTone

. Se si prsfne (senza len0r0 prrfiulO il kgo I /0iù, è possilrÙe visual nare su disp ay la

lFoo
EIIsE.IIEI

l.
t'
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C()NFIGURAZI()NE E MEMORIZZAZIONE DI DATI PERS()NALINELLA MEM()RIA

-F-
1 : \

Rrcevercle hllure solo se datisono stal progranmali in Lrna delh memorie dat
pe[ona o nela n']oda ilà Osp te
I monilor puô memorizzarl] i dat pDrsona dr u n mass mo di 4 pe|so ne.
1. Accensione
Ptemere pulsanb Set peraccendere l'unilà (una votapro!ramrnata, q!ando s preme
ur laslo dimem0riapersonae l'uf 1à siaccerde automatcarnentd L un tà emetle un
segnaeacLrsl icoperconlermare alt i \ ]az one, inrmerid ta$o persona e (1 2 3.4) sofo
visua izal ie ld sp ay ampegqla
NB:S1rft]n as Lrt na per un m nrt0 d0p0 alerla accosa unlàsispelneâul0malmmmle
llBrS€ si comnelte un crrore 0 si desidera spegnere l'unilà prima di aver

complelalo la proqrammazione, Prsmerc il taslo Solo-Peso per (ô )loÊar€ la

I t,t,l3 4
EtrEn: rE

2. Selezi0ne di un numero ditasto di mem0lia Dels0nale
Premere itasl iSu/Giù perse ezionaTe irn laslo dimemoriapemonae Quandos
raooiLnge i numero di tasto di memoTa personale richiesto. pemerc I puhanle Set.
Lun tàernetle un segna eacustco pet conlernare

EITMN

EEEL, .  I
E * '
EEE

3. lmpostare il giorno di nascita
mposlare la dâta delproprio ! orno dinascita(anno/mese/giorno)ut lzafdo ta$
^ o V. Dopo oqnipfoqrarnmazione premere ilta$o SET pef conlermarc.
I  i  o -  o .o  oo lo  ooL.  co  pô .  o  p  q  d .o  "  p .oq .a  r  ione
NB: L nlerva lo dietà d sponibie è 5 99 anni

EEE

4. Selezionare lemmina/maschio
Ù t , . d o  d  . o i l D q  o r  e o  d  o  d  l / 0 v a  - o l i l r " n n t u Â ê . o
( i / ' d ) e  l l a s c h  o / A t P  a  1 û /  À  )  q u  n d
prcmere llaslo SET Lun tà ernelle un seqnaeacustco d conferana.
i\ ModaljlàAtlele (Alleta):vedere le istruzioniper I'uso a pag.1.

E]EE
i- :.: ,:.:: .
. r  : l l :

5. Inserire l'allezza
L mposlar one predefin ta suldisplay è I /0cm (nlerva o disp0n ble 90cm-220cm).
lll izare i ta$i su/giir per spec I care alteùa, qu nd premere iltasto SFT.
L unità ernetle dLssegna acuslctecome conierrna vengono visira zaliidat trolmmmati
L unità si spegne automal carnente

ILEÊF?
E]EE]

rt5
II Fû81
E E Ë

nû

NB: Se s mod frca i q orno dl nasc ta e/o I sesso, su disp ay viene visuallzalo'CLEAR (Cancela). Se s seleziona YES' (Sl)con itastj su/g ir i dali peBonal
es sletl e dal storc veTTanro car0e lal
q .  i  p p  c  d  ] \ 0  N o  0  d  0 .  o , i d o  n o - \ - 0 0  o - a l d  o d
e5tsrenl  fmanqonc n\ lùra t l  e  un ta 5 s leqne
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F
EFFETTUAZI()NE DELLE LETTURE DELLA C()MPOSIZI()NE C()RP()REA
l. Selezi0nare il tasto 0elsonale e salire sull'unilà
Ut izando I a luce premere i la$o persona e preprognmmalo

L'unilàenelte un segnale acustico e suld sp ayvsngofo visualizatiidat pr0qrarnmali
L'ùnità enelte un altro segnâle aeustico e suldisplâyviene visualjzzalû"0.0". A queslo punto, eslrare 0li elettrodi per le manj. lenerli con le
bEccia dislese e salire sulla Dedana.
NB: Sa ùe senza Mossâre scarpe nécazn
Duranle a m suiazlcne della percentuale digrasso corporeo, su dlsplay venoono
visua izzali dati ne l'ord n". mostralo snlin
l  'à  ô-  " le  d.psoq-d ia  r .  i  ipp o- lp l .  dre td r  1 r "  or" .

f f i . f f i . ) f f i . , m *
*ûû0 ,:i!û0û ,.:,]06û r:,18ût

tF l

:sûûû
[B:
.Tenere gl ielelù0diDome moslrato in l iqura.
. Tercrc emanj ungo lanchi1) non muoversilinché la misurazione non à slata comp etah.
. Ses saesu a pedanaprimache wngavhua zato 0.0 , sul disp ay v ene v suatizato Effor'
(Errore)e la elrura nlrn v"qrnà "qsertu la.
Se nvece n0n sisal,$sulla pedana enlr0 c rca 60 semndi da quando viene visuatizato '0.0'
I unih s spegne aulorialicamenle.

2. Letture: process0 di vislalizzazi0ne automatica
00po che la misuraziorc è stala r evata su d sp ayv ene visualizzalo aulomal camenle il
risullato correrle, insiemea la dala e a a I spett va rdicazione LED nellordrne:
visLa izaz one % lolale grasso corporeo e peso (6 vo te alternâtamenle)
/ P e  l q r " i o . L O n  r a t Ê  l - r ' o  o o r d i . O q t o t  a  p . o .  \ p l i m d n d l e  e  m p .  i e . l
SCen0ere 0dl a 0riancrd Desapers0ne.

NBr Dlrpo la visua zaTione del sul1a10 unita si spegmrà automalicarnenle.
NB: Se cè una ditferenza nolevok ùa lr isutatocorrenleequeloprecedenle,vlenevsLral izzato"SAVE?".l l t i izzarel lasl i lrecciaper

selezionare 'YES' o "N0".
YES:ilr s! tato corrente viene salvato.
N0:i risu tato corrente non vienesalvato.
NB:SeIetà dellulenle è sùperior 0 uquale a 100 anni viene visua zat0 s0ltanl0 i risu kl0 re aliv0 alpes0. Se siprem0no tastilunz 0ne diversi

da que 0 realv0a pes0. vmevsualizalo AGEERFOR (Erroreelà)
NB: Per ibambinie iÊgazi(5 - 1? anni)verrdnno visuatjzzatisolo ilpsso e ta percentuale digrass0 corporeo; non vclrà

vjslalizzalo l'indicaiore di range sano.

t-a

n, % digrasso corporeo:
Elà va ida:5-99
Premere dicont nuo iltasto dell icona !eT visua izzare le lnJomazionirel ordine rnoslmto soflo

ffi"]r*r.^"-*-
.*&
P l ^ \ q

.4eq"Ag
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a
Ql) Massa muscolare:
Età valda:18 99.
Ptemered continuo lasto de conapervisua zzarc e nlotmaiotine 'ord ne mostrat0 sollo

llhr,,L - llt |'ùt - lltuù - lltù,,
rxE.- Tt.- ?0 - 5I

TiIETI=I
EIEE

, LZEji!] * turu'*  Y05. -
^ l lh["r, i --

ù t .
llt [ù I

#\ ls\ Ë'-* .** l+\
ELe E*-9 Vl9 Vre eJ -9

,ôp*o
Età valda 5 or over.

,.@) % drrr'r,q* ,o,po,ru Massa ossea
Elà va da l8 99. Elà va ida: l8-99

ff rlr:flj.r:r5.[5 I
l l r _ " "  _  I
r ! r r r r r r r r  J

55fl'

@ Grasso viscerale
Età va idâ: 18 99

I r:I:rE;. rl5. rl5 =ilnEnEr_r-
! l r - , ,  -  l
l l l l l h r l '  1

Sfrl ;11 .1

1"

E

aiql BMR & Elà metabolica
Elà va ida l8 9!
Se si  pferne queslo Iaslo d sp ay v sual izza i  r  sL lalr  ne lorr l ine sol loslante per la pr ima vo ta È poss b le prernefe ancora
0 sless0 tasto per 0ltenere ciascuna ellula

Età metabolica
I

T E  Ê + F

f I  t ë
E  I I J

f5 f51,

SMB
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3. Funzione grafico giornalielo, settimanale e mensile
.ouando è visualizzalo ilrisullalo correnle
Alcon'rphtafirento de a mlsurazione !engon0 visua izali Lrisullalo correnlee ilgralco !iornallero.
Ses preme iltasto 'GRAPH'mentre èvsùalzzato lisullalo cofienle i display passa algrafico Giornalerc + Settin]anale +
i,lens le +. [Jtlizare itasti^ o v pertornare a rhu tal passat.

.0uando la bilancia peapelsone è spenta
Ses preûre iltaslo delpropio nLmero personale e qu ndii la$o GRAPH mentre la b lancla pesapelsone è spenla, suldispayvene
, ,LdlLd o grd i. o gio| a '€ 0 -on i rlldlo oiù ec'n%

Ses pre.ne d nuovo ltaslo GRAPH , i display passâ al!€flco G ornaljero + Setlimanae + l\4ensiee q! nd lomaalGrafico
Giornalero. Lit i izzare i lasl i^ o v peflomareairs! tat ipassati '

2rlrlË.u5

Gnlico giomali€ro GialiDo msnsile

NB:
.|grdl ic0v€rràvisua| izahsU||adaladicalendarioF||gm|ic0gl0rnaer0.sU52settrnaneperqUe|0selt imana|eesu3!mes|peIque|omens|e
. Se ûon esisloûo dati slor c . illasloGMPHèdsallivato.
. Ses desidera spegnere 'unilà prima dello spegnirnento aul0rnatico prernere hsto OFF
. Se nel dali pe$onali vengono mod lcaiiilg 0rn0 di nâsc ala e il sesso, i dati slorici vengono cance all.

?ûrlrj.rl5. r_'r =

5['{
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GASTSTAND PROGRAMMEREN

nË-l
EE

La modalrtà Ospile consenied etfelluare ua leltuTaper un nuovo llenle senzâperders i
daU pe|scml memorizzat in u na memoria persona e. Prcmefe puhante^ese!!re
quindi la procedura $andard per nseire idatipelsonali. rnmellerc Elà SessoeAlteza

NB: Ss sl sa e su la prattâl0fma pr ma che 0 0' sia v sualixato ne d sp ay, v ene visua zzallr
Erroa e nonsiottiene una lellLrra

NB: Eli u ida 5 99
..::: i

MISURAZIONE DEt SOIO-PESO
Selezionare il tasto "solo peso"
Ut ljzando l'a luce premere i tasto'solo peso'. Dopo 2 o 3 secondj sul d sp ay v ef e
vsLal zzato'0.0' e vieneemesso un seqnale acuslico. Quando sul d sp ayviene
vsualzato '0 0" sa ùe su lapedara. Viene vsLalzato lvalore relal ivoalpeso
coeoreo. Se siT mane sula pedana ld splay ampeggia percirca 30 secondi quindi
Iur tà sispegne aulomalicamerle Se siscende dala pedana lpeso conlinuaad essere
visua izzato per circa 30 secondi quindilunilàs speone autornat carnente.

BISOLUZIONE DEI PROBLEMI
Se si verifican0 ise0uenti 0roblemi.... Viene visualizatd un lo;mato di peso errato, seguilo da kg, lb 0 st-lb.

Vedere'CornmulaTione de la mt]dal tà dl peso' a pag 23
. Sul display appare "10", 0ppure tutti i dati appai0n0 e scompai0n0 immediatameme.

La carha del e balterre è bassa Quandoappare lmessaqq o, acceftars disosituire immed atamnnle h batlerh, perclré e batterie
scaliche inluiscono su laprccs one dela m sura oltenuta. So$tuiretulte e balter e contemporansamelîe con nuove balter e AA.
L'un tà è dotalad batlerie d provaela oro durala p!ô essere breve
NB: Leconl gurazor non vetTânnc cance lale dala memora quando sif mucvono le bafleie.

.  Sul display viene visual izzalo "N0 HECoRD".
ldalipersonalide lulenie non sono staU programrnali SeOUtrc le istruziontsu ta pro0rammazore a paq 4

. Durante la misurazi0ne appare "Error".
n piatlaforrnas prega ditenerc la posizione eTetla e rnantenere imov mentia minimo
Aweltend0 un qlrals ast rnovirnento appaTecch alura non sarà in ltado d misuErc con precisione i lostro peso.
La percenluaede grasso dicorpo è p ù di75% elture non !ùô essers olienuto dal ùi tà.

. Non appare la. misurazi0ne della Pelcenluale di Grasso C0rp0reo 0 appare"---" dopo che è slat0 misurat0 il peso
lVoslr dat persorai non sono slali prcgrummal Sequire ivaripass su p 23.
Acce atevid esseruitolt i icaiziûio ecahe e che h p a|lede pisdis afo pulte e ben al ineatecor e qLride poste su E
piallaloma d rnrsurazione

.  Sul display viene visual izzat0 "Loading...".
datisofo n c0|s0 dicaricamento. Atlendere un moment0

. "0L" viene visualizzat0 durante la misurazione.
llpeso non vrenevisua izzalo se supera acapacità nassimadela bilancia

.  Sul display viene visual izzato "AGE ERR0R".
Se È slak prl]qraûrûrala una data sbagliala e ehd venta un vall]re neqalvo, quando siprerne lt6lo pe.s0nah vrenevisua ùato.AcE EÊÊ0R,.
Se l 'elà de Iulenle ès!per orc o !quaea 100ann. vene visualizaloso tanto tTsuilato rsativo aloeso.
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INTRODUCCION
GTaciaspoTseleccionarun rnonilof decomposciôncorporalTânila
Esle mon tor es uno dee rc una amplia Oama do productos domésticos para el cuidado de la salud
prodLrcidos por Tanita
E presenle rnanua de instrucciones le quiarâattavés de los proced rnienlos de confiquracidn nicialyle
exp icaTâ as func ones d€ laslec as.
Conséryelo a mano paÉ cofsullas futuras. En nuestro sit o web r.rr.tlv.lait ta.com podrâenco rafinlormacdn
adiciona sollrc cômo levar unav dasana.
Los prodlcios Tanila incoryoran los resullados de asûtimas nvestlacionescinicase
nnovaciones tecf olôg jcas.
Ioda a inlormac ôn es controada por elCrlfsejo rnédjco cons! tivo deTanitapara!ara izarsu precisibn
N0la: Leadelen damente esle manûa de nslrucc ones y 1énga 0 a man0 para lulura relercnc a.
A Precauciones de seguridad
rnarcapasos, no deben ut izare rnonilofde composci6n c0rporal yaqueé$ehace
lmvés delcuerpo que podr(a inlederirc0f e Iuncionamiento de dicho dispos tivo.
Las muiercs embarazadas so amenle debedn ulli?at lalunciôn de 0es0. N nounade as demâl

DebeleneTse en cuentaque las personas quelengan un disposttivo médico eledrdn co imp anlado, como porejemplo !n
rnarcapasos, no deben ut izare rnonilofde composci6n c0rporal yaqueé$ehacecircularunasefraleéctricad€bajajf

Las mujercs

una sefral e éctrica d€ baia inlersidad â

so ammle debedn ulli?ar lalunciÔn de peso. N ngunade as denrâs iunciones esLi pmsada pma mujercs embamzadas.
r sobre s!perlicies resbaadizas, como por ejemplo un sLelo mojadoNo coloqueeste mon tor sobre slperlhhs resbaadDas, como por ejemplo un suelo mojado

S el rnon l0r es uli iado de manef incofecla oexpueslo a subidas f tens ôn eléclrica podri perde6e los dalos almacenados en as memorasde mlsmo
Ianita noacepta n nguna respcnsab ldad por ningûn t po de pérd dacausada por la pérdldade os dalos a macenados.
Tanilanoaceptanlnqunaresponsabldâdporningûntipodedaiiomatera o !ûd da causados por este mon tof nipof I nqûn l ipo
de rec amaciôn otesentada 0orlerceros
Notas imp0nantes para los usuari0s
Esle analrzador de 0rasa corpoEl e$â diseRad0 para eluso p0r paire de adu los y n ios (5 17 anos deedad)c0n un e$ilo de vida de
naclv0a rnoderadamente aclivo y adu los c0n cuerp0s atléticos.
Tanila deline'tlhla" como una pe$ona que rcalia uia actividadlisica inlensa apn*madanenlel0 horasa la senana y que liene u[
filmo cadiacoen rcposo de aprcximadamenle 60 pulsaDiones por minulo o menos. La detinicidn deTanila de un atleta incluve
individuos "en loma de porvida", que se hai naihnido en loma dunnb anos peru que aclualnenle hacei ei€rcicio menos de10
hons a la s€mana.La lunciôn de nonilorde 0râsa c0ryoralno estâ disenada pam cmbahadas, atletas Dtuhsionales 0 Eulturislas.
Se pueden perder los dalos almacenadoss la unidad sB ul in rnc0rEclamenle o se expone a sobretensiones de ener!iia eléctr ca. Taniia
r0 se responsabiliade n ngÛn Iipo de pérdida debid0 a a pérdidade los datos almacenados.Tanhn0seresponsallllizadenngûntilode
daio o pérdida ocas onados por eslas unidades o de n nqûn lipo de rec amac ôn elecluada por lercefas personas
Nola:Loscâhul0s de p0rcentale de grasa corpora vafarân seqûn acanlidad de aquâ en elcuerp0, y pueden sef alecladl]s tr(]r a deshidEhidno a

lr Ffiidabciôn, uusadæ por laclOrcs como e mnsumo d1] a cohol, la mtusnrac dn, una enhmedad e e erc cio inlenso etc

PRESTACIONES Y FUNGIONES
Bâscula

Accessori

3 3o1o@s de I ehâ (Se ertomr)



PREPARACIONES ANTES DEt USO
Ahrirromo ry(\\
je muesrrd \s\

,zl\ù,^o
çt.- *1.:"<-€ èè/

(o  I  ê  f l r  h  nod{
Lffil ea er en'.

.& Instalaci6n de las pilas
Ab r atapade as piias siluada en la parte posterror de abâscua. nsertarcomo
se indica las baleriasAA sumir stradas
Noh: Asqûese de situar conerlârilnle la p0 ar dad de las p las Si mlocâ as p as d"� manera ncorrecta. e

liquido puede derramarse y dâôar e sue 0 Si nD I eno inlem ôn de di izar esh un dad duranle ûD
peiû10 de liempo p|0l0nqad0, s". recomiendâ saÉr as pi as antes dl] quardarla

Tenga en cuenlaqle es pos bh que las pias sum nistradas de tabr ca se hayân qastado
con e paso deltleflrpo.

A. Colocaci6n del monitor
Cooque abâscuaenunasupedcieduray isa con unav brac 6n minirnapara
asequûf una medici6n segura y precisa
Nola:Paru ev i tarposibes hs0nes,  n0 psee borde dû apala lorma

Recomendaciones de maneio
Esle flor toT es Ln instrumenlo de prccsiôn que L.tliDatecno olia de vanqlard a Para mantener la unidad en condiciôn dpt ana, siqa
eslas in$iucciones cuidadosamenle
. No intente desmontar a brscu a
. Guade elapamto horizonta mente y col6que0 de manera que as teclas no resullen presionadas accidenla mente
. Evte que la Lrn dad reciba !o pes o vjbac ones exceslvas.

SilÛe launidad iueradelacame de a luzdlecla delso calefacciones y Éd adores humedad e evada o caûrllios exlrernos de tempemlura
No o sumerlanuncaen aqua. Lltiice ahoho pa|a irnp ar los e ectmdos y imp acristahs (ap hado mediante un lrapo)para
fianlenef0s br lantes;evite ut izarjabonss.
Evile la humedad a subiBe a la p ataforma
Evte que caiqa cua qu er objeto sobre elaparalo.
No lransporte la uf dad aoarÉndola pof los eectrodos de mano.
N0 suete los eeclrodos de mano hasta que elcab e s€ haya recogido comp elameile dentro de a unidad
N0 ertraCa elcab e mâs a lâ de la marca rola

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Talones cl)ntGdos en Tatones centrados l)n
roseectooos toselec l rodos

N0la: N0 sed posibe rea zar Lrna eclùrâ
prerisasilas planlas de l0s pies n0 estân
limpas s dl)ba as rod as os eslâ

Pam asequrar a prccsi6n as ecluEs sedeberlan lomar dssnudoy bajo cond ciones
ccr$antes de hidralacidn. Sino se desv ste quitesesiempre 0s calcet nes o med as y
aseoûresequ8 os p es estén impjcsantesdesubrseâ abiiscua.
Aseqûrcse de a inear los ta ones cofreclamenle con oseeclfodos er la bâscula.
Nosepreocupes suspiessondemasiadoqmndespara a bâscula: se pueden conseguit
eciuras exaclas inc uso s susdedos sobrcsalen de a llâscula
Es rnejor lomar las ecl!ûs a la misma hoË de dia.Intente espelaTlnastrcs horas
después de evantarse, de comer o de hacerejercicio afles de lomar as med das.
Aufque ias lectutas rca izadas bajo ohâs circunslanc as pueden no tener los m smos
valores abso utos, thnef la precisibn necesara para detem nar elp0rcenlaiede can'tbio
srempte que as lecturas setornen de ûtaneracons stenle Pafacontroare ptoqreso,
compare elleso y porcent4e de qTasa comoraltomado ef lâs mismas cond c ones
durante un periodo de t empo.

FUNCI0N DE APAGADO AUTOMÂTICO
La func ôn de apagado aulomâtho corta a energitr aLiomâlicamenle en los sigu enles casos
. Sise nlerLrmpee proceso de fitl]diciôn. Se co a la energfu aulomâlhameile despLés de 10a 20 segundos segûnellipode

0peTacr0n.
. S se ap ica !n peso exces vo a a p ataforma
. Si no toca njnguna de as Iec as o n nouno de los bolores en 60 seoundos durante la pfogmmaciôn.'
. D€spués de haber comphtado el proceso de med c ôn
'NolaiS a c0rr enll) sl) conara automâl camente repilansc los pasos dados desde lnlrodLrcciôn y alarnacenarn ento rle datos persona 0s en a

rnernorâ (pa0 28)
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CAMBIAND() EL M0D0 DEL PES0 ru',, u"^,'n*',.^**^,'*,., "," *'*"' ** **,"
trLredes caûrbiff eL nd cador de un dades usandoeLboldf contenido sobre sldorso de a lla anza como esta mostlado en alglra
I elrnodo de peso esta pfooramado en libms o apedreal bra. a proqrafiracidn de allLrra automâticaatente se eslab ecerâ en ibrasy
ru oadas 0uamenle sjse seleccionaen k oqTamos, a allula automÉticaanente se eslall ecerâ en centimetro.

lb (Plund)

lb l-_l]l s%
T

sl-lb (Stein-Pfund)

lb f  l ls?,
kS

kg (Kilogramm)

lb [---l sV
kS

AJUSTE (REAJUSTE) DE LA FECHA Y LA HORA
1. Aiuste la hora
l,/lante;qa pu sado el bolôn O/Abalo dumnle 3 segundos para encender a un dad
Pulse los botones ^ 0 v paraaiuslar elaio ydespués puhe elbolÔn SET
La unidad emilkâ un ptd0 paraconl rmar.
lAno ap icab e 2006a2050)

ffi
r.i^.;1

2. Aiusle el mes
P! se os bolofes ^ o v paraajuslafs mes después pu se e botÔn SET.
La unidad emilirâ un pit do paraconlirmar.

3. Aiuste el dia
Pu ss os bolones ^ o v palaaju$are diay después pu see botÔn SET.
La unjdad emltiré un pilid0 para conlilmar

4. Ajuste la hora
Pllse os bolones ^ o V paraâjustal a hora y después pu se elbolan SFI
Laufidademll ÉLn p tdo para conl rmar

5. Ajuste los minutos
PL se os bolones ^ o V para aju$ar los nr n!l0s y después pulse el bolôn SFf
d  I o o d e  i . d o  p  d o  p d a , o n l  r d r l d 0 r o 0 à  . L d

Después a unidad se apâgarâ âutomâticamente.

Nola:
. Sicambia la lecha a una leDha a|lleriora la aclual, se perdeÉn lodos los dalos de
sequimienlo de lodos los usuarios.

. Despuésde reemplâzar Las p as repla os pasos I a 5 de AJUSTE (FE4IUSTE)DE tA
FECHA Y LA HORA'
Con elreernplazo de aspjlas seperdeÉn 0s ajustes dB alechay a hom

. Llna inarlûldad de 60 sequndos o n{s durânte este proæd m snlo ocas onaâe âpaqâdo aulornâlico
Cuando Ocurra e3t0 0s datos n0 se ouardaÉn

. S seequvoca0 deseaapagar a unidad ântes de complelar aproqmmæidn, pulsel]lbolôn OFF
para apagar a uû dad Ctrand0 ocurra eslo 0s datos n0 se ouardarân

. ipLrsa (s n manlener pulsad0)elbolôn O/Abaio podrâver lalechay la h0raaclualesen
la pantalla.
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ilrrnooucctoNvntMmeÏ*ll5l$*PlJ,tl9*l5ll9#*!5*,:l'1*+;l*r-#q#*
ir;Ëô.ô;Ë;;;ii;;d', de iNilado" El monitor puede almacenar los datos
personaks de hasla 4 Perconâs

-ffi-
: \

1. Encendido de la unidad
i j r - î i à ' J - L u l - i q r " p d a ' n L p n o p  d  . a o  , r  a ! Ê - 0 , "  e  a ! 0 c d ' d . o  a

;.':;*';i':;,t:' :,','* j l *"'; ll"l', L'.1' ï; l ;i:"' ;r'l 11" 3,';
L1#i?J,3,i"1ljî'iiloTiiiiliiesesenrasesund.sdespuÉsdeencendera és,aseapasarâ

*' Êï1,'iï:'i.il.rffiïXîiJi:3ie;:l: ilifil iHi*'l1Hl"'lii:ilJ:'lÏ:'**''
2. Selecci6n de un nûme]0 de Tecla personal
',r -,0 t. 0.,';;j:f""eoi: il: i : :"; _.j:,,,i,;,f J: .i ; i. È;:1 i i',
unidad emt d Lln pitido de confirmaùÔn

3. Aiuste su cumPleaios
i ' : l l l ; - 3s .  l . s ' p l ' , 0  d  o  ne  dd r ' r , ' / dn " r '  l oonô \^ov  DL  '

elbotôn SET para conlirmar en cada prc!ramac 0n
L"  n  ood Pr  d  ùn  D l r 'do  po  d  o  p l 'd l  ld  0 '00  o  lo '  0

Nota: El rango de €dad es de 5 a 99 anos de edac

4. Selecci6n muier u hombre
l : i ï i - t . i o . ; .  À : i r l r ^o " , . pd  do " \od .  Âpo  o ' " , r se  o .  n . . t e  i . , no "b '
,1i '  ,pi: ' r 'a i  t .  " rono'a o'" ' i  t  clp p rc5 0r'so P'

botôn SET. La un dad em lr ; un pilido pd a conIrmaT
î-tuoto urfrfu, Con*fr. fu;xplicaciôn de su utilizacidn en Ia pâgina 1'

I t
E @ E
. -

-a ,l i.t

5. EsDecilique la eslatura
, - ,  o "  i i i  "  i "  r t ,  .  '  " .  5  0 '  0 n  o  o n o o 0 e  u o r o e  d e ' a / 3 0

illi rll.l.l'*' *n* ., ord '-pPc Ld lôp ra ' d ' '.,oue 0u ..plb',ro 5E
i  ; ' 0 ; ; ; ; ' ; ; ; o s 0  0 0 . , " p d r " 1 ' ; n  o  c d 0  c u e n a p o 0 d r  o 0 o , , o r a  0 ' a a l

Después a cofi enle e éclt ca se codalâ autofilâhcamenle

CLEÊF? CLEAH?
*'' g,ï:i:fl f l'ry,te',Îl[i,i?'Ji;luJ.;,:i::ï11'diÎ^T,i j'f i,T',,'iii$""'.'AÎ.; ii,

"ît;:""Ji. ' lo: 
i i "ooi,Xlito,on.-ar oarrbao o.p0Dodd o doo'

. J e v o . 0  o a o s o  e ' ,  o  L d r  b  a  ;  I  v  a  J 1 l l ] d c  '  a p a q a ' d
E @ E  E E I E

Tf5 nû



GOM() REALIZAR LAS MEDICI()NES DE COMP()SICI()N C()RP()RAL
1. Seleccione la tecla pers0nal y sûbase
UU izardo a purladelpie, apriete su lecla personalpreproqramada.

La un dad em t É un pilidoy apanla a rnostrad os datos programados.
La unidad emilirâ ûtro pitido y la pantalla moslnÉ "0.0,,. Ahom apfiete los
eleclrodos de mano, agânelos con lûs brazos rectos haciâ abaio y sûbase a
la plalaforma.
lilola: Fecuerde sincazado n cacl)tiûes
La pantala mo$rarâ los datos en elcrden mo$radoabajo dlraile la rnedicidn (%)de aqrasa c0Tp0ta. nn

[f.lJ '

Nola:
. Aqaffe los eleclr0dos de mano r0n0 se mueslra en la itustraci6n.
. P0û0a las man0s en sLrs costad0s, y n0 se mueva hasta que se haya competad0 amediciôn
.  i  .  . b ê o  a p " l J o  t u d r e 5 d â q F d o o i ô  o  0 0 . r o 0 d i d d  T a r " r " 1  l ) , t 0

Ademâs, sjn0 s€ sube a la plalalorma antes de transcurr r 60 segundos despuésdeque
aparezc? 0.0 la corrienle e éclrica se mdârâ aulomâlharnenle

2. 0btenga sus lecturas: Procedimiento devisualizaci6n automâtica
Después de haber tornado la mediclôn a panta a m oslfaÉ automâticamefie el resL llado
aclLa cor la lecha y la guia de icono LED v sua|zaciôn del% de qrasa corporallota y peso
{6 veces altemativamente)
lcons .  "  ' -Lncio- de q dl  'o c d o .pmor dl  yn"n-.a sobp" o dtL0 .
ba ese 0e a oascu a

Nola: Después de vhualizar el resullado. La Lnidad sl] apagarÉ aulomâlicamer- e
ota: Sr no triy dikrencia s qn tcatil/a entre los resultàdos actua es y arleriorss, aparcceÉ ,SAVE? . puede seleccionar,yEs, o

\ lu  u l  l izanc0l0s 00l0nes de lPchi
YES Se guardarÉ elres! tadoaclua.
N0:No se auardarâ ei resuliado aclua .
Nola:S suedadacanza o pasadel00. solamente apareced etrcsulado de peso. yâpareceÉ .AGE EBB0R,en ta panta acuaruû pu6e ros

botones de lum ôn excepto etbotôn de peso
Nola: Para los niios {entrc 5y 17 anos), la unjdad s6to mostlaÉ etpeso y et porcentaje de grasâ corporat(no moslrâÉ el

Indicador de maruon satudabte).

@1 % de grasa corporat:
Edad aplcable:5 99
Pu se e botÔn de iconocci inuamenle paravsLalzar las ecluas en elordsn lstado abajo.
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$ Masa muscutar:
Edad ap cab e 18-99.
Puseelboldn de cono conl nuamente para visua zat as leclutas en e orden sladDabao.

NELI
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r.ôt erro
Edad aplcabk:5 of ovef

!rlrlË.È5.1r5

(6t, v" ou uqr, ,o,po,ut
Edad aplcable:18 99

(ffi)mesa osea
Edad aplcable:18 99

i'$))crasa visceral
Edad aplcable: l8 99.

llrIrfË.rl5. rl5I rl rl Ë. Èr5. L-r5
th_,, _ I

I
E

Edad aplcable: l8-99
0Lando p! se este bolôf pt]r primera vez, os resu tad0s aparecerân aut0rnâticarnente en el !rden firoslrado allalo Puede
pu sar e rnismo b0tan olra vez pafa olltenet cada resu tado

BMB & Edadmetabôlica

BMR

IUUE.L I=- I -J5

Edad metab6l ica
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3. tunci6n de grâfico diario, semanal, y mensual
.MienlEs eslé mosldndose el resullado aclual..
Después de comp ehrse lamedicôf, aparecerân el fesullado actua y el grâl co diario.
Sipu saelbotdn "GRAPH" mientras estâvisua izado e rcsultado actual, la v sualizacidn cambiaÉalgÉllco Diario + Semanalr)
Mensual + ljlilice el boi6n ^ o v oam vo ver al rosu tado anterior.
.lllienkas la bâscula eslâ apagada...
Sipulsa elbolôf de su nûrnero personaly después elbotdn "GBAPH'mientras a bâscula estâapagada,la panlala mostrari elqdfico
diario con elresullado rnâs recienle.
S pulsa elbol6n 'GRAPH" otra vez,la panta la câmbiarâ a grâlico Diarlo + Semanal+ lvensualy de nuevo algrid c0 Diar o. Ulilice
e botrjn ^ o V paravolvera resultado anlerior

Grélito diado Grâliromensud

Nola:
. E qiifico mo$raÉ la iecha del cakndar 0 para e grâ1h0 Diario, 52 semânas para e qn4l c0 Semanal, y 36 meses parâ el OÉlico MeNUâi
. Sin0lrây dahs de segu miento, e bolôn GBAPH no eslarâ dispon b e.
. S desm apaqar la unidad antes de qu€se âpagu€ automâlimrnenl€, pulse e boldn OFF
. S cambia 0s dalos de su cump eaiosye qénero en 0s datos pelsonales, 0s datos de su sesu mlenio se borrarân.

tûrlÉ.ù5.r15
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PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

lglÊËE
E modode invitado lepemitehaæf la mediciôn dern nuevorsuafiosin perder os datos
a macenaoos en una memfl a persoru

Pulse elbotôn ^ y, a continuacidn, siqae proced m ento eslândar para programar los
datos penona es lnloduzca edad. sexoyta a.

Nola: Sisesubea a p alaJonnâ antes de que apafezca 00', a panlalla mostmÉ'Errof yn0
podrâ oblener una eclura.

Nola: Edad ap cabll):549

côMo oarrNrn LEcruRAs DE pESo SoLAMENTE
Selecci6n de la tecla de peso solamenle
Ulilizando la puta delpie, apf ete la tec a de peso solamente. Después de 2 63
s€lundos aparcceÉ'0.0' en la panial ay a ur dad em t É un pilido. Cuando aparezca
'0.0'en la pantalla, sûbase a la p alaforma. ApareceÉ e va or del peso coeoral S
continûaen lap alalorma, la visualhacidn parpadearâ dumnte unos30seoundos, y
después la coIiente eléctricase conarâ automâl carnenle. Sise bajade a platalorma e]
peso sequ râ moslÉndose dumnte unos30segundos ydespués la urldad seapagarâ
automâticamente.

nTSOIUCIOI'| DE FALLoS
Si ocurre el siguiente pr0blema... entonces...
. Aparece un formato de peso errôneo seguido de kg, lb 0 st-lb.

Consulle Carnbiando e rnodo del peso en la pâq.28

. Apalece "10" en la pantalla 0 aparecen t0d0s los dalos e inmediatamente desaparecen.
Las ! laslenen pocacaroa. Cuafdo esto ocufia aseqûrese de camblar as p las inmediataûrente, yaque as Jl las con pocacarqa
afeclaÉn laprecs ôf desus nedidas Feemplacetodas as pilas almismo thmpo con pilas fuevâs larnaioM. La un dad trae
oilas de orueba ouedenlener oocâ duraci6n.
Nola: No se borarân sus configuraciones de a rnernor a aL quitar as p las.

.  Aparece "N0 REC0RD" en Ia pantal la.
Sus datos personaes io han sido prooramados. S ga las in$ruccionesde prograrnac 6n de lapâgina4.

. "Error" apalece durante la nedicion.
Porlavof, silLlesesobre la plalaloma moviéndose o menos posib e.
La unidad no ouede medû su oeso !rccsafirentl] sldelecla rûov rnlento.
ElPorcerlale de Grasa de Cuerpoes mâsde 75 % as ecluTas no pueden ser obtenidasde launidad

. La medici6n de B0dy Fat Pelcenlage n0 aparece 0 "---" aparece después de
la mediciôn del peso.
Susdalos pelsonal€s no han sdo programados. Siga os pasos en p 28
Aseqûrese de qu tarse oscalcetneso asmedias y que las plantas desus p es eslân imp as yadecLadamenlea ineadas con las
!uias de la pataformade med ci6n

.  Apalece "L0ading..." en la pantal la.
Se e$ân cargando os datos Espere un momento.

.  Aparece "0L" durante la medici6n.
La eclura de peso no puede obtenerse s se excedede peso mâxmo de labâscL a

. Aparece "AGE ERRoR" en la panlalla.
Slproqrama Lrnalecha incofieclaysu edad pasaaaios deedad iegalivos aparcffrâ AGEEFROR Bn lapantala después de que
pulse la tec a personal
SisL edad ahanza o pasa de 100 s0 amenleapareceÉ elresu lado deLpeso
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