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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie
diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren
Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen. Sie kdnnen damit schnell und ein-
fach lhren Blutdruck messen, die Messwerte abspeichern
und sich den Verlauf und Durchschnitt der Messwerte an-
zeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmuss-

térungen werden Sie gewarnt.
Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien ein-

gestuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir weitere Benut-
zung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zugénglich.

2. Wichtige Hinweise

A Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahr-
leisten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

e Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

e Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem
Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen so-
wie bei weiteren Vorerkrankungen.

e Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem
flr das Gerat angegebenen Umfangbereich des Ober-
armes.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien be-
treiben. Beachten Sie, dass eine Datenspeicherung nur
mdglich ist, wenn lhr Blutdruckmessgerat Strom erhélt.



Sobald die Batterien verbraucht sind, verliert das Blut-
druckmessgerat Datum und Uhrzeit.

e Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer
Minute keine Taste betatigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prazisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen
Umgang:

— Schitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und di-
rekter Sonneneinstrahlung.

— Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

— Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte er-
mittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer ge-
worfen oder kurzgeschlossen werden.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslau-
fen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Bat-
terie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapa-
zitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den daflr vorgese-
henen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.



e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen Sie je-
doch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro-
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/

EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- ™=
ment). Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die fur
die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.

3. Geréatebeschreibung
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1. Manschettenschlauch

2. Manschette

3. Manschettenstecker

4. Anschluss flr Manschettenstecker (linke Seite)

5. Speichertaste ,MEM*

6. Ein/Aus-Taste @

7. Display

8. WHO

9. Funktionstaste ,(O*
10. Einstelltaste ,,+“

Anzeigen auf dem Display:

1.
2. Symbol Fehler EE

3.

4. Symbol Herzrhythmus-

o O

Symbol Batteriewechsel K

Systolischer Druck

stérung ,, ¥y

. Einheit mmHg
. Symbol fiir Benutzer 1, 2
. Diastolischer Druck
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8. Uhrzeit und Datum

9. Nummer des Speicherplatzes
10. Symbol Puls ,, @«

11. Ermittelter Pulswert

12. WHO-Einstufung

13. Speicheranzeige Tag/Nacht
(A,P: AM, PM)

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerétes.

e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5 V AAA (Alkaline Type (O
LR03) ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

4 x AAA (LRO03) 1,5

Wenn die Batteriewechselanzeige , Ak }* dauerhaft er-
scheint, ist keine Messung mehr méglich und Sie missen
alle Batterien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét
entfernt werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Ent-
sorgen Sie diese Uber lhren Elektrofachhandler oder lhre

oOrtliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie ent-
hélt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg:
Batterie enthélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so

koénnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit

speichern und spéter abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stun-

den-Format dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

° Sc?)halten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste
L,V ein.

e Driicken Sie fiir mehr als 5 Sekunden die Funktionstaste

e Der Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Funk-
tionstaste ,+“ den Monat 1 - 12 ein und bestétigen Sie
mit der Funktionstaste ,®*.

e Stellen Sie Tag / Stunde / Minute ein und bestatigen Sie
jeweils mit der Funktionstaste ,O*.

o Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der Funktionstaste ,®*.



5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am

entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht |4
durch zu enge Kleidungsstlicke

oder Ahnliches eingeengt sein. Die
Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand
Uber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist zur Handflachenmitte. Legen

Sie nun das freie Ende der eng,

aber nicht zu stramm um den Arm
und schlieBen Sie den Klettver-
schluss. Die Manschette sollte

so stramm angelegt sein, dass noch

zwei Finger unter die Manschette
passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss flir den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Gerat darf nur mit
der Original-Manschette betrieben werden. Die Manschette
ist fur einen Armumfang von 23 bis 33 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
fiihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhéhe befindet.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wich-
tig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und
nicht zu sprechen.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste
,* ein. Wahlen Sie den gewiinschten Speicherplatz durch
Driicken der Funktionstaste ,.+“ . Sie haben zwei Speicher &
60 Speicherplatze um die Messergebnisse von 2 verschie-
denen Personen getrennt voneinander abzuspeichern oder
Messungen morgens und abends separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.



e Wahlen Sie mit den Tasten ,+“ den Benutzerspeicher
1 oder 2 aus. Starten Sie den Messvorgang durch Drii-
cken der Taste ,@“. Nach dem Priifen des Displays,
wobei alle Ziffern leuchten, pumpt sich die Manschette
automatisch auf. Wahrend des Aufpumpens ermittelt
das Gerat bereits Messwerte, die zur Abschétzung des
notigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte dieser Druck
nicht ausreichen, pumpt das Geréat automatisch nach.

e Dann wird der Druck in der Manschette langsam abge-
lassen und der Puls erfasst.

e Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luft-
druck sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische
und der diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Sie konnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der , O abbrechen.

e Das Symbol E_ erscheint, wenn die Messung nicht ord-
nungsgeman durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie
das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Ge-
brauchsanleitung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Gerat schaltet nach 1 Minute automatisch ab.
Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol ,, g, “ darauf
hin. Dies kann ein Indikator fur eine Arrhythmie sein. Ar-
rhythmie ist eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund
von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls)
kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperliche Ver-
anlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel
an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur durch eine Unter-
suchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ,, ¥y “
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten Sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999



wahrend der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte
das Symbol ,, ¥y-“ oft erscheinen, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt.

Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse kdnnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:
GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsor-

ganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse gemass nachfolgender Tabelle einstufen
und beurteilen.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in
zwei unterschiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B.
Systole im Bereich Hoch Normal und Diastole im Bereich
Normal) dann zeigt lhnen die graphische WHO-Einteilung
auf dem Gerat immer den héheren Bereich an, im beschrie-
benen Beispiel ,Hoch Normal“.

6. Messwerte speichern, abrufen und
Idschen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Wahlen Sie mit der Taste ,MEM" und danach mit der
Taste ,+“ den gewlinschten Benutzerspeicher. Durch

weiteres Driicken der Taste ,MEM“ wird der Durch-
schnittswert aller gespeicherten Messwerte des Benut-
zerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
,MEM“-Taste wird der Durchschnittswert der letzten 7
Tage der Tag-Messung angezeigt. (Tag: 5.00 Uhr —9.00
Uhr, Anzeige ,A“). Durch weiteres Driicken der MEM-
Taste wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der
Nacht-Messung angezeigt. ( Nacht: 17.00 Uhr - 21.00
Uhr, Anzeige ,P*). Durch weiteres Driicken der Speicher-
taste ,MEM"“ werden die jeweils letzten Einzelmesswerte
mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

Um den Speicher zu I6schen driicken Sie zuerst die
+MEM*“-Taste, No. 1 erscheint im Display. Mit der Taste
»+* kénnen Sie dann den Benutzerspeicher auswahlen
und mit , MEM* bestétigen. Driicken Sie nun gleichzeitig
fiir 5 Sekunden die Tasten ,+* und ,®*. (,CLA® erscheint
im Display )

e Mdchten Sie den Benutzerspeicher dndern, beachten

Sie Kapitel ,,Speicher wahlen®.

7. Gerét reinigen und aufbewahren

e Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie durfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerat
beschadigt.



e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerat stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

8. Fehler beheben

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

1. der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist, E2.

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder
niedrig ist, ES.

3. Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen
(Neben E3 wird auch das Herzrhythmussymbol ,, ®-*
auf dem Display angezeigt),

4. der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemas einge-
steckt ist, E1.

5. das Aufpumpen langer als 25 Sekunden dauert. E1.

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten Sie

darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgeman

eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder er-

setzen Sie diese.

9. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 35

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut
druckmessung am Oberarm

Messbereich

Genauigkeit der
Druckanzeige

Messunsicherheit

Speicher
Abmessungen
Gewicht
ManschettengroBe

Zul. Betriebs-
temperatur

Zul. Aufbewah-
rungstemperatur
Stromversorgung

Batterie-
Lebensdauer

Zubehor

Klassifikation

systolisch 40 — 280 mmHg,
diastolisch 40 — 280 mmHg,

Puls 40 — 199 Schlage/Minute
systolisch £ 3 mmHg /

diastolisch + 3 mmHg / Puls + 5%
des angezeigten Wertes

max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung: systolisch
8 mmHg / diastolisch 8 mmHg

2 x 60 abspeicherbare Datenzeilen
L 135 mm x B 105 mm x H 53 mm
Ungeféhr 170 g

Manschette fur Oberarmumfénge
von 23 bis 33 cm

+10°C bis+40°C, <85 % relative Luft-
feuchte

-20°C bis+70° C, <85 % relative Luft-
feuchte

4 x 1,5V AAA-Batterien (Alkaline
Type LR03)

Fir ca. 250 Messungen, je nach
Héhe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdruck
Aufbewahrungstasche, Bedie-
nungsanleitung, 4 ,,AAA“-Batterien
LRO3

Anwendungsteil Typ BF



Schutzklasse: Interne Versorgung, IPXO, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb
Zeichenerklarung  Anwendungsteil Typ BF

Achtung!
Gebrauchsanleitung lesen! A

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
tréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét
beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben konnen Sie
unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfor-
dern.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
europdischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen)
und EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil
3: Ergénzende Anforderungen flr elektromechanische
Blutdruckmesssysteme).

Wenn Sie das Gerat zu gewerblichen oder wirtschaft-
lichen Zwecken einsetzen, missen Sie, entsprechend
der ,Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte®, regel-
maBige messtechnische Kontrollen durchfiihren. Auch
bei privater Benutzung empfehlen wir, eine messtech-
nische Kontrolle alle zwei Jahre beim Hersteller.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedie-
nung beruhen,

o f(ir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
den der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist
innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegenliber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Ga-
rantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter
gehende Rechte werden dem Kunden (auf Grund der Ga-
rantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults® arterial
blood pressure. You can use it to measure your blood
pressure quickly and easily, storing the results and displa-
ying the progression of readings together with the average.
A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia. The values determined are classified and graphi-
cally evaluated according to WHO guidelines. Keep these
instructions carefully for further use and also let other users
have access to them.

2. Important information

Advice on use
e Always measure your blood pressure at the sam time of
day, in order to ensure that values are comparable.
e Relax for approx. 5 minutes before each measurement.
e You should wait five minutes before measuring a second
time.
e The readings that you take may only be used for infor-
mation purposes - they are not a substitute for a medical
examination! Discuss your results with the doctor. Never
use them to make medical decisions independently (e.g.
regarding medication and dosage thereof).
There may be incorrect measurements where there is
cardiocirculatory disease, as well as with very low blood
pressure, circulatory disorders, dysrhythmia and other
preexisting diseases.
Only use the instrument on persons whose upper arm
has the right circumference for the instrument.
You can operate the blood pressure monitor with batte-
ries. Note that it is only possible to save data when your
blood pressure monitor is receiving power. As soon as
the batteries are dead, the date and time on the blood
pressure monitor are lost.



e The automatic switch-off function switches off the blood
pressure monitor in order to preserve the batteries, if no
button is pressed within one minute.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct expo-
sure to the sun’‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inacces-
sible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of lea-
kage. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should preferably
use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batte-
ries should be disposed of at the collection points pro-
vided.

Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if
you do.

Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any com-
plaint.

The appliance should be disposed of according

to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment). In case of queries, ™=

please contact the municipal authorities responsible for
waste disposal in your area.



3. Unit description

2 1

1. Cuff tube
2. Cuff
3. Cuff connector
4. Cuff connector port (left side)
5. Memory button “MEM”
6. ON/OFF button «@”
7. Display
8. WHO
9. Function key “®”
10. Adjustment button “+”

Icons in the display:

1

10.
11.
12.
13.

© N oA WD

. “Change battery” icon k¢
. Erroricon EE

. Systolic pressure

. Cardiac arrhythmia icon “Wy.”
mmHg unit

. lcon for users 1, 2

. Diastolic pressure

. Time and date

. Number of memory space
Pulse icon “ ¥~

Measured pulse
WHO-classification
Memory display day/night
(A,P: AM, PM)

1——mus

g— 203
T8/ K 3
5— D
¥

Q_H'E 12
4—agi,. ;
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4 X AAA (LR03) 1,5

4. Prepare measurement
Inserting battery

the back of the monitor. g
* Insert four AAA 1.5 V alkaline || ]

batteries. Making absolutely

sure that you insert them with (0 [¢)

the correct polarity as marked.

Never use rechargeable batter-

ies.

e Remove the battery cover from
* Replace the battery cover carefully

If the battery change “h__ )" is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace
all the batteries. Once batteries have been removed from
the device, the time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or local collecting
point for recyclable waste

Note: Batteries containing pollutant substanc-
es are marked as follows: Pb = Battery con-
tains lead, Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Setting date, time and language

It is vital to set the date and time. This is the only way that
measurements can be saved and recalled with the correct
date and time. The time is shown in 24 hour format.

Proceed as follows to set the date and time:

* Switch on the blood pressure monitor with the “©” but-
ton.

e Press the function key for over 5 seconds “©”.

e The month starts flashing. Using the “+” function key, set
the month 1 to 12 and confirm with the function key “G”.

e Set the day, hour and minute and confirm in each case
with the function key “®”.

e Confirm your selection with the function key “®”.

5. Measuring blood pressure

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left up-
per arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge
is 2 to 3 cm above the bend of the
elbow and above the artery. The
tube should be in line with the
centre of the palm. Now place the
free end of the cuff snugly, but not




too tightly, around the arm, and fix
it with the Velcro fastener. The cuff
should be fitted tight enough to
allow just two fingers to fit beneath
the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The instrument should

only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 23
to 33 cm.

Correct posture

L&

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

e You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with
your heart.

e In order not to distort the result, it is important to keep
still during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the blood pressure monitor with the “@” button.
Select the required memory space by pressing the func-
tion key “+” . You have two memories (60 memory spaces
each) in order to save the test results of 2 different people
separately, or else save measurements in the morning and

evening separately.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measure-
ment.
Using the buttons “+”, select the user memory 1 or 2.
Start the measurement process by pressing ON/OFF but-
ton “@". After checking the display with all digits lighting
up, the monitor will automatically inflate. Following the
self-test, during which all display elements briefly appear,
the measurement begins. During inflation the device al-
ready determines measured values used to estimate the
required inflation pressure. If this pressure is insufficient,
the device automatically inflates by another.
Then the pressure in the cuff is slowly released and the
pulse is measured.
When the measurement has been completed, the remai-
ning air pressure is released very quickly. The pulse, the
systolic and the diastolic blood pressure are displayed.
e You can interrupt measurement at any time by pressing
the ON/OFF button “®”.



e The E_ icon appears if it has not been possible to per-
form the measurement properly. Observe the section in
these instructions on error messages/troubleshooting
and repeat the measurement.

¢ The device switches off automatically after 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measure-
ment!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon “ "

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result
of defects in the bioelectrical system controlling the heart
beat. The symptoms (omitted or premature heart beats,
slow or excessively fast heart rate) may be caused, among
other things, by heart disease, age, physical predisposi-

tion, excessive use of stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be ascertained through examination by
your doctor. Repeat the measurement if the flashing icon
“8y-" is displayed after the measurement. Please note
that you should rest for 5 minutes between measurements
and not talk or move during the measurement. If the icon
“§y-" appears often, please contact your doctor. Any self-
diagnosis and treatment based on the test results may be
dangerous. It is vital to follow your doctor’s instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest
findings, the test results can be classified and evaluated
according to the following chart:

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate
the range of the blood pressure which has been recorded.
If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range
and diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO

Range of blood pressure values |Systolic (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Measure

Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999
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classification on the unit indicates the higher range (high-
normal in the example described).

6. Saving, retrieving and deleting
results

e The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are
lost.

e Select the desired user memory by pressing the MEM

button and then the “+” button. Press the MEM button

again to display the average of all saved measurements in
the user memory. Press the MEM button again to display
the average day measurement for the last 7 days. (day:

5.00 a.m. - 9.00 a.m., display A). Press the MEM button

again to display the average night measurement for the

last 7 days (night: 5.00 p.m. -9.00 p.m., display P). If you
continue pressing the MEM button, the latest individual
results are displayed with date and time.

To clear the memory, press the MEM button, then the

display shows no. 1. Press the “+” button to select the

user memory and confirm by pressing MEM again. Press
and hold the “+” and “®” keys simultaneously for 5 sec-
onds (the display will show CLA).

If you wish to change the user memory, see “Select

memory”.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly
moistened cloth.

* Do not use detergents or solvents.

e On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

e When storing the device, make sure that no heavy ob-
jects are placed on top of it. Remove the batteries. The
cuff tube should not have any sharp kinks

8. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the E_ message appears in the display.
Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg, E2

2. blood pressure is unusually high or low E3,

3. you move or talk during the measurement (in addition
to E_, the cardiac arrhythmia icon “ ¥y appears in the
display E3),

the cuff tube is not inserted properly E1,

the cuff is inflated for longer than 25 seconds E1.

4.
5.

In the above cases, you must repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is properly inserted and that
you do not move or talk. Re-insert the batteries if necessary,
or else replace them.



9. Specifications

Modell-No.

Method of
Measurement

Range of
Measurement

Accuracy of ther
pressure reading

Measuring
uncertainty

Sets of Memory
Unit Dimension
Unit Weight
Cuff Size

Operating
Temperature
Storage- and
transport
temperature

Power Supply

BM 35

Oscillometric, non-invasive blood
pressure measurement on the
upper arm

systolic 40 — 280 mmHg,

diastolisch 40 - 280 mmHg,

pulse 40 — 199 beats/minute
systolic + 3 mmHg /

diastolic + 3 mmHg /pulse + 5 % of
the displayed value

max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic: 8 mmHg /diastolic: 8 mmHg
2 x 60 memory places

L 135 mm x B 105 mm x H 53 mm
Approx. 170 g.

Wrist circumference approx.

von 23 to 33 cm

+10° C to +40° C, < 85% RH-

-20° Cto +70° C, < 85% RH

4 x 1,5V AAA-Batterien (alkaline type
LR03)

Battery Life For approx. 250 measurements,
depending on blood pressure level or
inflation pressurek

Accessories With storage pouch, instruction
manual, 4 pcs “AAA” battery

Classification Application part Type BF

Protection class: Internal power supply, IPXO, no AP

or APG, continuous operation

Important! Read the operating
instruction!

Application part Type BF

These specification are subject to change without notice
for purpose of improvement.

e This unitis in line with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this instrument. For more details, please
contact customer service at the address indicated.

The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products act
and European standards EN1060-1 (non-invasive blood
pressure monitors, Part 1: general requirements) and
EN1060-3 (non-invasive blood pressure monitors, Part
3: Supplementary Requirements for Electromechanical
Blood Pressure Measurement Systems).

Key to symbols



e |f you are using the instrument for commercial or econo-
mic purposes, you must check measurement precision
regularly in accordance with the ,Operators‘ Ordinance
on Medical Products‘. Even in the case of private use,
we recommend checking measurement precision every
two years at the manufacturers.



FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de
la mesure de température du corps et du pouls, des théra-
pies douces, des massages et de I'air. Lisez attentivement
ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur,
mettez-le a la disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contréle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de ma-
niére simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et
afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle. Les valeurs obtenues sont classées conformément
aux directives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
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ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Remarques relatives a I'utilisation

¢ Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.
Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes!
Patientez 5 minutes entre deux mesures!
Les valeurs mesurées par vos soins sont purement infor-
matives. Elles ne sauraient remplacer une consultation
médicale! Discutez des valeurs mesurées avec votre mé-
decin. Ne prenez aucune décision médicale individuelle
a partir de ces valeurs (par exemple auto-médication)!
En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait
de maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre
autres des vasoconstrictions), la précision de la mesure
au poignet est limitée. Le cas échéant, optez plutét pour
un appareil de mesure de la tension artérielle a appliquer
sur le bras.
L’appareil ne doit étre utilisé que sur des personnes pré-
sentant un tour de bras adapté.
e e tensiométre fonctionne sur piles. Notez que
I’enregistrement des données n’est possible que si vo-



tre tensiométre est sous tension. Dés que les piles sont
usées, la date et I'heure s’effacent du tensiométre.

e Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est acti-
onnée durant une minute, le systéme automatique de
désactivation arréte I'appareil de mesure de la tension
artérielle.

A Remarques relatives a la conservation et a
Pentretien

e | "appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L’appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la du-
rée de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’'humidité, de la poussiére, des variations thermiques
et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil. Frangais 20

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des té-
|éphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.
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A Remarques relatives aux piles

e | 'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel @ un médecin.

Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas
étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil.
Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Rem-
placez toujours toutes les piles en méme temps.
N’utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.

@ Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménagéres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet
effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consi-
gne annulera la garantie.

e Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement
irréprochable n‘est garanti.



e |es réparations doivent étre effectuées uniquement par 5. Touche mémoire « MEM »
le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Ce- 6. Touche de marche/arrét « © »

pendant avant de faire une réclamation, controlez 7 Anschiuss fiir Netzadapter (Hinterseite)

d’abord les piles et changez-les, le cas échéant. 8 E
P . o . Ecran
e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la direc- K
tive sur les appareils électriques et électroniques 8. WHO
2002/96/ CE - DEEE (Déchets des équipements ™ 9. Touche de fonction « O »
électriques et électroniques). Pour toute question,  10. Bouton de réglage « + »
adressez-vous aux collectivités locales responsables
de I’élimination de ces déchets. Affichages a I’écran :
1. Symbole changement de piles K¢
2. Symbole erreur EE
3. Pression systolique
4. Symbole arythmie cardiaque
« ',”. »
5. Unité mmHg

g—2032

T29/k ¥ 3
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1. Flexible du brassard T ¥ ;
2. Brassard 11—ItHH »

3. Fiche du brassard
4. Prise pour fiche du brassard (c6té gauche)

3. Description de I‘appareil

2 1
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. Symbole pour utilisateur 1, 2

. Pression diastolique

. Heure et date

9. Numeéro d’enregistrement

10. Symbole pouls « § »

11. Pouls obtenu

12. Classe OMS

13. Indicateur de niveau de mémoire jour / nuit (A,P: AM, PM)

w0 N O

4. Préparation a la mesure
Mise en place des piles

e Otez le couvercle du comparti-

X W oy [0~ O
ment des piles situé a 'arriere
de’lappareil.

e Introduisez 4 piles alcalines
o 0

4 X AAA (LR03) 1,5

AAA 1,5 V. Respectez impéra-
tivement la polarité marquée
dans leur logement (pdles + et
poles). N'utilisez pas de piles rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.

Quand l'icone « kb » du témoin de changement de piles
reste allumé, il n'est plus possible d’effectuer une mesure;
toutes les piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont
sorties de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles. Ramenez les a votre revendeur ou au lieu
de collecte situé pres de chez vous

Remarque: Vous trouverez les symboles su-
ivants sur les piles contenant des substances
toxiques : Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile
contenant du mercure.

Régler la date, I’heure et la langue

Vous devez régler la date et I'heure. Ce n’est qu’ainsi que

Vous pouvez mémoriser correctement vos valeurs aux dates

et heures de mesure et les rappeler ensuite. L’heure est

affichée en format 24 heures. Pour le réglage de la date et
de I'heure, veuillez procéder de la maniére suivante :

e Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en
marche avec le bouton « @ »,

e Appuyez sur la touche de fonction pendant plus de 5
secondes « O », .

e | ’affichage du mois commence 2 clignoter. A 'aide de
la fonction «+», réglez le mois entre 1 et 12 et validez
avec la touche de fonction « O ».,

e Réglez le jour, I'heure et les minutes et validez a chaque
fois avec la touche de fonction « O ».

e Validez votre choix avec la touche de fonction « O ».



5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. L'irrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par
des vétements trop serrés ou toute

autre chose.

Placez le brassard de telle sorte
que son bord inférieur se situe 2 a
3 cm au-dessus du coude et A7
au-dessus de l'artere. Le cordon )
doit étre orienté en direction du

milieu de la paume de la main.
Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a 'aide de la bande
agrippante.

Le brassard devrait étre suffisamment serré de sorte que
deux doigts seulement peuvent passer sous le brassard.
Branchez le cordon dans la prise prévue a cet effet.

=

Attention: L’appareil ne doit
étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour
tours de bras de 23 4 33 cm.
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Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5
minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le
brassard se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas
fausser le résultat, il est important de rester tranquille
durant la mesure et de ne pas parler.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est im-
portant de rester calme pendant la mesure et de ne pas
parler.

Choix de la mémoire

Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en mar-
che avec le bouton « O », Pour choisir 'emplacement mé-
moire souhaité, appuyez sur la touche de fonction « + ».
Les résultats des mesures de 2 personnes différentes ou
les mesures du matin et du soir peuvent étre enregistrées
séparément dans deux mémoires de 60 places.



Mesure de la tension artérielle

e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-
vous dans la position dans laquelle vous voulez mesurer
la pression.

e Avec les bouton « + », sélectionnez la mémoire utilisateur
1 ou 2. Appuyez sur le bouton « @ » puis commencez le
processus de mesure. Aprées vérification de I'affichage
de fagon a ce que tous les chiffres soient allumés, le
moniteur se gonfle automatiquement. Au cours du gon-
flage, I'appareil détermine déja des valeurs permettant
d’évaluer la pression de gonflage nécessaire. Si cette
pression d’air ne suffit pas, I'appareil ajoute automa-
tiquement.

e Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.

¢ Lamesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systo-
lique et diastolique sont affichés.

e Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur
le bouton « @ ».

® Le symbole E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message
d’erreur/ suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

e ['appareil se met automatiquement hors circuit au bout
d’une minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.
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Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le
symbole « Wy » s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans
le systéme bioélectrique commandant les battements du
coeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptémes
(battements du coeur anarchiques ou précoces, pouls lent
ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des mala-
dies cardiaques, a I'age, a une prédisposition corporelle,
a une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au manque
de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée que par une
consultation médicale.

Si le symbole « ¥y » s’affiche & I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez & vous reposer pendant 5
minutes et & ne pas parler ni bouger pendant la mesure.
Si le symbole « . » apparait souvent, veuillez consulter
votre médecin.

Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant
des résultats mesurés pourra se révéler dangereux. Re-
spectez impérativement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I’Organisation
mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes dernieres
connaissances, les résultats mesurés peuvent étre classés
et évalués selon le tableau ci-apres.




Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégere hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normal 120-129 80-84 Controle individuel

Optimal <120 <80 Contrdle individuel

Quelle: WHO, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage Elevée
anormale et diastole dans la plage Normale), la répartition
graphique de 'OMS sur I'appareil vous montre toujours
la plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit
« Elevée a normale ».

6. Enregistrement, appel et suppressi-
on des valeurs mesurées

e |es résultats de chaque mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'heure. En présence de plus de 60
données mesurées, les données les plus anciennes sont
supprimées.

e Al'aide de la touche « MEM » puis de la touche « + » sé-
lectionnez la mémoire utilisateur souhaitée. En appuyant
de nouveau sur la touche « MEM » la valeur moyenne de
toutes les valeurs de mesure enregistrées de la mémoire
utilisateur s’affiche. En appuyant encore sur la touche «
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MEM » la valeur moyenne de la mesure de jour des 7
derniers jours s’affiche. (Jour : 5h00 - 9h00, Affichage
« A »).En appuyant de nouveau sur la touche MEM la
valeur moyenne de la mesure de nuit des 7 derniers jours
s’affiche. (Nuit : 17h00 — 21h00, Affichage « P »). En
appuyant de nouveau sur la touche mémoire « MEM »
toutes les derniéeres valeurs de mesure individuelles
s’affichent avec la date et I'heure.

Pour remettre la mémoire & zéro, appuyez d’abord sur
la touche « MEM », No. 1 s’affiche a I’écran. A I'aide
de la touche « + » vous pouvez ensuite sélectionner la
mémoire utilisateur et confirmer votre choix en appuyant
sur « MEM ».Appuyez alors simultanément pendant 5
secondes sur les touches « + » et « O », (« CLA » apparait
al’écran)

Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-
vous au chapitre « Choix de la mémoire ».



7. Nettoyage et rangement de
I'appareil

e Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a 'aide
d’un chiffon légérement humide.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

e Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

e Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du
brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

8. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur E_ s’affiche

alécran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg E2,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement
élevée ou basse E3,

3. vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (le sym-
bole d'arythmie « ¥y » s’affiche a I'écran a coté de E),

4. le flexible du brassard n’est pas raccordé correctement
E1,

5. le gonflage dure plus de 25 secondes E1.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce
que le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a

ne pas bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles
en place ou remplacez les piles.

9. Fiche technique

N° de modele

Méthode de
mesure

Plage de mesure

Précision
de I'affichage

Incertitude de
mesure

Mémoire
Dimensions
Poids

Taille du brassard

Température de
fonctionnement
autorisée
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BM 35

Mesure de la pression artérielle
oscillométrique, invasive au bras
systolique 40 — 280 mmHg,
diastolique 40 — 280 mmHg,

Pouls 40 - 199 pulsations/minute
Tension systolique + 3 mmHg /
Tension diastolique + 3 mmHg /
Pouls + 5% du résultat affiché
Ecart type maximal autorisé con-
forme a I'examen clinique selon:
tension systoliqgue 8 mmHg/tension
diastolique 8 mmHg

2 x 60 positions de mémoire

L 135 mm x B 105 mm x H 53 mm
Environ 170 g

Avec manchette pour tours de bras
de23a33cm

+10° C bis +40° C, < 85% a une
humidité relative de < 85%



Température de
stockage
autorisée

Alimentation
autorisée

Durée de
service des piles

Accessoires

Classification

Classe de
protection :

Explication des
symboles

-20° Ca+70° C aune humidité
relative de < 85 %

4 piles 1,5 V AAA (alcalines LR03)

Pour 250 mesures environ, selon la
tension arérielle, a savoir la pression
de gonflage

Avec étui de protection, mode
d’emploi, 4 piles de type « AAA »
LR03

Piéce d'utilisation de type BF
Alimentation interne, IPXO, AP et
APG inexistants, fonctionnement
continu

Attention ! Lire le mode A
d’emploi !
Piece d'utilisation de type BF

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le
droit de procéder sans préavis a toute modification de la
fiche technique.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européen-
ne EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
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appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter
le service apres-vente a

L’appareil correspond a la directive européenne sur les
produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits mé-
dicaux et aux normes européennes EN1060-1 (appareils
de mesure non invasive de la tension artérielle partie 1 :
exigences générales) et EN1060-3 (appareils de mesure
non invasive de la tension artérielle partie 3 : exigences
complémentaires pour systémes électromécaniques de
mesure de la tension artérielle).

Si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou
commerciales, conformément a « I'ordonnance sur les
produits médicaux », des controles techniques régu-
liers doivent étre effectués. Y compris en cas d’utilisation
privée, nous vous recommandons de demander au fa-
bricant de procéder a un contréle technique tous les 2
ans.



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido ad-
quirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre
es sindnimo de productos de alta y calidad estrictamente
controlada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias sua-
ves, masaje y aire. Sirvase leer las presentes instrucciones
para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo
ulteriormente; pdngalo a disposicién de otros usuarios y
observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicion y control
no invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rdpida y facilmente la presion
sanguinea, siendo posible almacenar los valores de me-
dicion y visualizar luego la curva de valores de medicion
y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del rit-
mo cardiaco. Los valores medidos se clasifican y evaltan
graficamente segun las pautas de la WHO.
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Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utili-
zarlas ulteriormente y pongalas también a disposicién de
otros usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacién

e Mida Vd. su presién sanguinea siempre a la misma hora
del dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.
e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.
e Es recomendable esperar 5 minutos entre dos medi-
ciones.
Los valores medidos por Vd. sirven solamente para su
informacidn; ellos no sustituyen los examenes médicos.
Nunca tome Vd. propias decisiones médicas basadas
en los valores medidos (por ejemplo, medicamentos a
tomar y sus dosificaciones); consulte previamente a su
médico respecto a los valores medidos.
Es posible que los valores medidos sean erréneos en
casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi como
una presion sanguinea muy baja, trastorno de la irrigaci-
6n sanguinea y del ritmo cardiaco.
Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafio
del brazo se encuentre dentro de la gama de circunfe-
rencias especificada para el aparato.



e El tensiéometro puede funcionar con pilas. Observe que
el almacenamiento de datos es posible solamente si el
tensiometro recibe corriente. Tan pronto como se agoten
las pilas, el tensiometro pierde la fecha y la hora.

e Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de
desconexion automatica desconecta el tonédmetro, si
dentro de un minuto no se acciona botdn alguno.

A Indicaciones para el almacenamiento y
limpieza
e E|l tondmetro consta de componentes de precision y
componentes electrénicos. La exactitud de los valores
de medicién y la vida util del aparato dependen de su
cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fu-
ertes fluctuaciones de temperatura y radiacién solar
directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radi-
otransmision o teléfonos méviles celulares.

— Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
seran erroneos.

e No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

e Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.
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A Indicaciones sobre las pilas

e L as pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razdn, guarde las pilas y productos en lugares
inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila,
serd necesario consultar inmediatamente a un médico.
Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego,
ni deben ser cortocircuitadas.

Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafios que podrian ser
causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre todas
las pilas al mismo tiempo.

No usar pilas de diferentes tipos 0 marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo
alcalino.

@ Indicaciones sobre la reparacion y eliminacién
de desechos

e | as pilas no deben ser desechadas en la basura domé-
stica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares
de recogida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto
funcionamiento del aparato.



e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva- 4. Conexion para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)
mente por el servicio postventa o bien por sus agentes 5 Botén de memorizacion ,MEM*
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacion, 6. Botén On/Off . D«
controle en primer lugar las pilas y cambielas en caso da- ’ ”
do. 7. Pantalla
e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 8.WHO
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctri- E 9. Botén de funcion &
cos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and ™™ 14 Botén de ajuste ,+
Electronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las
autoridades comunales competentes para la eliminacion Indicaciones en la pantalla:

de desechos. 1. Simbolo de cambio de pilas K

2. Simbolo de error EE
3. Presion sistdlica

3. Descripcion del

2 1 4. Simbolo de trastorno del ritmo GDD E E
cardiaco ,, ¥y 2
8/83:38 E:“?GI _ |
2%/ ¥ 6 —+<L1amd |
nk 3
5 Fay M
1 —iwcs
9 e ¢ no. |
= )
m;. 12 131 eha (s
' L , g
11 |
1. Manguera de brazalete |HH ¥ Aol
2. Brazalete -

3. Enchufe de brazalete
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5. Unidad mmHg

6. Simbol para usuarios 1, 2

7. Presion diastélica

8. Hora y fecha

9. Numero del lugar de memorizacion

10. Simbolo de pulso , §«

11. Valor determinado del pulso

12. Clasificaciéon WHO

13. Indicador de memoria dia/noche (A,P: AM, PM)

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Desmontar la tapa del com-
partimiento de las pilas que se
encuentra en el lado trasero del
aparato.

e Colocar 4 pilas del tipo alcalino
AAA 1,5 V. Es absolutamente
imprescindible observar que las
pilas sean colocadas correctamente de acuerdo con la
polaridad indicada. No debe usarse tipo alguno de pilas
recargables.

e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas
con la tapa.

Cuando el ,§ }“de cambio de pilas permanece encen-

dido permanentemente, significa que es imposible llevar a

cabo mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas

4 x AAA (LRO03) 1,5

Sl

¢
1]
¢

O
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inmediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas
del aparato, sera necesario ajustar nuevamente la hora.
Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura do-
méstica. Segun el ley hay que desechar las pilas. Entrégu-
elas en su comercio de electricidad o en un punto limpio
local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en
las pilas que contienen sustancias nocivas:
Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila contie-
ne cadmio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha, la hora y el idioma

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi

podra almacenar y luego activar sus valores de medicion

correctamente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas. Para ajustar la

fecha y la hora, proceda como se indica a continuacion:

e Conectar el tonémetro presionando el botén ,O*.

e Pulse el botén de funcion durante al menos 5 se-
gundos.

e El mes comienza a parpadear. Con el botdn de funcion
++* ajuste el mes del 1 al 12 y confirme el ajuste con el
botén de funcion , O

e Ajuste el dia, la horay el minuto y confirme cada entrada
con el botdn de funcion , O

e Confirme su seleccion con el botdn de funcién , O~



5. Medir la presion sanguinea
Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo iz-
quierdo desnudo. El manguito se
debe colocar de tal manera, que el
margen inferior quede a unos 2 6 3
centimetros mas arriba de la flexura

del codo y de la arteria. El tubo de
goma debe quedar posicionado en
el centro de la flexura del codo, es
decir, orientado hacia el centro de
la palma de la mano.

Coloque entonces el extremo

libre del manguito (sin apretarlo
demasiado) alrededor del brazo y
ajuste el cierre velcro. La tension
del brazalete debe ser tal que bajo
él puedan ser introducidos aun dos

dedos.

Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato.

Atencion: El aparato debe ser
utilizado exclusivamente con el
brazalete original. EI manguito esté disefiado para brazos
con un perimetro de 23 a 33 cm.
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Colocar el cuerpo en la posicion correcta

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De
lo contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido.
En todo caso es necesario observar que el brazalete se
encuentre a la altura del corazon. Para evitar resultados
erréneos, mantenga el brazo quieto durante la medicion
y procure no hablar.

e Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Seleccionar memoria

Conectar el tondémetro presionando el botén , O, Selec-
cione el lugar de almacenamiento deseado presionando el
botén de funcién ,+“. Para almacenar en lugares separados
los resultados de medicion de dos personas diferentes o
las mediciones de la mafiana y de la tarde dispone de dos
memorias, cada una con 60 lugares de almacenamiento.



Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea
e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicion en que desea llevar a cabo
la medicion.
Seleccionar con los botoén ,,+“ la memoria de usuario
1 6 2. Iniciar el proceso de medicién presionando el
botén ,,®%. Tras comprobar la pantalla con todos los di-
gitos encendidos, el monitor se inflara automaticamente.
Ya durante el inflado determina el aparato los valores de
medicién que sirven para la estimacién de la presion de
inflado requerida. Si esta presion no mas.
Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y
se toma el pulso.
Una vez finalizada la medicién se evacta muy rapida-
mente el resto de la presion de aire. Ahora se visualiza
el pulso, la presion sanguinea sistdlica y la diastolica.
Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicion
con el botén , @,
El simbolo E_ aparece cuando la medicion no pudo lle-
varse a cabo correctamente. Observar el capitulo ,Avi-
sos de fallas/Eliminacion de fallas“ en las presentes
instrucciones de uso y repetir la medicién.
e Elinstrumento se apagara automaticamente al cabo de
1 minuto.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 mi-
nutos!

L]
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Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al
usuario después de la medicién visualizando el simbolo
» @ Esto puede ser un indicador de una artitmia. La ar-
ritmia es una enfermedad que se caracteriza por un ritmo
cardiaco anormal,

debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla
el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematu-
ros del corazon, pulso lento o demasiado rapido) pueden
deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicion
corporal, consumo excesivo de estimulantes, estrés o su-
efio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada uni-
camente mediante un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo
» @-“ después de la medicion. Sirvase observar que Vd.
debe descansar previamente 5 minutos y que no debe
hablar ni moverse durante la medicion. Si aparece frecu-
entemente el simbolo , ¥, sirvase consultar a su mé-
dico. Los diagndsticos y tratamientos propios a base de
los resultados de las mediciones pueden ser peligrosos.
Es absolutamente necesario seguir las instrucciones del
médico.

Clasificacién WHO:

Segun las pautas y definiciones de la Organizacion Mundial
de la Salud (WHO) y conforme a las mas recientes conclu-




Zona de valores de la presion sanguinea |Sistole (en mmHg) |Diastole (en mmHg) |Medida

Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertensiéon mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

siones es posible clasificar y evaluar los resultados de las
mediciones como se muestra en la tabla a continuacion.

Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta
normal“y diastole en la zona ,Normal“), la escala WHO en
el aparato mostrara a Vd. siempre la zona mas alta, en el
ejemplo descrito es la zona ,Alta normal®.

6. Almacenar, activar y borrar valores
de medicion

® Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos
de medicidn, cada vez que se almacenan nuevos datos
se pierden los datos mas antiguos.

e Seleccione la memoria de usuario que desee, primero
con el botén ,MEM“y luego con el boton ,,+“. Si vuelve
a pulsar el botén ,MEM*, se muestra el valor medio de
todos los valores de medicién guardados en la memoria
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de usuario. Si vuelve a pulsar el botén ,MEM*, aparece
el valor medio de las mediciones diarias de los Ultimos
7 dias. (Dia: 5.00 h - 9.00 h, indicacién ,A"). Si vuelve a
pulsar el boton ,MEM*, aparece el valor medio de las me-
diciones nocturnas de los Ultimos 7 dias. (Noche: 17.00
h-21.00 h, indicacién ,,P“). Si vuelve a pulsar el botén de
memorizacion ,MEMORY*, se visualizan respectivamente
los valores de medicion individuales mas recientes, con
la fechay la hora.

Para borrar la memoria, primero pulse el boton ,MEM*
y en la pantalla aparecerd el n.° 1. Con el botén ,+“ pu-
ede seleccionar la memoria de usuario y confirmarlo con
+MEM*. Presione simultdneamente durante 5 segundos
los botones ,,+“y ,(" (en la pantalla aparece ,,CLA").
Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el
capitulo Seleccionar memoria.



7. Limpiar y guardar e | aparato

e Limpie el aparato y el brazalete con cuidado utilizando
Unicamente un pafio ligeramente humedecido.

¢ No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ninguin caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo
bajo agua corriente, porque el liquido puede penetrar
dentro de él y dafarlo.

e Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato
cuando esté guardado. Sacar las pilas. La manguera
del brazalete no debe ser doblada agudamente.

8. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso
de falla E_.

Los avisos de falla se visualizan cuando

1. la presién de inflado supera los 300 mmHg E2,

2. el valor de medicion de presion sanguinea es extrema-
damente alto o bajo E3,

3. Vd. se mueve o habla durante la medicion (en la pantalla
aparece el simbolo de ritmo cardiaco , ¥-“ al lado de
E),

4. la manguera del brazalete no esta enchufada correc-
tamente, E1,

5. el inflado toma més de 25 segundos, E1.

En estos casos, repita la medicion. Observe que la mangue-
ra del brazalete esté enchufada correctamente y que Vd. no

debe hablar ni moverse durante la medicién. En caso dado
colocar las pilas nuevamente o bien reemplazar las pilas.

9. Especificaciones técnicas

Modelo No.

Método de
medicién

Rango de medicion

Rango de exactitud
des los valores
visualizados

Error matematico
medicion

Capacidad de
memoria

Dimensiones del

Peso

Tamano del
manguito

BM 35

Medicién oscilométrica, no invasi-
va, de la presion presion sanguinea
en el brazo

istdlica 40 — 280 mmHg, diastdlica
40 - 280 mmHg, pulso 40 -199
pulsos / minuto

Tension sistélica + 3 mmHg, Ten-
sion diastolica + 3 mmHg; Frecu-
encia de pulso +5 % del valor
indicado

Desviacioén estandar maxima perde
misiblede acuerdo a la comproba-
cion clinica segun: Tensidn sistoli-
ca = 8 mmHg, Tension diastolica
=8 mmHg

2 x 60 espacios de memoria

Longitud 135 mm; Anchura
105 mm; aparato Altura 53 mm
Aproximadamente 170 g

Con brazalete para el contorno del
brazo de 23 - 33 cm



Temperatura de
trabajo permitida
Temperatura de
almacenamiento
permitida
Suministro eléctrico

+10°Ca+40°C;<85%de
humetdad relativa
-20°Ca+70°C;<85%de
humedad relativa

4 x1,5V pilas AAA (alcinas, tipo
LRO03).

Duracién de las Para 250 mediciones aproximada

baterias mente, segun el valor de la presién
sanguinea o bien la presion de
bombeado

Accesorios Con bolsa para guardarlo; Modo
de empleo; 4 baterias ,AAA" LR03

Clasificacion Aplicacién Tipo BF

Clase de Alimentacién interna, IPXO, sin AP

proteccion: ni APG, funcionamiento continuo

Explicacion del jAtencionlj Leer detenidamente A
las instrucciones para
el uso!

Para la Aplicacion Tipo BF

El fabricante se reserva el derecho a modificar las espe-
cificaciones técnicas sin aviso previo, por motivos de ac-
tualizacion.
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e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-
1-2 y estd sometido a medidas de precaucion espe-
ciales respecto a la compatibilidad electromagnética.
Para este efecto sirvase considerar que los equipos de
comunicacion HF portétiles y méviles pueden influir en la
funcién de este aparato. Para requerir informaciones mas
detalladas puede Vd. dirigirse a la direccién de servicio
postventa indicada mas abajo.

e El aparato cumple con los requerimientos estipulados

en la Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en

la Ley de Productos Médicos y en las norma europeas

EN1060-1 (tondmetros no invasivos Parte 1: Requeri-

mientos Generales) y EN1060-3 (tonémetros no invasi-

vos Parte 3: Requerimientos complementarios a cumplir
por sistemas tonométricos electromecanicos).

SiVd. utiliza el aparato para fines profesionales o econd-

micos, debera Vd. llevar a cabo controles peridédicos de

la técnica de medicion, segun lo estipula la ,,Prescripcion
para Usuarios Profesionales de Productos Médicos”.

Recomendamos a Vd. someter el aparato también a

controles de técnica de la medicion cada dos anos, si

el aparato se usa en el sector privado.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.
Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita continu-
amente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La
preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni,
di conservarle per un’eventuale consultazione successiva,
di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le
avvertenze ivi ripo,rtate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
di persone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapida-
mente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare
I’andamento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco
I’apparecchio emette un avviso. | valori rilevati sono classi-
ficati e valutati graficamente secondo le direttive del’OMS
(= WHO: Organizzazione Mondiale della Sanita).
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Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti

A Indicazioni sulla modalita d’uso

® Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse ore
del giorno per ottenere dati attendibili per la compara-
zione.

Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!
Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misura-
zionil

| valori misurati dall’'utente possono servire solo a titolo
informativo — essi non sostituiscono le visite mediche!
Analizzare i valori misurati con il proprio medico e non
prendere in nessun caso decisioni mediche (ad es. far-
maci e il loro dosaggio).

Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie
del sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso
di pressione sanguigna estremamente bassa, disturbi
dell’irrorazione sanguigna, aritmie cardiache e altre ma-
lattie preesistenti.

Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che
possiedono una circonferenza del braccio compresa
nel campo indicato per I'apparecchio.



e | o sfigmomanometro puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batteria. Tener presente che il salvataggio dei
dati & possibile solo se lo sfigmomanometro riceve cor-
rente. Lo sfigmomanometro perde la data e I'ora non
appena le batterie sono scariche. | valori misurati salvati
rimangono tuttavia memorizzati.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto, lo
spegnimento automatico disinserisce lo sfigmomano-
metro per risparmiare le batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di pre-
cisione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e
la durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’ac-
curatezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi di-
retti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofo-
nici o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non € ben allac-

ciato al polso.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.

39

A Indicazioni sulle batterie

¢ L’inghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata
dei bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una bat-
teria, contattare immediata-mente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

e Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In questo
modo si evitano danni causati da una eventuale fuoriu-
scita del liquido dalle batterie. Sostituire sempre con-
temporaneamente tutte le batterie.

e Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente
batterie alcaline.

(D) Indicazioni sulla riparazione e sullo
smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le
batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei ma-
teriali inquinanti.

* Non aprire 'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso hon € pil garantito un funzionamento corretto.

® Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente
dal servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori auto-



rizzati. Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo
stato delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla diret-
tiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici

K

2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and Elec- ™=

tronic Equipment). Per domande specifiche su questo
argomento rivolgersi all‘ufficio comunale competente

per lo smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio

2 1

1. Tubo flessibile del bracciale
2. Bracciale
3. Spina del bracciale

4. Connessione per la spina del bracciale (lato sinistro)

5. Tasto di memorizzazione ,MEM"

6. Tasto On / Off , D«
7. Display
8. OMS
9. Tasto di funzione , &«
10. Tasto di impostazione ,,+“

Indicazioni sul display:

. Simbolo di cambio batterie Kk
. Indicazione di errore EE

. Pressione sistolica

—_

. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ,, ¥y

. Simbolo utente 1, 2
. Pressione diastolica

2
3
4
5. Unita di misura mmHg
6
7
8. Ora esatta e data

8/83:38
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9. Numero della locazione memoria
10. Simbolo del polso ,, §«
11. Valore del battito cardiaco rilevato
12. Classificazione del’OMS
13. Indicazione di memorizzazione ore antimeridiane/pome-
ridiane (A,P: AM, PM)

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

¢ Togliere il coperchio lato poste-
riore dell'apparecchio.

e Inserire 4 batterie del tipo al-
caline AAA 1,5 V. Controllare
assolutamente che le batterie
vengano inserite con i poli cor-
retti secondo le indicazioni. Non
devono essere utilizzate batterie ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie

4 X AAA (LR03) 1,5

Se il segnale di sostituzione , A * compare in modo perma-
nente non e possibile eseguire alcuna misurazione. Le batterie
dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte
dall'apparecchio occorre successivamente regolare di nuovo
I'ora. Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devo-
no essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.
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Nota: Sulle batterie contenenti sostante
nocive sono riportate le sigle seguenti:
Pb = la batteria contiene piombo, Cd = la
batteria contiene cadmio, Hg = la batteria
contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora

Impostare assolutamente la data e I'ora esatta. Solo cosi sara

possibile salvare in modo corretto i valori misurati corredati

di data e ora, e richiamarli successivamente. L’ora viene in-

dicata in formato 24 ore.

Per impostare la data e I'ora procedere come segue:

e Accendere lo sfigmomanometro premendo il tasto NOLS

e Premere il tasto di funzione ,® per oltre 5 secondi.

e || mese inizia a lampeggiare. Con il tasto di funzione ,+“
impostare il mese da 1 a 12 e confermare con il tasto di
funzione ,®¢.

® Impostare il giorno, I'ora e i minuti e confermare ogni volta
con il tasto di funzione ,&".

e Confermare la scelta premendo il tasto di funzione



5. Misurazione della pressione
sanguigna

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio
libero da indumenti. La circolazione
sanguigna del braccio non dovra
risultare impedita da indumenti

troppo stretti o simili.

Il bracciale & adatto per una circonferenza braccio tra 23
e33cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

&)

Il bracciale va posizionato sul
braccio in modo che il suo bordo
inferiore venga a trovarsi2 -3 cm
al di sopra della piega del gomito e

al di sopra dell’arteria. Il flessibile
dovra essere rivolto verso il centro
del palmo della mano.

Applicare quindi I'estremita libera
del bracciale intorno al braccio, in

maniera ben aderente ma non troppo stretta, e chiudere
con la chiusura a strappo. Il bracciale dovrebbe essere
stretto intorno al braccio lasciando sufficiente spazio per
I'inserimento di due dita.

=

Inserire quindi il flessibile del brac-
ciale nell’attacco della spina del
bracciale.

Attenzione: 'apparecchio deve

essere utilizzato unicamente con il bracciale originale.
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e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

e Lamisurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati.
Ad ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’al-
tezza del cuore. L’'avambraccio va appoggiato in modo
che il bracciale venga a trovarsi all’altezza del cuore.
Durante la misurazione, per non influenzarne il risultato,
€ importante rimanere tranquilli e non parlare.

e Per non falsare il risultato della misurazione, & impor-
tante mantenere un atteggiamento calmo e non parlare
durante la misurazione.

Selezionare la memoria

Accendere lo sfigmomanometro premendo il tasto ,,D*.
Selezionare la locazione di memoria desiderata premendo
il tasto di funzione ,,+“. Sono disponibili due memorie di 60
locazioni ciascuna per salvare separatamente i valori misu-
rati di 2 persone, oppure per salvare a parte le misurazioni
eseguite al mattino e alla sera.



Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale, come precedentemente descritto,
e mettersi nella posizione in cui si desidera eseguire la
misurazione.

Con i tasti ,+“ selezionare la memoria utente 1 0 2. Avvi-
are I'operazione di misura premendo il tasto ,,(D*“. Al ter-
mine del controllo del display con tutte le cifre illuminate,
il bracciale si gonfia automaticamente. Durante la fase
di gonfiaggio I'apparecchio rileva valori che servono per
valutare la pressione necessaria di gonfiaggio. Se questa
pressione non ¢ sufficiente, I'apparecchio continua a
pompare automaticamente.

Il bracciale si sgonfia quindi lentamente ed il battito car-
diaco viene rilevato.

Al termine della misurazione, la pressione d’aria rima-
nente viene scaricata rapidamente. Vengono visualizzati
il battito cardiaco, la pressione sistolica e diastolica.

E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il tasto ,D".

L’indicazione E_ appare quando la misurazione non &
stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo
Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo
libretto di istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.
L’apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 mi-
nuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova
misurazione!

43

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona , ¥y-*.
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia &
una malattia che consiste nell’lanomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comandaiil
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prema-
turi, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere
causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione
genetica, ingerimento spropositato di dolciumi, stress o
sonno insufficiente. L’aritmia puo essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione
sul display appare I'icona ,, ¥-“. Tener presente che oc-
corre riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza
parlare durante la misurazione. Se I'icona ,, ¥y-“ compare
frequentemente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi
e autotrattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono
essere pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del
proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

conformemente alle direttive dell’Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS = WHO) e sulla base delle nuove cono-
scenze, i risultati delle misurazioni possono essere classi-
ficati e valutati secondo la seguente tabella.



Campo dei valori della pressione Pressione sistolica |Pressione diastolica |Misura da prendere

sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio
indicano il campo in cui si trova la pressione sanguigna
misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo Normale-alto e la dia-
stole nel campo Normale), la classificazione grafica di OMS
sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel no-
stro esempio ,Normale-alto*.

6. Salvataggio, richiamo e cancellazio-
ne dei valori misurati

| valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta
superati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu
vecchi.

e Con i tasti ,MEM*“ e quindi ,+“ selezionare la memoria
utente desiderata. Premendo nuovamente il tasto ,MEM“
viene indicato il valore medio di tutti i valori salvati nella
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memoria utente in questione. Premendo nuovamente il
tasto ,MEM“ viene indicato il valore medio delle misura-
zioni effettuate nelle ore antimeridiane degli ultimi 7 giorni.
(Giorno = ore antimeridiane: ore 5.00 - 9.00, indicazione
»A“). Premendo nuovamente il tasto , MEM* viene indicato
il valore medio delle misurazioni effettuate nelle ore pome-
ridiane degli ultimi 7 giorni. (Sera = ore pomeridiane: ore
17.00 - 21.00 , indicazione ,,P“). Continuando a premere
il tasto di memorizzazione ,MEM* il display visualizza di
seguito i singoli ultimi valori misurati con data e ora.

Per cancellare la memoria, premere in primo luogo il tasto
+~MEM*, sul display compare N. 1. Selezionare quindi la
memoria utente con il tasto ,+“ e confermare con ,MEM*.
Premere contemporaneamente i tasti ,+“ e ,®“ per
5 secondi. (Il display visualizza ,,CLA®)

Se si desidera cambiare la memoria utente, consultare
il capitolo ,Selezionare la memoria“.



7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusi-
vamente di un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti né solventi.

e Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua:
questa potrebbe penetrare all'interno e provocare danni.

e Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo
flessibile del bracciale non deve essere piegato.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei
guasti

In caso di anomalie, il display visualizza la segnalazione

dierrore E_.

| messaggi di errore possono comparire nei seguenti casi:

1. la pressione di insufflazione & superiore a 300 mmHg,
E2.

il valore misurato della pressione sanguigna e eccezio-

nalmente alto o basso, E3.

durante la misurazione il paziente si € mosso o ha parlato

(accanto a E3 il display visualizza anche il simbolo del

ritmo cardiaco).

. il tubo flessibile del bracciale non & inserito corretta-
mente, E1

. l'insufflazione si protrae per oltre 25 secondi. E1.

2.

3.
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In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzio-
ne a non muoversi o0 a non parlare. Se necessario, inserire
le nuove batterie o sostituirle.

9. Dati tecnici

Modello N° BM 35
Metodo di misura-  Misurazione oscillometrica, non
zione invasiva della pressione sanguigna

sul braccio

sistolica 40 — 280 mmHg, diastolica
40 - 280 mmHg battico cardiaco
40 - 199 battiti/minuto

sistolica + 3 mmHg/

diastolica + 3 mmHg /della
pressione polso +5 % del valore
visualizzato

Scostamento standard massimo

Campo di misura-
zione

Precisione della
visualizzazione

Incertezza di misu-

razione ammissibile conforme a test clini-
co: sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 spazi si memoria

Dimensioni 135 x 105 x 53 mm (lunghezza x
larghezza x altezza)

Peso Circa170 g

Dimensioni bracciale Con bracciale per dimensioni del

braccio da 23 a 33 cm



Temperatura da+10°Ca+40°C,40<85%
d’esercizio ammis-  umidita relativa dell’aria
sibile

Temperatura di
conservazione am-
missibile
Alimentazione

da-20°Ca+70°C,10<85%
umidita relativa dell’aria

Batterie 4 x 1,5 V AAA (alcaline tipo
LR03)

Per circa 250 misurazioni, a
seconda del valore della pressi-
one sanguigna o della pressione
d’insufflazione

Durata funzionamen-
to batterie

Accessori Borsa di custodia, libretto di istru-
zioni per I'uso, 4 batterie ,AAA“
LRO3

Classificazione Parte d’impiego tipo BF

Classe di protezione: alimentazione interna, IPXO, nessuna
categoria AP o APG, esercizio conti-
nuo

Attenzione

- leggere le istruzioni A

parte d’impiego tipo BF

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza
dare comunicazione.

Spiegazione dei
simboli

® Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed & sottoposto a misure speciali concer-

nenti la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC. Te-
ner presente che dispositivi di comunicazione portatili
e mobili ad alta frequenza possono influenzare questo
apparecchio. Richiedere informazioni piu dettagliate
all’indirizzo indicato del servizio assistenza clienti.
L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concernente
i prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle
norme EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi, par-
te 1: Requisiti generali) e EN1060-3 (sfigmomanometri
non invasivi, parte 3: Requisiti complementari per sistemi
elettromeccanici di misurazione della pressione sangui-
gna).

Se questo apparecchio viene utilizzato per fini commer-
ciali ed economici, si devono eseguire regolarmente con-
trolli tecnici conformemente a quanto prescritto nella
sDirettiva per esercenti di prodotti medicali“. Anche per
I'uso privato consigliamo un controllo tecnico a intervalli
di 2 anni da eseguire presso il produttore



TURKGE

Sayin Misterimiz,

imalatimiz olan bir Giriinii tercih etmenizden dolayr memnuni-
yetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basincl,
Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava
alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiksek
kaliteli Grinlerin simgesidir. Lutfen bu kullanma talimatini
dikkatle okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger
kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen
aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Muessesesi

1. Tanitim

Kolun Ust kismi Uizerinden tansiyon élgcme cihazi, yetiskin
insanlarda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan
Slculmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay 6lgebilir, élcllen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lgtim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gérebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO yd&netmeliklerine goére
siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi muhafa-
za ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da
kullanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.
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2. Onemli bilgiler

Kullanim ile ilgili bilgiler
e Tansiyonunuzu daima gliniin ayni saatinde Olgerek,
dlcllen degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini
saglayiniz.
Her 6lgiimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz!
Iki 6lclim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!
Kendi 6lgtigliniiz degerler sadece sizin bilgi edinme-
nize yarar; bir doktor kontroliintin yerini tutmaz! Olgiim
degerlerinizi doktorunuzla gézden gegiriniz, bu degerlere
istinaden kesinlikle herhangi bir tibbi karara varmayiniz
(6rn. ilaglar ve ilaglarin dozu)!
Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatall 6lgim
s6z konusu olabilir; bu durum ¢ok dustik tansiyon, kan
dolasim bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger mevcut
hastaliklar icin de gecerlidir.
Cihazi sadece, kol capi bildirilen aralik dahilinde olan
kisiler icin kullaniniz.
Tansiyon élgme cihazini sadece pil ile kullanabilirsiniz.
Verilerin bellege kaydedilmesinin ancak, tansiyon dlgme
cihazinizin elektrik akimi ile beslenmesi durumunda mim-
kiin olacagina dikkat ediniz. Pillerin sarj biter bitmez,
tansiyon aletinin tarih ve saat ayarlar kaybolur. Fakat,
bellege kayitl olan 6lglim degerleri yine de korunur.



e Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir
tusuna bir dakika boyunca basilmadigi zaman, pilleri
korumak amaciyla tansiyon cihazini kapatir.

A Muhafaza, bakim ve korumaile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden
olusmaktadir. Olgiim degerlerinin dogrulugunun ve
hassasliginin yani sira, cihazin émri de itinali kullanima
baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri Isi
degisimlerine ve dogrudan etki eden giines Isinlarina
karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dlsirmeyiniz.

- Cihazi guglu elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlar-
dan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal
yedek mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis él¢im
degerleri ortaya cikar.

e Manset el bilegine takili olmadigi sirece, tuslara
basmayiniz.

e EJer cihaz uzun bir sire kullanmayacaksa, pillerin
cikariimasi tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6lim tehlikesi s6z konu-
su olabilir. Bu nedenle, pilleri ve Urlnleri ¢ocuklarin
ulasamayacaklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa,
derhal tibbi yardima basvurulmalidir.
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e Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden
aktiflestiriimemeli, pargalarina ayrilmamali, atese
atiimamali veya kisa devre (kontak) yapilmamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sire kullan-
mayacaksaniz, pilleri cihazdan cikariniz. Béylelikle, pillerden
akan sivi maddelerin sebep olabilecegdi zararlari 6nlemis
olursunuz. Biitun pilleri daima ayni zamanda degistiriniz.

e Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkli kapasi-
telere sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller
kullanmay tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢épune atilmamalidir. Eskimis pilleri,
Ozellikle bu islem icin 6n gorllmis toplama merkezleri
lzerinden gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gecersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre
edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin
kusursuz calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cihaz lttfen 2002/96/EC — WEEE (Waste ﬁ
Electrical and Elektronik Equipment - Elektrikli
ve elektronik donanim atiklar) numarali elektro ™=
ve elektronik eski cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde



—_

gideriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili
yerel idarelerin yetkili birimlerine basvurunuz.

3. Cihazin tarifi

2

COWONDOT A WN

1

. Manset hortumu

. Manset

. Manset fisi

. Manset fisi igin baglanti (sol taraf)
. Bellek tusu ,MEM“

. Acik/Kapali tusu , ©*

Ekran
WHO

. Fonksiyon tusu ,,®*
. Ayarlama tusu ,,+“
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Ekrandaki goriintiiler:

1. Pil degistirme semboli Kb
2. Hata sembolli EE
3. Sistolik basing
4. Kalp ritmi rahatsizigi sembol(i ,, -
5. Birim mmHg
6. Kullanici 1, 2 sembolli
7. Diyastolik basing
8. Saat ve tarih

9. Bellek yeri numarasi
10. Nabiz semboli ,, @«
11. Tespit edilen nabiz degeri
12. WHO kademesi
13. Bellek gdstergesi Gin/Gece

(A,P: AM, PM)

o
TS/ ¥ 3
5— D
*— 3 12
—y, ,
11

|IHH b

1319




4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

e Aletin arka kismindaki pil
yuvasinin kapagini gikariniz.

e Aklalin AAA 1,5 V tipin-
de 4 adet pili yerlestiriniz.
Bunu yaparken, pillerin
+ ve - kutuplarinin dogru
yerlestiriimis olmasina dikkat
ediniz. Tekrar sarj edilebilir
akler kesinlikte kullanilmamalidir.

e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

4x AAA (LR03) 1,5

Pil Degistirme Gostergesi ,, k___“ siirekli yaniyorsa, herhan-
gi bir élgtim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz. Kullaniimis ve tamamen bosalmis
piller ve akdler, 6zel olarak isaretlenmis toplama kaplarina
atilarak, 6zel ¢op alim yerlerine veya Elektronik Esya Saticila-
rina verilerek imha edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle
yukimliistiniz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararli ma-
dde igeren pillerde gérirsiintz: Pb = Kursun
iceren pil, Cd = Kadmiyum iceren pil, Hg = Civa
iceren pil.

Tarih ve saatin ayarlanmasi
Tarih ve saat ayarini kesinlikle yapmalisiniz. Ancak bu sa-
yede 6lclim degerlerinizi dogru sekilde tarih ve saat bilgi-
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leri ile birlikte bellege kaydedebilir ve sonra tekrar ekrana

cagirabilirsiniz. Saat bilgisi, 24 saat bigiminde gorinttlenir.

Tarih ve saat ayari igin, asagidaki islemleri uygulayiniz:

e Tansiyon élgcme cihazini ,,®“ tusu ile aginiz.

e 5 saniyeden daha uzun bir siire, ,O tusuna basiniz.

o Ay gostergesi yanip sénmeye baslar. Ay ayarini ,,+* fonk-
siyon tusu ile 1 - 12 arasinda ayarlayiniz ve ,,®* fonksiyon
tusu ile tasdik ediniz.

e Glin/saat/dakika ayarlarini yapiniz ve herbirini ,®* fonk-
siyon tusu ile tasdik ediniz.

e Seciminizi ,,O“ fonksiyon tusu ile tasdik ediniz.

5. Tansiyonun 6l¢ilmesi

Mansetin takilmasi

Manseti, agik olan sol Ust kola sari-
niz. Kolunuzdaki kan dolasimi, dar
elbise ve benzeri sebeple etkilen-
memelidir. Manseti Ust kolunuza
Oyle takiniz ki, alt kesimi kol ekle-
minden 2 — 3 cm kadar uzakta du-
rabilsin ve atar damarin da lizerinde
bulunsun. Hortum elin igine dogru
bir konumda olmalidir. Mansetin
bos olan tarafini

dar ama ¢ok siki olmayacak bir
sekilde kolunuza dolayiniz ve cirt
cirt kendiliginden yapisan bandiyla




kapatiniz. Manset, altina daha iki parmak sigacak bigimde
kolu sarmalidir.

Mansetin hortumunu, mansetteki

yerine takiniz. »
Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset

ile kullaniimalidir. Orjinal manset 23

ile 33 cm arasindaki bir kol kalinligi

icindir.

Dogru konuma gecilmesi

L&

e Her élciimden énce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lglim degerlerinde sapmalar olabilir.

e Olglimi oturarak veya yatarak yiritebilirsiniz. Mansetin
kalp hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

* Olgiim sonucunun yanlis olmasini énlemek igin, lgiim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi dnemlidir.

Bellegin secilmesi

Tansiyon dlgme cihazini , O tusu ile aginiz. istediginiz bel-
lek yerini, "+" fonksiyon tusuna basarak seginiz. Bu cihaz-
da, 2 farkl kisinin élgiim sonuglarini birbirinden ayri olarak
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veya sabah ve aksam 6lctimlerini bir birinden ayri olarak
kaydedebilmeniz igin, 60’ar kayit yeri olan iki ayri bellek
alani vardir.

Tansiyon dlgme isleminin uygulanmasi

e Manseti, yukarida aciklandigi gibi yerlestiriniz ve dlgimu
yapmak istediginiz pozisyona geginiz.

L+ tuslarrile 1 veya 2 numarali kullanici bellegini seginiz.
Olgme islemini, ,(* tusuna basarak baslatiniz. Ekranda
tUm sayilar yanarak yapilan ekran kontroliinden sonra,
mansete hava pompalanir ve manset otomatik olarak
siser. Cihaz daha pompalayip sisirme islemi esnasinda,
gerekli pompalama basincini tahmin etmek igin élglim
degerleri tespit eder. Bu basing yeterli olmayacak olursa,
alet otomatik olarak pompalamaya devam eder.
Ardindan manset icindeki basing yavas yavas bosaltilir
ve nabiz degeri belirlenir.

Olgme islemi sona erince, bakiye hava basinci cok gabuk
bosaltilir. Nabiz, sistolik ve diyastolik kan basinci géste-
rilir.

Her zaman, ,,®*“ tusuna basarak dlgme islemini yarida
kesebilirsiniz.

Olgme isleminin muntazam uygulanmasi mimkiin olma-
diysa, ekranda E_ semboll gosterilir. Bu kullanma kila-
vuzundaki Hata mesaji/Hata giderme bolumine dikkat
ediniz ve 6lgcme islemini tekrarlayiniz.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeni bir 6lcme islemine baslamadan énce, en az 5 dakika
bekleyiniz!



Sonuglarin degerlendiriimesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklar::

Bu cihaz, élciim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élctimden son-
ra bu bozuklugu ,, ¥y-“ sembol ile gosterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan
dolay, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Septomlarin (gergeklesmeyen veya erken gerceklesen kalp
atislari, yavas veya hizli nabiz) sebepleri, baska sebeple-
rin yani sira, kalp hastaliklari, yas, bedensel ¢zellikler, asir
beslenme, stres veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi
ancak doktorunuzun yapacag bir kontrol sayesinde tespit
edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda ,, ¥~ “ sembolli gortintile-
nirse, dlgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5
dakika dinlenmeye ve 6lcme islemi esnasinda konusmamaya
veya hareket etmemeye lltfen dikkat ediniz. Bu semboll
» - sik sik goriinirse, lutfen doktorunuza basvurunuz.

Olciim sonuclarina gére kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve
tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina
kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmas:

Diinya Saglik Organizasyonu’nun (WHO) yénetmeliklerine /
aciklamalarina ve en yeni arastirma sonuglarina gére, élgiim
sonuclarini asagidaki tabloda gosterildigi gibi siniflandirmak
ve degerlendirmek mimkiindiir.

Ekrandaki cubuk grafigi ve cihazdaki cizelge, belirlenen tan-
siyonun hangi deger araliginda oldugunu gosterir. Kisima
(sistol) ve gevseme (diyastol) degeri iki farkli WHO araligi
dahilinde olacak olursa (6rn. kisilma degeri Yiksek Nor-
mal araliginda ve gevseme degeri Normal araliginda), cihaz
lizerindeki grafiksel WHO gizelgesi daima daha yiiksek olan
araligi gosterir; yani burada tarif edilen 6rnekte ,,Yiksek
Normal*.

Tansiyon degerleri araligi Sistolik (nmHg)) |Diyastolik (mmHg)|Onlem

Kademe 3: Asiri hipertoni >=180 >=110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yiksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999



6. Olciim degerlerinin bellege kaydi,

cagrilmasi ve silinmesi

e Basarili her dlcimiin sonucu, tarih ve saat ile birlikte bel-

lege kaydedilir. 60’tan fazla 6lglim verisi mevcut olunca,

daima en eski dlgum verileri silinir.
e Once ,MEM* tusu ve ardindan ,+“ tusu ile, istediginiz
kullanici bellegini seginiz. ,MEM* tusuna tekrar basarak,
ilgili kullanici belleginde kayitli olan tiim dlglim deger-
lerinin ortalama degeri gosterilir. ,MEM* tusuna tekrar
basarak, son 7 giine ait guinlik élgtim degerlerinin orta-
lama degeri gosterilir. (Gun: Saat 5.00 - 9.00, Gosterge
»AY). ,MEM* tusuna tekrar basarak, son 7 giine ait gece
6lclim degerlerinin ortalama degeri gésterilir. ( Gece: Saat
17.00 -21.00, Gosterge ,,P*). ,MEM* bellek tusuna tek-
rar basilarak, ilgili son tekil 6lglim degerleri tarih ve saat
bilgileri ile birlikte gosterilir.
Bellegi silmek icin, 6nce ,MEM* tusuna basiniz; ekran-
da No. 1 gosterilir. Sonra ,,+* tusu ile kullanici bellegini
secebilirsiniz ve “MEM" tusu ile onaylayabilirsiniz. Simdi
ayni anda 5 saniye boyunca ,+* ve ,®* tuslarina basiniz.
(Ekranda ,,CLA" gosterilir )
Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz, ,,Bellek segil-
mesi“ bolimiine dikkat ediniz.
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7. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza
edilmesi

e Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

® Temizlik maddesi ve ¢6zlcl maddeler kullanmayiniz.

e Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su
sizabilir ve alet bundan zarar gorebilir.

e Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri
¢lkariniz. Manset hortumu, keskin bir bigimde buktime-
melidir.

8. Hata mesaiji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji E_ gosterilir.

Hata mesajlari su durumlarda ortaya cikabilir:

1. Pompalama basinci 300 mmHg’den daha yiiksek ise,
E2.

. Tansiyon 6lgme degerleri olagantstu yiksek veya dusiik
ise, E3.

. Olgiim esnasinda hareket ederseniz veya konusursaniz

(E3 semboliiniin yani sira, ekranda kalp ritmi sembolii

de gosterilir ,, ¥y-“).

Manset hortumu cihaza gerektigi gibi takimamissa, E1.

Pompalama, 25 saniyeden daha uzun surerse. E1.

2

3

4.
5.

Bu durumlarda élgumu tekrarlayiniz. Manset hortumunun
gerektigi gibi takilmis olmasina ve hareket etmemeye veya
konusmamaya dikkat ediniz. Gerekirse pilleri yeniden takiniz
veya bunlari degistiriniz.



9. Teknik bilgiler

Model numarasi
Olgme metodu

Olgme alani

Basing gdstergesinin
hassasiyeti

Hata toleransi

Hafiza

Boyutlari

Agirligi
Mansetin blyukligi

izinli calisma Isis
izinli muhafaza 1sisi

Akimla beslenmesi

BM 35

Ust kol tizerinden, osilometrik, viicut
icine yayllma gostermeyen Tansiy-
on Olgim Aleti

Sistolik 40 - 280 mmHg, diyastolik
40 - 280 mmHg, Nabiz 40 - 199
Atis/Dakika

Sistolik + 3 mmHg / diyastolik +
3 mmHg/Nabiz + 5 % gdsterilen
deger itibariyla

Max. izinli standard sapma
kapsaminda 8 mmHg / diyastolik
8 mmHg

2 x 60 Hafiza yeri

Boyu 135 x eni 105 x yiksekligi
53 mm

Takriben 170 g

Mansetli, Ustkol kalinligi

23 -33 cmigin

+10° C den +40° C kadar, % < 85
nispi hava nemi

-20° C den +70° C kadar, % < 85
nispi hava nemi

4 x 1,5V AAA-Piller (Alkaline Tipi
LR03)
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Pil galisma sresi Kan basincinin ve pompalama
basincinin yiiksekligine bagl olarak

yaklasik 180 élclim igindir

Aksesuarlar muhafaza etme cantasi, kullanma
kilavuzu, 4 ,AAA* pil LRO3

Klasifikasyonu Kullanma pargasi Tip B

Koruma sinifi: Dahili besleme, IPXO, AP veya APG

yok, araliksiz isletme modu

isaret izahati
Dikkat! Kullanma talimatini A

okuyunuz!

Kullanma pargasi Tip B

Guincellestirme sebebiyle imalatginin bildiri yapmaksizinteknik
verilerde degisiklik yapmak hakki mahfuzdur.

e Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur
ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel gliven-
lik dnlemlerine tabidir 93/42/EC. Litfen bu hususta,
tasinabilir ve mobil HF iletisim diizeneklerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate aliniz. Bildirilen yetkili servis
adresi lizerinden, daha detayli bilgi talep edebilirsiniz.

e Bu cihaz, tibbi triinler AB direktifine, tibbi trlin yasasina
ve EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun disindan uy-
gulanan tansiyon dlgme cihazlar béltim 1: Genel talepler)
ve EN1060-3 Avrupa standartlarina (viicudun disindan
uygulanan tansiyon 6lgme cihazlari bolum 3: Elektrome-
kanik tansiyon 6lgme sistemleri icin genisletilmis talepler)
uygundur.



o Eger cihaz ticari veya ekonomik amaglar icin kullanirsaniz,
“Tibbi riinler icin isletici ydnetmeligi” uyarinca, muntaz-
am araliklarla teknik 6lgtim kontrolleri yaptirmakla yikim-
lustinliz. Cihaz 6zel amagl kullanilsa da, 2 yillik araliklarla
ureticide teknik 6lguim kontroltne tabi tutulmasini 6neri-

yoruz.

55



PYCCKUI

MHoroyBa)kaemblii moKynartenb!

Mbi paabl Tomy, 4TO Bbl BbIGpanyt ToBap 13 Halero accopTu-
MeHTa. M3gennA Halen KoMnaHum ABNAIOTCA NPOAYKTaMm
BbICOYaiiLLEro KayecCTBa, ucnonb3dyemMble AnA UsmepeHna se-
ca, apTepuanbHOro faBneHua, TeMneparypbl Tena, 4acToThbl
nynbca, B 06nacTvt MArkon Tepanin n maccaxa. BHumarensHo
MPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLMIO NO 3KCNyaTaLmm, CoXpaHAnTe
ee AnA AanbHeiLlero UCNonb3oBaHuA, AanTe ee npounTaTb
1 [ipyrM Nomnb3oBaTenAM 1 CTPOro CneaynTe NpuBeAeHHbIM
B Hell yKa3aHuAM.

C Apy>XeCKuMM NoxenaHnAMU COTPYAHNKM KoMnaHun Beurer

1. O3HakomneHue

Annapat AnA M3MepeHuA KPOBAHOTO [aBJieHNA B NNeYeBon
apTepum CRYXUT ANA HEWHBA3WBHOTO U3MEPEHVA 1 KOHTPONA
apTepuanbHOro AasreHna y B3pocnbIX nauneHTos. C ero no-
MoLLbto Bbl MoxeTe 6bICTPO 1 NPOCTO M3MEePATHL Balue kpo-
BAHOE [aBlieHne, BBOAUTb B NaMATb pe3ybTaTbl I/I3MepeHI/Il7I
11 MOKasblBaTb U3MEHEHUA 1 CpPeHNe 3HaYEHNA faBNEHNA.
Bbl byneTe npenynpexxaeHsl Mpy BO3MOXHO UMEIOLMXCA Ha-
PYLUEHUAX pUTMa CepaLa.

Pe3ynbTarhl n3amepeHnin KnaccuuLMpyoTCA COrnacHo AvpeK-
TvBam BO3 v nopsepratoTcA rpachuyeckomy aHanmay. Bruma-
TebHO NMPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO 3KCnnyaTauum, co-
XpaHWTe ee 1 03HaKOMbTE C HeVl 1 Apyrvx Nonb3oBaTenei.

56

2. BaxHble yKa3aHuA

YKa3saHua no NPUMEHEeHuUto
e Bcerga n3mepanTe KpOBAHOE AaBEHWE B OOHO U TO Xe
BPEMA CYTOK, 4TOObI 06ECNeUnTb CPaBHUMOCTb Pe3ynbTa-
TOB.
Mepen kaxablM n3MepeHnem paccnabnanTecb B TeUeHne
OKOO 5 MUHYT!
Mexay [ByMA N3MEPEHNAMU PEKOMEHAYETCA NOfOXKAATb
OKOMO 5 MUHYT!
IMony4eHHble Bamn pe3ynbTarbl MUSMEPEHNIA MOTYT CRYXWTb
TOMbKO ANA UHCHOPMALIMN — OHW HE 3aMEHAKOT MEANLIMHCKOE
obcnenoBanme! ObeynnTe pesynbTaTbl U3MEPEHWI C Bpa-
YOM, He MPUHUMANTE Ha MX OCHOBAHWUM HUKAKWNX MEAULIMH-
CKUX peLleHnit (Hanpumep, BbIGOP MEANKAMEHTOB W UX
[031poBKY)!
HeBepHble n3amMepeHna MoryT BO3HMKaTb Npu 3aboneBaHu-
AX CepLevHO-COCYAMCTON CUCTEMBI, @ TaKXE NpU O4eHb
HU3KOM apTepuarnbHOM AaBMEeHN, HapyLIeHNAX KPOBOO-
6palleHna 1 CepaeyHoro puTMa 1 Apyrux npenbonesHax.
Vcnonb3oBath annapat TOMbKO AnA Noaen, y KOTOPbIX 06b-
€M Nreya COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY Anana3oHy.
[Mpubop ANA M3MepeHnA apTepuanbHOro AaBNEHNA MOXET
paboTatb OT H6aTapeek. YUTUTE, YTO COXpPaHEHUE LaHHbIX
BO3MOXHO TOMbKO B TOM Crlyyae, ecnv npubop nonyyaet
3neKTpuyeckuii Tok. Kak Tonbko 6atapeiiku paspaxaioTca,
npubop TepAeT HaCTPONKM BPEMEHU 1 AaThbl.



° ABTOMaTMKa OTKIIIOYEHUA BbIKMIOYaET annapar B uenax
OKOHOMHOr0 1cnonb3oBaHnA 6aTapeeK, €Cin B Te4veHune
04HOM MWUHYTbI HE HaXXUMaTb HU OA4HY U3 KHOMOK.

A YKazaHuA Mo XpaHEeHMIo U yxoay

* Annapat COCTOWT W13 NPELIM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHbIX Y3/10B.
TOYHOCTb pe3ynbTaToB U3MePeHuid U CPOK cryx6bl anna-
pata 3aBUCAT OT TLATENbHOCTN 06paLLeHNA:

- MNpepoxpaHaAnTe npubop OT ynapos, AecTBUA BRaru,
rPA3M, CUMbHBIX KonebaHnin TemnepaTypbl M NPAMBIX COM-
HEYHbIX NTy4en.

- He ponyckaiTe nagexuin npubopa.

- He ncnonb3yite npubop B6IN3N CUNbHBIX 3eKTpomar-
HWTHBIX NMONeN, Hanpyumep, B6nnan paanoannaparyps! Unm
MOBUNbHBIX TeNedoHoB.

- Mlcnonb3yiiTe TOMbKO BXOAALLME B 06BEM MOCTABKY UK
opuruHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cnyyae
Mony4aloTCA HEBEPHbIE Pe3yNbTaTbl N3MEPEHNI.

¢ He HaXxumaTb Ha KHOMKM, MOKa He HajeTa MaHxeTa.

e Ecnu Bbl onutensHoe BpemaA He Nonb3yeTech NpubopoM,
peKoMeHyeTCA BblHyTb 6aTapenku.

A YKasaHuA B oTHOLEHUM baTapeek

e [pornatbiBaHue batapeek MoXeT NPUBOAUTB K OMacHOCTM
ANA Xn3HK. MoaTomy xpaHnTe aTtapenku u U3Lenva B He-
[OCTYMHOM ANA AeTei mecTe. B cnyvae npornarbiBaHuA
6aTapenikn HezameIUTENbHO 0BpaTUTECH K Bpauy.

e 3anpeLyaeTca 3apAxartb U1 peakTBMpoBaTh batapenkn
UHbIMK crocobamm, pa3bupatb Mx, 6pocaTtb B OrOHb UMK
3aMblKaTb HAKOPOTKO.
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® BoitawwTe 6atapeiiky 13 annapara, eciv OH1 paspAxeHbl
unn ecnu Bl AnnTensbHoe BpeMA He nonb3yeTtech npubo-
pom. Takum o6pa3om Bbl npegoTBpaLiaeTe yLiep6, KoTopbIit
MOXeT 6bITb BbI3BaH BbIMMBLUIMMCA 9NeKTponuToM. Beerna
3ameHANTe Bce 6aTapeiikn 0aHOBPEMEHHO.

® He ncnonb3aynTe 6atapeiikn pasnnyHbIX TUMOB, MapPOK 1
6aTapeiikv ¢ pa3nnyHoi eMKOCTbHO. [penmyLLecTBEHHO
MCNONb3YNTE LUENOoYHble 6aTapenki.

@yKa3aHMH Mo PEMOHTY U yTUnu3auuu

e Batapeiiku 3anpeLyaeTtcA BbibpackiBaTb B 66ITOBON MyCOp.
YTUnuaupyiTe Ncnonb3oBaHHbIe 6aTapeiiku Yepes cooT-
BETCTBYIOLLMIA NYHKT cHOpa OTXOAOB.

He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobniogeHue BeaeT k notepe
rapaHTuu.

3anpeLlaeTcA caMoCTOATENbHO PEMOHTVPOBATb UMW pery-
nupoBartb npubop. B aTom crnyyae bonblue He rapaHTupy-
eTcA 6e3ynpeyHoOCTb paboTbl.

PeMOHT pa3peluaeTca BbIMOMHATL TOMbKO CyX6€e TeXHU-
4eckoro obecneyeHna upMbl N aBTOPU3NPOBAHHBIM
CepBUCHbIM opraHn3aunaM. Ho nepes niobeimm peknama-
LUMAMW BHayane npoBepbTe O6aTtapeikn wu, npu
HEobX0ANMOCTMN,3aMEHNTE UX..

VTunuaupyiite npnbop cornacHo Tpebosanuam Mo-
TOXEHUA 06 YyTUAM3aUMN 3NeKTPUYECKOTO W 3MeK- K
TpoHHoro ob6opyaoBaHua 2002/96/EC — WEEE mmm
(,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo Bcem Bo-
npocam no yTunmusaumm obpaliainTec B COOTBETCTBYHOLLYIO
KOMMYHaIbHYIO Cry>6y.



3. Onucaxue npubopa

2 1

1. WnaHr manxeTbl
2. Manxerta
3. LTekep MaHxeThl

4.THe3[0 ANA WTekepa MaHXeTbl (NeBanA CTOPOHa)

5. KHonka BBoaa B namatb ,MEM*

6. KHonka Bk / Boikn , ¢

7. Ovcnnein

8. WHO

9. dyHKUMOHanbHaA KHonka ,, "
10. KHOMKa HacTpomKkm ,,+*

WHaukaumAa Ha gucnnee:
1. TiukTorpamma 3ameHbl batapeek K_F
2. MukTorpamma HeucnpasHocTu EE
3. CucTtonuyeckoe aaBneHue
4. MvKTOrpamMmma HapyLUeHuA puTMa cepala ,,
5. EAvHMLA N3MEPEHNA: MM PT. CT.
6. MNukTorpamma nonb3oeatens 1, 2
7. Dvnactonuyeckoe aaBneHve
8. Bpema n gata
9. Homep A4Yeiiku namMaATm
10. MukTorpamma ,lMynsc”
11. i3mMepeHHOe 3HaveHne 4acToThl nynbca
12. Knacendpukauma BO3

.'W' “

13. MHavkatop ,[eHb/Houb” 600
(A,P: AM, PM) o 7 EE
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4. MoprotoBKa K U3MepeHuto

YcTaHoBKa 6aTtapeiiku

o CHUMUMTE KpbILLKY C 6aTapeitHoro
OTCeKa Ha 3a[Hewn CTeHke anna-
para.

® YcTaHoBuTE 4 ankanuHoBsbix 6a-
Tapenku Tuna AAA 1,5 B. Cnepu-
Te 3a TeMm, 4Tobbl 6aTapenku
6bln1 BCTaBneHb! € COBMIOAEHNEM
nonApPHOCTM. 3apAxaeMble aKKyMynATOpHbIE 6aTapen uc-
NoNb30BaTh HeMb3A.

® AKKypaTHO 3aKpoWTe KpbILKy 6aTapeiiHoro oTceka

4 x AAA (LRO3) 1,5

Ecnu noCcTOAHHO CBETUTCA MHAMKAUMA 3ameHbl baTapeek
»h__ 1" NMpoBeaeHne n3MepeHuin 6onblue HEBO3MOXHO,
1 Bbl JOMKHBI 3aMeHUTL BCe 6aTapeiiku. Micnonb3oBaHHbIe,
MOMHOCTbIO Pa3pAXEHHbIE BaTapemnki n akKyMynATOPb! AOMXK-
Hbl YTUNIM3MPOBATLCA MOMELLEHEM B CrieLnanbHO 0603Hau4eH-
Hble KOHTEelHepbl, MyHKTbI c6opa crneunanbHbIX OTXOA0B UM
4yepes TOProBLEB ANEKTPOTOBapamu.

Bbl 06A3aHbI N0 3aKOHY yTUNAK3MpoBaTh 6aTa-
peiku.

WHdopmauma: 31 0603Ha4eHnA CTaBATCA Ha
6arapeiikax, CofepXalLyx BpeaHble Matepuanbl:
Pb = B 6atapeiike conepxutca ceuHell, Cd = B
6aTapeiike conepxuTca Kagmnia, Hg = B 6atapelike cogep-
XUTCA PTYTb
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HacTtpoiika gatbl, BpemeHu U A3blKa

Bbl 06A3aTeNbHO AOMKHBI HACTPOUTL BPEMA U AaTy. Tonbko
npv 3ToM Bbl MOXeTe npaBunbHO BBOAMTD B MaMATb Pesyrb-
TaTbl U3MEPEHUI C BPEMEHEM 11 iaTO M NO3[Hee BbI3blBaTh
ux. Bpema nokasbiBaeTcA B 24-4acoBoM hopmare.
HacTpolika aatbl M BpeMeHn NPOM3BOAUTCA CeaytoLLmMM 06-
pasom:

e Bknouute annapar KHonkoi , D"

e HaxmuTe 6onee Yyem Ha 5 cekyHS, hyHKLIMOHamNbHYIO KHOM-
VACH

WHavkauma mecAua HaumHaeT muratb. HactpoiTe dyHK-
LIMOHaIbHO KHOMKOIA ,+* MecAL 1 — 12 1 noaTBEpAUTE Ha-
CTPOWKY (pyHKLMOHabHOM KHomkoit , (O

HacTpoiiTe AeHb / Hac / MUHYTY, KaxAblit pa3 NnoaTBEepX Aan
BbIGOP (hyHKLMOHaMbHOI KHonko , O

MoaTteepanTe BbIGOP (hyHKLMOHANLHOM KHomKow , O

5. U3mepeHune KPOBAHOro faBfieHUA

HanoxuTtb maHxeTty

HapeHbTe MaHxeTy Ha 0BHaXeHHoe
nesoe npeanneybe. Mpymnte mepsl,
YTOObI CIULLKOM TECHbIE 3JIEMEHTbI
OAEXAbI UMW YTO-NNOO MHOE HE Hapy-
Luano HopMasnbHoe KpoBoobpaLLeHre
Ha pyke.

MaHxeTa gomkHa 6biTb nomeLleHa
Ha NpeanneYybe Tak, YToObl HUXKXHAA
ee KpomKa 6bina Ha 2 — 3 CM Bbllwe




NOKTEeBOro cruba u pacnonaranacb
Hag aptepueir. CoeanHnTensHan
TpybKa AOMmKHa nokasbiBath B
HanpasneHun cepeanHbl NafioHw.
3aBepHuTE CBOOOAHbIN KOHEL
MaHXeTbl NA0THO, HO HE CIINLLIKOM, BOKPYF PyKU 1 3aXKMUTE
3aMOK Ha nunyykax. MaHxeTa [ornxHa npuneratb K pyke
HaCTOSBbKO NMOTHO, Y4TOObI MOA Hee MOXHO 6bINo NPOLAETh
He Bonblue AByX nanblieB. HageHbTe Tenepb COeANHUTENb-
HyI0 TPYOKY MaHXeTbl Ha LUTYLIEP MaHXeTbl.

BHumaHue! Okcnnyartauna npubopa
[0nycKaeTcA TONbKO C OPUrMHANBHON
MaHxeTol. [laHHaA MaHxeTa npurog-
Ha ANA PyKN C OKPYXXHOCTbIO OT 23
no 33 cm.

=

MpuHATb NpaBUNbHOE NONOXKeHe

ol

e [lepen KaxablM U3MepeHNEM paccnabnanTecb B Te4eHne
0KOmMo 5 MUHYT! B NpOTWBHOM Cry4ae BO3HWKAIOT HETOY-
HOCTMW U3MepeHVA.

® 1/I3MepeHnA MOXHO NPOBOAUTDL B MOMOXEHWN CUAA UMM B
nonoxenwy nexa.Cnegute npy 3ToM, 4TOObI MaHXETa Ha-
X0Amnach Ha ypoBHeE cepaua.
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® YT06bI He NCKA3UTb pe3yNnbTaTbl U3MEPEHUA, CreayeT Be-
CTU cebA BO BPEMA N3MEPEHNA CMOKOWHO 1 HE pasroBapy-
BaTh.

Bbi6op 3Y

BkntounTte annapart kHonkor , D% Bbibepute Tpebyemyio
AYENKY NamATH HaaTnem (OyHKLUMOHANBHON KHOMKM ,,+"
Mpeanaraiotea gsa 3Y ¢ 60 AYeKaMy NnamATV Kaxaoe, 4To-
6bl MOXHO 6bINIO COXPaHATL OTAENBHO APYr OT Apyra peaynb-
TaTbl U3MEPEHUIA ANA ABYX Pa3NNYHbIX NIOAE NN COXPaHATb
13MepeHnA OTAENbHO MO yTpaMm 1 Beyepam.

BbInonHutb n3mepeHue KpoBAHOro aaBreHnA

e HapeHbTe MaHXeTy, Kak 6blf10 OMNCaHo Bbille, U NpUMUTe
NOnoXxeHune, B KOTOPOM GyAeT NPOBOAUTLCA N3MEPEHME.
® Bbibepute kHoMKw ,+“ MamATb nonb3oBatend 1 nmm 2.
HaynuTe npouecc namepermna Haxatuem kHonku , D Mo-
cne NpOBEpKU Aucnnen, Npu KOTOPOi 3aropatoTcA Bce
umMdpbl, MaHxeTa aBToMaTu4eckun Hagyeaetca. Ewe Bo
BPEMA HarHeTaHWA BO3ayxa annapar NpoBOAWT Npeasapu-
TeNbHbIE U3MEPEHNA, Pe3ynbTaTbl KOTOPbIX CRyXaT AnA
oLeHKku Tpebyemoro aaBneHuA HarHeTanuA. Ecnu aToro
[laBNeHnA He JOCTaTO4HO, annapart aBTOMaTU4eCKy NoBbl-
LuaeT ero.
IMocne aToro AaBneHne B MaHXeTe MeANEHHO OMnycKaeTcA
1 U3MEPAETCA MyIbC.
© [1o OKOHYaHWM M3MEPEHUA OCTaTOYHOE [aBneHue Bo3ayxa
6bICTPO NOHWKaeTcA. MOABNAIOTCA NOKa3aHUA 4acToThl



nynbca, CUCTONMYECKOrO M ANACTONNYECKOro KPOBAHOMO
[aBneHuA.

® Bbl MOXeTe B Ntoboii MOMEHT NpepBaTb U3MepeHUe Ha-
xartuem kHonku , O,

o [MukTorpamma E_ noABNAETCA, ECNW M3MEPEHNE HE MOXET
6bITb BbINOMHEHO [OMKHbIM 06pa3om. MpoyTute rnasy ,Co-
0OLLEHNA 0 HeNCNPaBHOCTAX/YCTpaHeHne HencnpaBHoCTeN"
B [J@HHOMN WHCTPYKLMM W MOBTOPUTE U3MEPEHME.

o [Tpunbop Yepe3 1 MUHYTY cam aBTOMATUHECKMN BbIKMIOYUT-
cA.

[Nepen NpoBeAeHWEM HOBOTO N3MepEeHNA CNeayeT BbiXAaTb
He MeHee 5 MuHyT!

OueHKa pe3ynbTaToB

HapylieHua cepae4yHoro purma:

[laHHbIN annapat MoXeT BO BPeMA U3MEePeHNA NaeHTUDULM-
poBaTb BO3MOXHbIE HAapYLUEHWA CEepAEYHOro LmMKna u B no-
[OBGHOM Crly4ae yKaablBaeT Ha 3TO MUKTOrpaMmolt , @y “. 3To
MOXET CNY>XXWTb NHANKATOPOM apuTMUN. ApUTMUA — 3TO 3a-
6oneBaHve, Npy KOTOPOM CepAEYHbIA PUTM HapyLLIAeTCA n3-3a
MOPOKOB B OV03NEKTPUHECKON CUCTEME, KOTOpaA ynpaBnaeT
cepaeyHbIMK cokpaLleHnAMU. CUMNTOMbI (MPOMYLLEHHbIE NN
npexAeBpeMeHHble CepaeyHble COKPaLLEeHNA, MeaNeHHbIN
UM CIMLLKOM 6bICTPbIN MYNbC) MOTYT BbI3bIBATLCA, CPEAM
npouero, 3a6onesaHAMM CepaLia, BO3PACTOM, (hnanonornye-
CKOVI MPeApacnonoXeHHOCTbIO, YPEe3MEPHbLIM ynoTpebneHnem
TOHU3MPYIOLLMX M BO3OYXXAOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM UM
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HeJocbinaHmeM. ApUTMMA MOXET BbITb 0BHapPYXXeHa TOMNbKO
npv obcneaoBaHny Bpayom.

MoBTOpPUTE N3MEPEHME, eCIN MMKTOrpaMma ,, '4,. “ noABNAET-
CA Ha aucnnee nocne u3MepeHud. YUTuTe, YTo nepes usmepe-
HeMm Bbl JOmKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, & BO BPEMA N3MEpEeHNA
He [I0NXHbI FOBOPUTb 1 ABUraThCA. ECiv nukTorpamma ,, By
NOABNAETCA YacTo, obpatuTecs K Bpady. CamoanarHocTuka n
CamomneyeH1e Ha OCHOBaHUM pPe3ynbTaToB M3MEPEHUA MOryT
6bITb onacHbIMM. O6A3aTENbHO BLIMOMHANTE yKasaHWA Bpaya.
CornacHo avpekTuBam/onpeaeneHua BcemmpHoi opraHusa-
i 3apaBooxpaHerna (BO3) v HOBEMLIMM McCcrefoBaHMAM
pe3ynbTaTbl U3MEPEHUI MOXHO KnaccuhuumMpoBaTth 1 oLie-
HWUTb, KaK yKasaHo B HVbKecneaytoLen Tabnuue.

Knaccucmkauma BO3:

CornacHo aupekTuBam/onpeaenexnsa BcemmpHon opraHnsa-
uvmn 3ppaBooxpaHerna (BO3) v HoBenwmMM nccnenoBaHnaAm
pesynbTaTbl U3MEPEHNA MOXHO KnaccuuumpoBaTth 1 oLe-
HWTb, KaK yKasaHo B HuXecneaytoLLeit Tabnuue.

MyKTOrpaMma Ha Mcnnee v WKana Ha annaparte ykasbiBa-
I0T, B KAKOM Auana3oHe HaxoamTcA U3MepeHHOe KPOBAHOE
AaBneHue.

Ecnu 3HayeHuAa onA cucTonbl M AMacTonbl HAXOAATCA B ABYX
pasnuyHbIX AnanasoHax no knaccudmkaumm BO3 (Hanpumep,
cucTona B amanasoHe ,BbiCOkoe HOpManbHoe'; a anactona
B AvanasoHe ,HopmanbHoe"), To rpadhvk B annapare Bceraa
yKasbiBaeT 6oree BbICOKWIA Ayana3oH, B ON1CaHHOM NpUMepe
- ,BbICOKOe HopmanbHoe"



[lnana3oH 3Ha4eHu apTepuanbHOro Cucrona [vnacTona Mepa

[aBneHua (B MM pT. CT.) (B MM pT. CT.)

YpoBeHb 3: cunbHaA rMNepToHNA >=180 >=110 OBbpatuTbeA K Bpady

YpoBeHb 2: runepToHuA cpeaHen Taxectn [160-179 100-109 ObpatuTbca K Bpady

YpoBeHb 1: nerkaa runepToHnA 140-159 90-99 PerynApHbii KOHTpOrb Y Bpaya
Beicokoe HopmasbHOe 130-139 85-89 PerynApHbIn KOHTPOIb y Bpaya
HopmarbHoe 120-129 80-84 CamOKOHTpONb

OnTtumanbHoe <120 <80 CaMOKOHTPONb

MecTounmk: BOS, 1999

6. CoxpaHeHue, BbI30B W yaaneHue
pe3ynbTaToB M3MepeHun

® Pe3ynbTaThl K&X/A0M0 YCNELWHOro M3MEePEHNA COXPaHAOT-
CA B NaMATU BMeCTe C AaToi 1 BpemeHeM. [pu 6onee yem
60 pesynbTaTax camblil CTapbli peaynbTaT nepenucbiBaeT-
cA.

® Bbibepute kHomkon ,MEM' a 3aTem KHoMKoM ,+“ Tpebye-
MyI0 AYEKy namATy. [locne NOBTOPHOrO HaXaTnA KHOMKN
,MEM" nokasbiBaeTcA cpefHee 3HaueHne Bcex pesynbTa-
TOB U3MEPEHMUI, COXPaHEHHbIX B AYENKa NamMmATW NONb30-
Batend. [Nocne NOBTOpPHOro HaxaruA kHonku ,MEM® no-
KasblBaeTCA CPeAHEE 3HAYEeHNe AHEBHbIX U3MEPEHNIA No-
CNeAHNX 7 CyToK. (aeHb: 5:00 - 9:00, niavkauma ,A°). Mocne
MOBTOPHOTO HaxkaTnA kKHomnku MEM nokasbiBaeTca cpenHee
3HAYEHWE HOYHbIX M3MEPEHMIA MOCNEeAHUX 7 CYTOK. (HOYb:
17:00 - 21:00, uHavkauma ,P“). Mpn ganbHenwWmnx Haxatu-
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AX KHOMKW BBOAA B namATh ,MEM" nokasbiBatoTca nocnes-
HWe pe3ynbTaTbl OTAENbHbIX U3MEPEHNIA C [ATOV 1 BpeMe-
HEM.

[inA Toro, 4Tobbl CTEPETb NAMATb, BHAYAE HAXXMNTE KHOM-
Ky ,MEM¢ Ha aucnnee noasnaetca ,No.1 MNocne aToro Bol
MOXETE KHOMKOW ,+“ BbIbpaTh AYENKY NamATY Nonb3oBa-
TenA, a 3aTem NoATBepaAnTb kHonkon ,MEM' Tenepb ogHo-
BPEMEHHO HaXXMUTE Ha 5 cekyHpa KHomku ,+“ u ,O“ (Ha
novcnnee noasnAeTcA coobuenne ,CLA')

Ecnun Bbl X0TUTe CMEHUTb MONb30BaTENbCKUE AYEKU, TO
cobniopanTe ykasaHua, NpuBeAeHHbIE B pasaene ,Boibop
3V

7. OuucTtka u xpaHeHue npubopa

o OCTOPOXHO OYMCTUTE NPUOOP 1 MAHXXETY Crierka CMOYeH-
HOVI TPAMKOWA.



© 3anpeLlaeTcA UCMoNb30BaHKe YACTALLMX CPEACTB UK pac-
TBOpUTENEN.

e He ponyckaiTe nonazgaxve npubopa B BoAy, T.K. B pe3ynb-
TaTe B HEro MOXET MPOHVKHYTb XMWAKOCTb U NOBPeanTb
npuéop.

e [py xpaHeHUy annapara Ha Hero Henb3A CTaBUTb TAXENble
npeamMeThl. 3anpeLyaeTcA CUibHO nepernbaTb CoeanHu-
TENbHY0 TPYOKY MaHXeTbl.

8. CoobuweHun o HeucnpaBHoCTAX/
YcTpaHeHue HemcnpasHoCcTeN

IMpn HeucnpaBHOCTAX Ha Aucnnee NoABAAETCA COO6LLEHNE

E

Co06LLeHMA 0 HeUCNPaBHOCTAX MOTYT NOABAATLCA, €CIN

1. paBneHue HakaunBauuA npesbiwaet 300 MM pT. CT,, E2
2. 3Ha4yeHue apTepuanbHOro AaBfeHnA HEOObIYHO BbICOKOE
nnm Hn3koe, E3

BO BpeMA n3mepeHna Bbl ABuraeTeck unu pasrosapueae-
Te (pAgom ¢ E_ Ha aucnnee Takxke NOABNAETCA NMUKTOrpam-
Ma cepaeyHoro putma ,, ¥y-“),

4. WwnaHr MaHXeTbl He BCTaBNEH AOMKHbIM 06pa3om, E1

5. HakaumBaHue gnutca bonee 25 cekyHa E1.

B aTux cnyyanx noBTopute n3mepenue. Cneagute 3a Tem, 4To-
6bl LWAHT MaHXeTbl 6blN NPaBUIbHO BCTaBNEH U 4TOObI Bbl He
[LBUranvch 1 He pasroBapueany. Mpy He06XoaMMOCTH, 3aHOBO
ycTaHoBWTE HaTapeikv Unu 3aMmeHuTe cTapble

3.
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9. TexHuM4yecKue AaHHble

BM 35

OcumnnomeTpryeckoe HeMHBa3NBHOE
13MEpPEHNe KPOBAHOMO AABNEHNA HA
npeanneybe

cuctonunyeckoe: 40 — 280 Mm pT. CT,,
naunacronuyeckoe 40 — 280 Mm pT. CT,,
nynbc 40 —199 ynapoB B MUHYTY
CUCTOMNMYECKOE + 3 MM PT. CT./ ana-

Mogenb Ne
MeToabl n3mepeHus

[lnanasoH n3mepeHun

TOYHOCTb MHAUKALMK

fasnexva cTonMyeckoe + 3 MM pT. CT./MynbC
+ 5 % UHAULMPYEMbIX 3HAYEHUI

lMorpetwHocTb Makc. AonycTumoe cTaHaapTHoe oT-

13MepeHun KIOHEHWE COrNacHO KIIMHNYECKUM re-
MbITAHWUAM: CUCTONMYECKOE AaBeHue 8
MM PT. CT./ AMacTONM4ecKoe AaBneHne
8 MM pT. CT.

3anomuHaioLlee 2 x 60 AYeek NnamATK

YCTPOWCTBO

Pa3smepel 135 (anmHa) x 105 (wwmpmHa) x 53 (BbI-
coTa)

macca Okono 170

pa3mep MaHXeTbl MaH>XXeTa AnA OKPYXXHOCTH pyKu OT 23
n0 33 cm

Jonyctuman paboyan ot + 10° C go + 40° C, < 85 % oTHo-
Temnepartypa CUTenbHaA BaXHOCTb

[JonycTtman Temnepa- o1- 20° C po + 70° C, < 85 % oTHOCY-
Typa XpaHeHuA TenbHaA BaXHOCTb



OnekTponuTaHve 4 ,AAA‘-6atapeiikn LRO3
Cpok cnyx6bl MpumepHo ana 250 n3mepeHuit, B 3a-
6aTapenku BWCUMOCTM OT BENNYMHbI apTepuasb-

HOro AaBfieHuA U, COOTBETCTBEHHO,
A0CTUraemoro B MaH>xeTe AaBneHua

BcnomoratensHoe 060- Cymka 1A XpaHeHus, pyKOBOLACTBO

pynosaHve no akcnnyartaunm, 4 ,AAA“-6atapeiku
LR0O3

Knaccudpmkauma Paspen no npumenexnto, Tun BF

Knacc 3awmtbi: BHyTpeHHee nuTanue, IPXO, 6e3 AP
unn APG, HenpepbIBHbIN pexXnM

Mpume-atue: pasazen npuMeHeHuA Tun BF

BHumanue: Mpountante
VHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO

B LenAx ycoBepLLIEHCTBOBaHMA Mbl COXpaHAeM 3a coboil npa-
BO Ha UBMEHEHNA TEXHNYECKMX iaHHbIX 6€3 OMOBELLEHNA.

© [1aHHbIN NprbOp COOTBETCTBYET €BPONECKOMY CTaHAapTY
EN60601-1-2 n ABnAeTcA npeaMeToM 0CobbIX MEP Npeso-
CTOPOXHOCTM B OTHOLLEHWM SNEKTPOMArHUTHON COBMECTU-
mMocTw. [1pn 9TOM y4nTbIBaNTE, H4TO MEPEHOCHBIE 1 MOBUb-
Hble cpeacTBa BY-CBA3M MOryT BAMATBL Ha AaHHbIA Nprbop.
TouHyto MHdopmaumio Bbl MoXeTe Nony4nTb B CEPBUCHBIX
LieHTpax.

Annapar cooTBETCTBYET TPEOOBAHNAM EBPOMNENCKOr0 HOp-
MaTMBHOTO aKTa Mo MeauUMHCKUM nagenuam, 93/42/EC
3akoHa 0 MeANLMHCKIX U3AENNAX, a TaKkxXe eBPONencKuxX
cTtaHaapToB EN1060-1 (,HeuHBasvsHble annapatbl AnA
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13MEepeHNA KPOBAHOIO AaBneHnA’ vactb 1: ,06wme Tpe-
60BaHuA“) n EN1060-3 (,HevHBasnBHble annapatsl AnA
13MepeHnA KPOBAHOIO AaBneHud’; yacTb 3: , [lononHutens-
Hble TpeboBaHMA K 3NEKTPOMEXaHNYECKM cUCTEMaM AnA
13MEPEHNA KPOBAHOTO AaBneHnA”).

Ecnu Bbl ucnonb3yete annapat B KOMMEPYECKNX LENnAx,
Bbl fOMKHbI — cornacHo ,[pasun akennyatauum MeauumH-
CKVX U3LeNniA“ — perynAapHO NPOBOAUTL METPONIOrUYECKUiA
KOHTPONb. [laXke Npu IM4YHOM UCMONb30BaHUM Mbl PEKOMEH-
[LlyeM Kaxxable iBa roaa nepefasarb annapar B CEPBUCHYIO
cnyx6y AnA MeTPonor1iecKoro KOHTpons.

10.lapaHTuAa

MbI npegocTaBnAem rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepuanos 1

M3roTOB/IEHMA 3TOr0 Npubopa Ha cpok 36 MecALa Co AHA Npo-

LXK Yepes3 PO3HUYHYIO CETb.

["apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:

— Ha cnyyaw yuepba, BbI3BaHHOTO HEMPaBWIbHBIM UCMOMb-
30BaHUEM

— Ha 6bICTPOM3HALLMBAIOLMECA YaCTH
(6aTapemnku, MmaHxeTa)

— Ha AeeKTbIl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han
B MOMEHT MOKYMNKKN

— a cnyyav cobCTBEHHOM BUHbI MOKynaTte-
nA.



Tosap cepTuduLMpoBaH.
Cpok akcnnyaTtauum u3aenua: ot 3 fo 5 net

®upma nsrotosuTENb:

CepBUCHbIN LIEHTP:

[ata npogaxw

Boipep [mbX,

CodhnuHrep wrpacce 218,
89077-YNM, [epmanua

109451 . MockBa, yn.lNepepsa, 62,
Kopn.2

Ten(caxc) 495- 658 54 90

Moanwuck npoaasua

LLItamn marasuHa

Moanuck nokynarena
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobow.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowar w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych
w niej informaciji.

Z powazaniem,
Zesp6t firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia
krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar
ci$nienia krwi, zapis wartosci do pamieci oraz wys$wietlenie
przebiegu i wartosci $rednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sa kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego
uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.
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2. Wazne wskazowki

Wskazowki do zastosowania

e Mierzy¢ cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
pomiary byty poréwnywalne.

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut!

e Pomiedzy pomiarami odczekaé 5 minut!

e Uzyskane wartosci stuzg wytacznie do wtasnej informacii
- w zadnym wypadku nie zastepuja badania lekarskiego!
Wyniki nalezy oméwic z lekarzem, nie uzasadnia¢ nimi
w zadnym wypadku wtasnych decyzji w leczeniu (np.:
lekéw i ich dozowania)!

e Mozliwe sg btedne pomiary w przypadku zachorowan
systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypadku
niskiego cisnienia, zaburzen doptywu krwi i zaburzen
rytmu, a takze innych schorzen poprzedzajacych.

e Urzadzenia powinny uzywac jedynie osoby, posiadajace
podany, odpowiedni obwéd ramienia.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie przez ba-
terie. Nalezy pamietac, ze zapis danych mozliwy jest
wytacznie wtedy, kiedy ci$nieniomierz jest podtaczony
do zasilania. Kiedy tylko baterie si¢ wyczerpig, data i
czas zegarowy zostajg utracone. Zapisane wartosci po-
miarowe pozostajg jednak zachowane.



e Automatyka wytaczania wytacza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciggu minuty nie zostanie
uzyty zaden przycisk.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji
e Aparat do mierzenia cisnienia krwi skfada sie z pod-
zespotéw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadnosé

wartosci pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o

troskliwego obchodzenia sig z urzadzeniem:

— Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszczac urzadzenia.

- Nie stosowa¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, trzymacé je z dala od instalacji ra-
diowych i telefonéw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie btedne
dane pomiarowe.

e Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
e Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

/N Wskazéwki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywaé z tego powodu baterie i produkt w
miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nasta-
pito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosic sie natychmiast
po pomoc medyczna.
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e Baterii nie wolno tadowaé lub reaktywowaé innymi $rod-
kami, nie rozbieraé, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robic¢
zwarcia.

e Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sg wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
W ten sposéb unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie
jednoczesnie.

e Nie uzywac réznych typoéw baterii, marek lub baterii z
réznymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie al-
kaliczne.

@ Wskazowki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac
baterie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestoso-

wania sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.

W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie

niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez ser-

wis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora

sprzetu. Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw

baterie i w razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.

urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WE-

EE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W s

razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrécic¢ do wasci-

wego dziatu komunalnego, zajmujacego si¢ utylizacja.



3. Opis urzadzenia Wskazania na wyswietlaczu:
. Symbol wymiany baterii K
. Symbol btedu EE

. Cinienie skurczowe

. Symbol zaburzer rytmu serca ,, ¥y
. Jednostka mmHg

. Symbol uzytkownika 1, 2

. Ci$nienie rozkurczowe

. Godzina i data

. Numer miejsca w pamieci

. Symbol tetna ,, @«

. Zmierzona wartos¢ tetna

. Klasyfikacja WHO

Wskazania na wyswietlaczu:

2 1

00 N O~ WN =

—_
N = O ©

e
w

. Wskazanie pamigci dzief/noc
(A, P: AM, PM) 2 —
. Gietki przewod mankietu

[=]

Mankiet

i 2032 ;
. Wtyczka manklgtu . 8<39 i " 6 —| -
. Gniazdo wtyczki mankietu (lewa strona) 5 0 3
. Przycisk pamieci ,MEM* 1 l"':'lr ¥
. Przycisk Wt/Wyt. , O« 13 %

COWOND U A WD

m,"e-

. Wyswietlacz ° 3 :5 i 13
.WHO ) 7

. Przycisk funkcyjny ,®“ 114% ¥

. Przycisk ustawien ,+“ l

—_
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4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe baterii na tyl-
nej stronie urzadzenia.

e Wtozy¢ 4 baterie alkalicz-
ne typu AAA 1,5 V. Zwrécié¢
uwage na poprawne ustawie-
nie biegundw baterii zgodnie
z oznaczeniem. Nie mozna
stosowaé akumulatorkdw.

e Doktadnie zamkna¢ pokrywe baterii.
Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie wy-
miany baterii , A\ nalezy je wymienic¢, poniewaz przepro-
wadzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie
baterii nalezy na nowo ustawi¢ godzine. Zuzyte baterie nie
stanowig odpadéw z gospodarstwa domowego. Zuzyte
baterie nalezy odda¢ do sklepu elektrycznego lub odniesé¢
do lokalnego punktu zbierania surowcdéw. Panstwo ponosza
catkowita odpowiedzialno$¢ za prawidtowe utylizowanie
zuzytych baterii.

Wskazéwka: Takie oznaczenia znajduja sie na

bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje:

Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera

kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

4x AAA (LR03) 1,5
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Ustawianie daty i godziny

Ustawienie daty i godziny jest niezbedne. Tylko w ten

spos6b mozna prawidtowo zapisaé wyniki pomiaréw z data

i godzing, aby mozliwy byt ich pézniejszy odczyt. Czas ze-

garowy wyswietlany jest w formacie 24-godzinnym.

W celu ustawienia daty i godziny nalezy postepowaé zgod-

nie z ponizszymi wskazéwkami:

e Wiaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku ,,D*.

e Przytrzymac przez ponad 5 sekund wcisnigty przycisk
funkcyjny , O

¢ Wskazanie miesigca zaczyna migac. Za pomoca przyci-
sku funkcyjnego ,,+“ ustawi¢ warto$¢ miesiagca od 1 do
12 i zatwierdzié przyciskiem funkcyjnym , O,

e Ustawi¢ dziei/godzine/minute, za kazdym razem za-
twierdzajac przyciskiem funkcyjnym ,O*.

o Zatwierdzi¢ wybor przyciskiem funkcyjnym , O

5. Pomiar cisnienia krwi
Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonigtym
lewym przedramieniu. Nie wolno
zmniejsza¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.
Mankiet nalezy zaktada¢ w taki
sposodb, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad




zgieciem tokcia i tetnica. Wezyk ustawiony jest w
kierunku srodka dfoni.

Wolny koniec mankietu owinaé
wasko wokét ramienia, ale nie za
sztywno i zaczepi¢ na rzep.
Mankiet nalezy zatozy¢ w taki
sposdb, aby mozna byto wsunaé
pod niego dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetknaé do
przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢
uzytkowane tylko z oryginalng
opaska. Mankiet przeznaczony jest
do obwodu ramienia od 23 do 33 cm.

Przyjecie prawidtowej pozyciji

e &)

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W in-
nym przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomi-
arach.
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e Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazaé, aby mankiet znajdowat sie na
wysokosci serca.

e Aby nie zafatszowac wyniku pomiaru jest wazne, aby po-
dczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Wybér folderu pamieci

Wiaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku ,“. Dokonac
wyboru miejsca w pamigci przez nacisnigcie przycisku funk-
cyjnego ,.+“. Urzadzenie dysponuje dwoma folderami po 60
miejsc pamieci, pozwalajacymi na osobny zapis wynikow
dwdch réznych oséb lub oddzielny zapis wynikdéw pomi-
aréw wykonanych rano i wieczorem.

Przeprowadzanie pomiaru cisnienia krwi
e Nat6z mankiet w sposéb opisany powyzej i przyjmij po-
zycje, w ktorej chcesz przeprowadzi¢ pomiar.
e Za pomoca przyciskéw ,,+“ wybierz pamieé uzytkow-
nika 1 lub 2. Rozpocznij pomiar naciskajac przycisk
L, Po tescie wyswietlacza, podczas ktérego zostang
wyswietlone wszystkie cyfry, mankiet automatycznie sie
napompuje. Podczas pompowania urzadzenie podaje
wartosci pomiarowe, ktdre stuza do oszacowania wyma-
ganego cisnienia mankietu. Jezeli ci$nienie mankietu jest
niewystarczajgce, urzadzenie przeprowadzi dodatkowe
pompowanie.
Nastepnie ci$nienie mankietu jest powoli obnizane, a
urzadzenie przeprowadza pomiar tetna.



e Po zakonczeniu pomiaru pozostate w mankiecie po-
wietrze jest bardzo szybko spuszczane. Wyswietlane
sg wartosci tetna oraz skurczowego i rozkurczowego
cisnienia krwi.

Pomiar mozna przerwaé w dowolnym momencie naci-
skajac przycisk ,,®“.

Jezeli pomiar nie zostat przeprowadzony prawidfowo, na
wys$wietlaczu pojawia sie symbol E_. Przejdz do rozdziatu
»Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw* w instrukcji
obstugi i powt6rz pomiar.

e Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 1 minucie.

Przed ponownym pomiarem odczekaj co najmniej 5 mi-
nut!

Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol ,, ¥ “.

To moze by¢ wskazdwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci
w systemie bioelektrycznym, ktory steruje akcja serca, jest
anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skur-
cze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowac
z powodu m.in. chordb serca, wieku, sktfonnosci organizmu,
uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze
zostac zdiagnozowana jedynie podczas badania przez le-
karza.
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Powtdrzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wy$wietlaczu
pojawi sie symbol ,, ¥y-“. Nalezy pamietac, aby odpoczaé 5
minut i w czasie pomiaru nie mowic i nie poruszac sig. Jesli
symbol ,, ¥, “ pojawia si¢ czesciej, nalezy zwrdcic sig do
lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie
wynikdw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie
stosowac sie do zalecen lekarza.

Kwalifikacja wg WHO:

Zgodnie z definiciami/wytycznymi Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO) i najnowsza wiedzg wyniki pomiarowe moz-
na zakwalifikowac i oceni¢ wg ponizszej tabeli.

Grafika na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu wskazuja, w
jakim zakresie znajduje sie uzyskane ci$nienie krwi.

Jesli warto$ci skurczowe i rozkurczowe znalaztyby sie w
dwdch réznych zakresach WHO (np.: skurcz w zakresie
wysokim w normie, a rozkurcz w zakresie w normie), to
grafika urzadzenia pokazuje zawsze zakres wyzszy podziatu
WHO, czyli w tym przyktadzie ,Wysoki w normie*.



Zakres wartosci ci$nienia krwi | Cisnienie skurczowe| Cisnienie rozkurczowe| Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadcisnienie >=180 >=110 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
nadcisnienie
Stopien 1: tagodne nadci$nienie | 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidtowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

6. Zapis, odczyt i kasowanie wartosci

pomiarowych

e Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane wraz
z datg i godzing. W przypadku przekroczenia 60 miejsc
w pamieci urzadzenie kasuje automatycznie najstarsze
dane.

e Wybraé za pomoca przycisku ,MEM*, a nastepnie przy-
cisku ,+“ folder pamieci. Kolejne nacisniecie przycis-
ku ,MEM* spowoduje wyswietlenie sredniej wartosci
wszystkich pomiaréw zapisanych w danym folderze
pamieci. Kolejne nacisniecie przycisku ,MEM*“ spowo-
duje wyswietlenie $redniej wartosci pomiaréw dzienny-
ch z ostatnich 7 dni. (Dzien: godz. 5:00 - 9:00, symbol
»A“). Kolejne naci$niecie przycisku ,MEM*“ spowoduje
wyswietlenie $redniej wartosci pomiaréw nocnych z
ostatnich 7 dni. (noc: godz. 17:00 - 21:00, symbol ,,P¥).
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Kolejne nacisniecie przycisku pamieci ,MEM” spowoduje
wys$wietlanie ostatnich warto$ci pomiarowych z datg i
godzing.

e W celu skasowania pamieci nalezy najpierw nacisngé
przycisk ,MEM*“ - na wyswietlaczu pojawi sie No.1. Za
pomoca przycisku ,+“ mozna wowczas wybra¢ folder
pamieci; wybor nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem ,MEM®.
Nastepnie nalezy przytrzymac przez 5 sekund wcisnigte
jednoczesnie przyciski ,+* i ,(O* (na wyswietlaczu pojawi
sie ,CLA").

e Wprowadzanie zmian w pamieci uzytkownika opisano w
rozdziale ,Wybor folderu pamieci®.

7. Urzadzenie czyscié i przechowywaé
e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotng
Sciereczka.



¢ Nie wolno stosowa¢ zadnych $rodkéw czyszczacych,
ani rozpuszczalnikéw.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

e Podczas przechowywania urzadzenia nie ktas¢ na nim
zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Wezyk
mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.

8. Komunikaty o btedach/Usuwanie
btedow

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sig ko-

munikat o btedzie E_. Komunikaty o btedzie moga by¢

wyswietlane, gdy:

1. ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg, E2,

2. wartosc¢ cisnienia krwi jest wyjatkowo wysoka lub niska,

E3,

podczas pomiaru poruszytes sie lub rozmawiate$ (obok

symbolu E3 wyswietlany jest tez symbol rytmu serca),

wtyczka przewodu mankietu nie zostata prawidtowo

wtozona do gniazda, E1,

pompowanie mankiety trwa dtuzej niz 25 sekund. E1.

9. Dane techniczne
Nr modelu BM 35

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia krwi na przed-
ramieniu

3.

4.

5.
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Zakres pomiaru

Doktadnos¢

Niepewnos$¢ pomiaru

Pamieé

Wymiary
Ciezar
Rozmiary mankietéw

Dopuszczalna
temperatura robocza

Dopuszczalna tempe-
ratura przechowywania

Zasilanie elektryczne

Zywotno$é baterii

goérne 40-280 mmHg,

dolne 40-280 mmHg,

puls 40-199 uderzen na minute
goérne £ 3 mmHg /

dolne + 3 mmHg /

wskazania cisnienia

puls + 5% wskazanej wartosci
maks. odchylenie standardowe
wedtug badan klinicznych: skur-
czowe 8 mmHg/rozkurczowe

8 mmHg

2 x 60 zapisywalnych wierszy z
danymi

Dt. 135 x Sz. 105 x Wys. 53 mm
Okoto 170 g

Mankiet dla obwodu ramienia od
23do 33 cm

+10°C do +40°C, < 85%
wilgotnosci wzglednej

-20°C do +70°C, < 85%
wilgotnosci wzglednej

4 baterie 1,5 V AAA (alkaliczne
typu LR03)

Na ok. 250 pomiaréw, w zalez-
nosci od wysokosci cisnienia lub
cisnienia pompowania



Wyposazenie Dodatkowe etui do przechowy-
wania, instrukcja obstugi,

4 baterie ,AAA”“ typu LR03

Klasyfikacja Oprogramowanie typu B
Stopien zasilanie wewnetrzne, IPXO, bez
bezpieczenstwa: AP lub APG, eksploatacja ciagta

Czesc typu B

Uwaga! Nalezy
przeczytac instrukcje obslugi

Objasnienie oznaczen

A

Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z po-
wodu aktualizacji bez koniecznosci informowania.

e To urzadzenie jest zgodne z norma europejska EN60601-
1-2 i podlega szczegdinym srodkom ostroznosci w as-
pekcie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze urzadzenia przenosne i telefony komor-
kowe moga mie¢ wptyw na to urzadzenie. Informaciji
szczegdtowych udziela dziat obstugi klienta pod wska-
zanym adresem.

¢ Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla pro-
duktéw medycznych 93/42/EC, prawu o urzadzeniach
medycznych, a takze normom europejskim EN1060-1
(urzadzenia do nie inwazyjnego pomiaru cisnienia kr-
wi cze$é 1: Wymogi ogodlne) i EN1060-3 (urzadzenia
do nieinwazyjnego pomiaru cisnienia krwi czes¢ 3:
Uzupetniajace wymogi dla elektromechanicznych sy-
steméw pomiaru cisnienia krwi).
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o Jesli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do celéw za-
robkowych lub gospodarczych, nalezy przeprowadzac,
odpowiednio do ,,Przepiséw dla uzytkownikéw pro-
duktéw medycznych®, regularne kontrole techniczno-
pomiarowe. Takze, stosujac prywatnie, zaleca sie
przeprowadza¢ u producenta kontrole techniczno-po-
miarowe w odstepach 2 - letnich.
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