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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flr
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerk-

sam durch, bewahren Sie sie fur spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und
beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinva-
siven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruck-
werte von erwachsenen Menschen.

Mit dem Blutdruckcompurter fir das Handgelenk kénnen
Sie schnell und einfach Ihren Blutdruck messen, die
Messwerte abspeichern - und den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Dieses Blutdruckmessgerat erreicht die hohen
Anforderungen der Deutschen Hochdruckliga und
tragt das Siegel der Deutschen Hochdruckliga. Wei-
tere Informationen unter www.paritaet.org/hoch-
druckliga

Das Gerat entspricht den Anforderungen der europé-
ischen Richtlinie fiir Medizinprodukte, dem Medizin-
produktegesetz, sowie den europdischen Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive
Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforderungen
flr elektromechanische Blutdruckmesssysteme).

Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.
Entsprechend der ,Betreiberverordnung fiir Medizin-
produkte” sind regelmaBige messtechnische Kontrollen



durchzufiihren, wenn das Gerét zu gewerblichen oder
wirtschaftlichen Zwecken eingesetzt wird. Auch bei
privater Benutzung empfehlen wir lhnen eine messtech-
nische Kontrolle in 2-Jahres-Abstanden beim Hersteller.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fir weitere
Benutzung auf und machen sie diese auch anderen
Benutzern zugéanglich.

A Wichtige Hinweise

Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhr-
leisten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

o Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen
nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Mess-
werte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen
Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medi-
kamente und deren Dosierungen)!

e Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem
Arm auf Grund chronischer oder akuter GefaB-

erkrankungen (unter anderem GefaBverengungen),
ist die Genauigkeit der Handgelenksmessung einge-
schrankt. Weichen Sie in diesem Fall auf ein am Ober-
arm messendes Blutdruckmessgerat aus.
Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr
niedrigem Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmus-
stérungen sowie bei weiteren Vorerkrankungen.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem
flir das Gerat angegebenen Umfangbereich des
Handgelenks.
Sie kénnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
speicherung nur méglich ist, wenn lhr Blutdruckmess-
gerat Strom erhélt. Sobald die Batterien verbraucht
sind, verliert das Blutdruckmessgerat Datum, Uhrzeit
und gespeicherte Messwerte.
¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerét zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
einer Minute keine Taste betatigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte



und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfélti-

gen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor St6Ben, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von star-
ken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern
von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette

nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfer-
nen.

A Hinweise zu Batterien

o Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte
flir Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Bat-
terie verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in
Anspruch genommen werden.

e Batterien dlrfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus,
wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer
nicht benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch
Auslaufen entstehen konnen. Ersetzen Sie immer alle
Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Bat-
terie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapa-
zitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte ent-
sorgen Sie die verbrauchten Batterien an den daflr
vorgesehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert
werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall
nicht mehr gewahrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenser-
vice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt
werden. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklama-



tion zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der K
Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtli-
nie 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and —
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden
Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustandige
kommunale Behdrde.

2. Batterien einsetzen/wechseln

o Entfernen Sie den Batteriefachdeckel @.

® | egen Sie die beiden Batterien gemé&B der angege-
benen Polung in das Batteriefach ein.

e Verwenden Sie ausschlieBlich Markenbatterien vom
Typ: 2x1,5 V Micro (Alkaline Typ LR 03).

o SchlieBen Sie anschlieBend das Batteriefach, indem
Sie den Deckel aufsetzen und einrasten lassen.

Sind die Batterien fast verbraucht, erscheint das Symbol

einer leeren Batterie T Yunten links im Display @ und

die Batterien mUssen ausgetauscht werden.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmuill.

Entsorgen Sie diese Uber |hren Elektrofachhéndler oder

lhre ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie
gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad- [Z=—
stoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt N
Blei, Cd: Batterie enthélt Cadmium, Hg: Bat- ‘©
terie enthélt Quecksilber. Po_cd o

3. Datum, Uhrzeit einstellen

Die Einstellung von Datum/Uhrzeit ist notwendig um lhre

Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit zu speichern

und spater wieder abzurufen.

e Nach dem Einlegen der Batterien die Start/Stop-Taste
O 5 Sekunden lang driicken und warten bis bei der
Systole und Diastole jeweils eine ,,0“ erscheint.

e Danach Speicher-Taste M @ fiir 2 Sekunden driicken
bis das Jahr ,,01“ unten rechts im Display blinkt.

e Mit der Start/Stop-Taste @ das Jahr einstellen und
mit der Speicher-Taste M @ bestétigen.

e Nacheinander blinken die Monats-, die Tages, die
Stunden- und die Minutenanzeige.

* Sie miissen jeweils mit der Start/Stop-Taste @ einge-
stellt und mit der Speicher-Taste M @ bestétigt wer-
den.

e Die Uhrzeit wird nach der Einstellung im Display dauer-
haft angezeigt.



4, Anlegen des Gerates
e | egen Sie den Blutdruckcomputer am linken Handge-
lenk auf der Innenseite an.

e Achten Sie darauf, dass das Handgelenk unbekleidet ist.

e SchlieBen Sie die Manschet-
te mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des
Gerates ca. 10 mm unter dem
Handballen sitzt (siehe Abb.).

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschnlren.

5. Blutdruck messen

e Setzen Sie sich ruhig hin.

o Stiitzen Sie lhren Arm unbedingt
ab und winkeln ihn an, sodass sich
das Gerat auf Herzhhe befindet
(siehe Abb.).

e Halten Sie vor der Messung eine
ausreichende Ruhezeit von 3-5
Minuten ein.

e Driicken Sie nun die Start/Stop-Taste @ um die Mes-
sung zu starten.

¢ Die Manschette wird nun automatisch auf 180 mmHg
aufgepumpt.

e Nach Erreichen der 180 mmHg wird automatisch der
Druck aus der Manschette abgelassen und auf dem
Display erscheint ein pochendes Herz.

e Sollte der voreingestellte Druck von 180 mmHg beim
Aufpumpen nicht gentigen, pumpt das Gerat automa-
tisch auf einen héheren Druck auf.

e AnschlieBend erscheinen auf dem Display lhre Blut-
druckwerte und ihr Pulswert.

e Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie
erneut die Start/Stop-Taste @.

e Sollten Sie vergessen das Geréat abzuschalten, schal-
tet sich dieses automatisch nach 3 Minuten ab.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der Start/Stop-Taste @ abbrechen.

6. Anzeige der gespeicherten Werte

Das Gerat speichert automatisch die Blutdruckwerte
von den letzten 60 Messungen ab.

Werden die 60 Speicherplétze (iberschritten, wird der
jeweils &lteste Wert geldscht.

Der Speicher kann wie folgt abgerufen werden:



o Driicken Sie in ausgeschaltetem Zustand die Speicher-
Taste M @), es erscheint der letzte gemessene Wert.

e Durch weiteres Driicken der Speicher-Taste M kén-
nen Sie alle gespeicherten Werte einzeln abrufen.

o Sie erkennen im Display unten rechts die Speicherplatz-
nummer. Das Datum und die Uhrzeit der einzelnen Mes-
sung werden im oberen Teil des Displays angezeigt.

o Der zuletzt ermittelte Wert wird auf Speicherplatz 1
abgespeichert. Sobald ein neuer Wert gemessen wird,
kommt dieser auf Speicherplatz 1 und der altere Wert
rutscht einen Speicherplatz weiter.

e Nach dem letzten belegten Speicherplatz zeigt das
Gerét durch erneutes Driicken der Speicher-Taste M
© den Durchschnitt aller gespeicherten Messwerte an.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut Start/Stop-Taste
0.

e Sollten Sie vergessen das Gerét abzuschalten, schal-
tet sich dieses automatisch nach 3 Minuten ab.

7. Fehler beheben

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e das Aufpumpen langer als 25 Sekunden dauert (ERR2
erscheint im Display),

¢ Sie sich wahrend der Messung bewegen und nicht
ruhig halten (ERR1 erscheint im Display),

e nicht gentigend aufgepumpt wurde, trotz Nachpumpen
(ERR2 erscheint im Display),

e die Blutdruckwerte auBergewdhnlich hoch oder nied-
rig sind (ERR1 erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck héher als 330 mmHg ist (ERR 330
erscheint im Display),

e die Batterien fast verbraucht sind, die Batterien mus-
sen ausgetauscht werden.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgeman
eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden.
Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder er-
setzen Sie diese.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Gerét beschadigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das
Gerat.



9. Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme

Hypotonie

(erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120 zwischen 60 und 80 Selbstkontrolle
Préhypertensiver

Blutdruckbereich (*) zwischen 120 und 140 zwischen 80 und 90 Kontrolle beim Arzt
Hypertonie -

Bluthochdruck Grad | zwischen 140 und 160 zwischen 90 und 100 Konsultation lhres Arztes
Hypertonie -

Bluthochdruck Grad |l héher als 160 hoéher als 100 Konsultation lhres Arztes

(*) Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck tibergehen kann

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrika-

tionsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedie-
nung beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

e fir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf
bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Adapted from JNC 2003

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fihren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegentuiber der Beurer GmbH, Séflinger Stra-
Be 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der
Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der
Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten



Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden dem Kun-
den (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.

11. Technische Daten

Typ:
Messmethode:

Anzeigeberreich:
Messbereich:

Genauigkeit der Druckanzeige:
Messunsicherheit:

Stromversorgung:
Klassifikation:
Umgebungsbedingungen:
Lagerung/Transport:
Zeichenerklarung:

BC 20

nicht invasive, oszillometrische Blutdruckmessung am Handgelenk,
flr Handgelenksumfang 12,5 cm-20,5 cm

0-300 mmHg

systolisch: 50-250 mmHg / diastolisch: 40-180 mmHg /

Puls: 40-160/min

systolisch + 3 mmHg / diastolisch: + 3 mmHg /

Puls: £ 5% des angezeigten Wertes

(max. zuléssige Standardabweichung geméaB klinischer Prifung):
systolisch: 8 mmHg / diastolisch: 8 mmHg

2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ LR 03)

Anwendungsteil Typ B

+10 °C - +40 °C max. 85% Luftfeuchtigkeit

-5°C - +50 °C max. 85 % Luftfeuchtigkeit

Anwendungsteil Typ B /k

Achtung! Gebrauchsanleitung lesen! A
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ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Familiarization

The wrist blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults‘ arterial
blood pressure.

You can measure your blood pressure quickly and easily
with the blood pressure wrist computer, save the read-
ings — and display the progress and average of the read-
ings.
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This blood pressure measuring device meets the
high standards of the German High Blood Pressure
League and carries the seal of the German High
Blood Pressure League. Further information at
www.paritaet.org/hochdruckliga

The computer complies with the requirements of the
European Directive for Medical Products, the German
Medical Product Act as well as the European standards
EN1060-1 (Non-invasive blood pressure measuring
devices Part 1: General requirements), EN1060-3 (Non-
invasive blood pressure measuring devices Part 3: Sup-
plementary requirements for electromechanical blood
pressure measuring systems).

This unit is in line with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this instrument. For more details, please
contact customer service at the address indicated.
Regular checks on measuring accuracy are necessary
according to the “Directive for users of medical products”
when the computer is used for industrial or commercial



purposes. For private use also, we recommend that you
have the measuring accuracy checked by the manufac-
turer at 2-yearly intervals.

Keep these operating instructions available for further
use and also make them available to other users.

A Important information
Advice on use
e Always measure your blood pressure at the sam time

of day, in order to ensure that values are comparable.
Relax for approx. 5 minutes before each measurement.
You should wait five minutes before measuring a sec-

ond time.
The readings that you take may only be used for infor-

mation purposes - they are not a substitute for a medi-

cal examination! Discuss your results with the doctor.
Never use them to make medical decisions independ-
ently (e.g. regarding medication and dosage thereof).

If circulation on one arm is restricted as a result of

chronic or acute vascular disease (including vasocon-

striction), the precision of any wrist measurement is
impaired. In this case, use a blood pressure monitor
for the upper arm.
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e There may be incorrect measurements where there
is cardiocirculatory disease, as well as with very low
blood pressure, circulatory disorders, dysrhythmia
and other preexisting diseases.

Only use the instrument on persons whose wrist has
the right circumference for the instrument.

You may only operate the blood pressure monitor with
batteries. Note that it is only possible to save data
when your blood pressure monitor is receiving power.
As soon as the batteries wear out, the blood-pressure
instrument loses the date, time and the values that
have been stored.

The automatic switch-off function switches off the
blood pressure monitor in order to preserve the bat-
teries, if no button is pressed within one minute.

A Storage and Care
e The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument's service life depend on careful handling.
- You should protect the device from impact, mois-
ture, dirt, major temperature fluctuations and direct
exposure to the sun‘s rays.
- Never drop the device.



- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor
or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

* Batteries can be fatal if swallowed. You should there-
fore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instrument
for any length of time. This prevents any damage as
a result of leakage. Always replace all the batteries at
the same time.
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¢ Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should prefer-
ably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.

e Never open the instrument. If these instructions are
not heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it
yourself. We can no longer guarantee perfect func-
tioning if you do.

¢ Repairs may only be performed by Beurer Customer
Service or authorized dealers. However, always check
the batteries and replace them if necessary prior to
making any complaint.

® The appliance should be disposed of according
to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). In case of queries,
please contact the municipal authorities responsible for
waste disposal in your area.



2. Inserting/changing batteries

* Remove the battery compartment cover @.

e |nsert the two batteries into the battery compartment
ensuring correct polarity.

o Use exclusively brand-name batteries of the type:
2x1.5 V Micro (Alkaline Type LR 03).

® Then close the battery compartment by fitting the
cover and clicking it in position.

When the batteries are almost exhausted, an empty bat-

tery symbol Y appears at bottom left in the display

@ and the batteries must then be exchanged.

They are considered to be toxic waste and, as such,

should be disposed of in special containers, toxic waste

collection points or brought to electrical goods dealers.

You are legally obliged to dispose of the batteries.

Note: You will find these markings on batter- [Z=>
ies containing harmful substances: Pb = bat- N
tery containing lead, Cd = battery containing ‘@
cadmium, Hg = battery containing mercury. < o

3. Setting date/time

The date/time setting is necessary, so that you can save
your readings correctly with the date and time and call
them up again later.
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e After inserting the batteries, press the Start/Stop but-
ton @ for 5 seconds and wait until a "0" appears for
the systole and diastole.

e Then press the save button @ for 2 seconds until the
year "01" flashes at the lower right in the display.

e Set the year with the Start/Stop button @ and confirm
it with memory button M @.

® The months, days, hours and minutes displays flash in
turn.

e They must be set with the Start/Stop button @ and
confirmed with the memory button M 0.

e After it has been set, the time will be shown continu-
ously in the display.

4. Applying the blood pressure computer

e Apply the blood pressure computer to the inside of
the left wrist.

e Ensure that the wrist is unclothed.

e Close the cuff with the Velcro fastener, so that the top
margin of the computer is
about 10 mm below the ball
of the thumb (see illustra-
tion).

Ry




e The cuff must be placed tightly around the wrist but
must not constrict.

5. Measuring blood pressure

e Sit in a relaxed position.

Ensure that your arm is supported

and bend it so that it is at the level

of your heart (see illustration).

Before measurement allow an

adequate relaxation time of 3-5

minutes.

Now press the Start/Stop button @ to start the meas-

urement.

e The cuff will now inflate automatically to 180 mmHg.

When the 180 mmHg pressure is reached, the pres-

sure is automatically released from the cuff and a

beating heart appears in the display.

If the preset pressure of 180 mmHg is inadequate

during inflation, the device automatically pumps up to

a higher pressure.

Your blood pressure readings and pulse rate will then

appear in the display.

e To switch off and release the pressure, press the
Start/Stop button again @.
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e |f you forget to switch off the computer, it will switch
off automatically after 3 minutes.

e You can interrupt measurement at any time by pres-
sing the Start/Stop button @.

6. Display of the readings saved

The computer automatically saves the blood pressure
readings of the last 60 measurements.

When the 60 memory locations are exceeded, the current
oldest value is deleted.

You can display the memory as follows:

e Press the memory button M @ with the computer
switched off. The last reading measured appears.

You can call up all individual readings saved by press-
ing the memory button M repeatedly.

The memory location number is shown in the display
at bottom right. The date and time of the individual
measurement are shown in the top part of the display.
The last result obtained is stored in the first memory
location. As soon as a new result is obtained, this
appears in the first memory location and the older
result moves down to the next location.



o After the last memory location occupied, the compu-
ter shows the average of all readings saved on press-
ing the memory button M @ again.

e To switch off, press the Start/Stop button @ again.

o If you forget to switch off the computer, it will switch
off automatically after 3 minutes.

7. Rectifying faults

Error messages can occur when

o cuff inflation takes longer than 25 seconds (ERR2
appears in the display),

e you move during the measurement instead of relaxing
quietly (ERR1 appears in the display),

e insufficient pressure is reached despite extra inflation
ERR2 appears in the display),

e the blood pressure readings are extremely high or low
(ERR1 appears in the display),

e the inflation pressure is higher than 330 mmHg (error
message ERR 330),

e the batteries are almost exhausted, the batteries must
then be exchanged.
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In the about cases, you must repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is properly inserted and that
you do not move or talk. Put the batteries back in if neces-
sary, or else replace them.

8. Cleaning and Care

e Clean your blood pressure computer carefully using
only a slightly moistened cloth.

¢ Do not use any detergents or solvents.

e Never hold the instrument under water as otherwise
liquid can penetrate and damage the instrument.

e Never place any heavy objects on the instrument.



9. Table for classification of blood pressure values (unit of measurement mmHg) for adults:

Range Systolic Diastolic Action

Hypotonia

(degraded blood pressure) lower than 105 lower than 60 Check with doctor

Normal range between 105 and 120 between 60 and 80 Self check

Pre-hypertensive

blood pressure range* between 120 and 140 between 80 and 90 Check with doctor

High blood pressure -

degree | between 140 and 160 between 90 and 100 Consult your doctor

High blood pressure -

degree I higher than 160 higher than 100 Consult your doctor

(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure Adapted from JNC 2003

10. Technical data

Type: BC 20

Measuring method: non-invasive, oscillometric blood pressure measurement at the wrist,
for wrist circumferences of 12.5-20.5 cm

Display range: 0-300 mmHg

Measuring range: systolic: 50-250 mmHg / diastolic: 40-180 mmHg /
pulse: 40-160/min

Accuracy of the pressure reading: systolic + 3 mmHg / diastolic: + 3 mmHg /

pulse: + 5% of the displayed value
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Measuring uncertainty:

Power supply:
Classification
Ambient conditions:
Storage/transport:
Key to symbols:

(max. permissible standard deviation according to clinical testing in
accordance): systolic: 8 mmHg / diastolic: 8 mmHg

2 x 1.5V Micro (Alkaline Type LR 03)

Application part Type B

+10 °C - +40 °C max. 85 % atmospheric humidity

-5 °C - +50 °C max. 85 % atmospheric humidity

Application part Type B ,x

Important! Read the operating instructions! A
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FRANGCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un pro-
duit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des
vérifications approfondies, ils trouvent leur application
dans le domaine de la chaleur, du contrdle du poids,
de la pression artérielle, de la mesure de température
du corps et du pouls, des thérapies douces, des mas-
sages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Présentation

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la
mesure non invasive et au contrdle des valeurs de
tension artérielle d’individus adultes.

Ce tensiomeétre électronique de poignet vous permet
de prendre votre tension rapidement et facilement,
d’enregistrer les mesures et d’afficher le graphique et
la moyenne des mesures.

Ce tensiométre satisfait aux exigences élevées
de la Deutsche Hochdruckliga (Ligue allemande
contre I'Hypertension) dont il porte la marque. Si
vous souhaitez avoir un complément d’informa-
tion, consultez : www.paritaet.org/hochdruckliga
Cet appareil répond aux exigences de la directive
européenne sur les dispositifs médicaux, a la loi sur
les dispositifs médicaux et aux normes européennes
EN1060-1 (Tensiometres non invasifs, partie 1:
exigences générales), EN1060-3 (Tensiométres

non invasifs, partie 3: exigences complémentaires
concernant les systémes électromécaniques de
mesure de la pression sanguine).

Cet appareil est en conformité avec la norme européen-
ne ENB0601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
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portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le
service apres-vente a |‘adresse ci-dessous.
Conformément a la « Directive d'utilisation des dispo-
sitifs médicaux », des contréles réguliers de technique
des mesures doivent étre entrepris si I'appareil est utilisé
a des fins professionnelles ou commerciales. En cas
d’utilisation de I'appareil par un particulier, nous recom-
mandons de faire réaliser un contrdle de technique des
mesures aupres du fabricant tous les deux ans.

Gardez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
faites en sorte que les autres utilisateurs éventuels puis-
sent le consulter.

A Remarques importantes

Remarques relatives a l'utilisation

e Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez
toujours votre tension artérielle au méme moment de
la journée.

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5
minutes!

e Patientez 5 minutes entre deux mesures!
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e Les valeurs mesurées par vos soins sont purement
informatives. Elles ne sauraient remplacer une consul-
tation médicale! Discutez des valeurs mesurées avec
votre médecin. Ne prenez aucune décision médicale
individuelle a partir de ces valeurs (par exemple auto-
médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du
fait de maladies circulatoires chroniques ou aigués
(entre autres des vasoconstrictions), la précision de la
mesure au poignet est limitée. Le cas échéant, optez
plutét pour un appareil de mesure de la tension arté-
rielle a appliquer sur le bras.

En cas de maladies du cceur et de la circulation mais
aussi en cas de tension artérielle trés basse, de trou-
bles de I'irrigation sanguine, d’arythmie et d’autres
antécédents pathologiques, des erreurs de mesure
peuvent se produire.

N'utilisez I'appareil que pour des personnes présen-
tant un tour de poignet adapté.

L’appareil de mesure de la tension artérielle ne fonc-
tionne que sur piles. Notez que I'enregistrement

des données n’est possible que si votre appareil de
mesure de la tension artérielle est alimenté en énergie.



Dés que les piles sont usées, la date, I'heure et les
valeurs mesurées enregistrées s’effacent du lecteur de
tension artérielle.

o Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est
actionnée durant une minute, le systeme automatique
de désactivation arréte I'appareil de mesure de la ten-
sion artérielle.

Remarques relatives a la conservation et a
I’entretien
o | 'appareil de mesure de la tension artérielle est consti-
tué de pieces électroniques, de grande précision.

L’appareil doit étre conservé dans un environnement

approprié afin de garantir la précision des valeurs et

d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a
I'abri de I'humidité, de la poussiére, des variations
thermiques et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.
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- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez
des valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez
pas mis le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pen-
dant une longue période, nous vous recommandons
de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e L’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de portée
des jeunes enfants. Au cas oU une pile a été avalée,
faites immédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le
feu ni court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas
étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appa-
reil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.

e N'utilisez pas des types ou des marques de piles dif-
férents et n'utilisez pas des piles d’une capacité diffé-
rente. Utilisez de préférence des piles alcalines.



Remarques relatives a la réparation et a la mise

au rebut
e |es piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a
cet effet.
N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appa-
reil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement
irréprochable n‘est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par
le service apres-vente de Beurer ou des revendeurs
agréés. Cependant avant de faire une réclamation,
contrdlez d‘abord les piles et changez-les, le cas
échéant.
Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la ﬁ
directive sur les appareils électriques et élec-
troniques 2002/96/CE — DEEE (Déchets des _—
équipements électriques et électroniques). Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales res-
ponsables de |‘élimination de ces déchets.
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2. Mise en place et remplacement des
piles

e Retirez le couvercle du compartiment des piles @.

® Placez les deux piles dans le compartiment en res-
pectant la polarité indiquée.

e Utilisez exclusivement des piles de marque de type:
2x1,5 V micro (alcaline, type LR 03).

e Refermez le compartiment des piles: remettez le cou-
vercle en place et encliquetez-le.

Lorsque les piles sont presque usées, le symbole d’une

pile T”_Yvide apparait en bas & gauche de I’écran @; il

signifie qu’il faut changer les piles.

Les piles et les accus usagés et complétement déchargés

doivent étre mis au rebut dans des conteneurs spéciaux

ou aux points de collecte réservés a cet usage, ou bien

déposés chez un revendeur d’appareils électro-ménagers.

La loi vous oblige d’eliminer les piles.

Remarque: Ces marquages figurent sur les =
piles contenant des substances toxiques: N
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile ‘@
contenant du cadmium, Hg = pile contenant  Lf>_<d +o

du mercure.



3. Réglage de la date et de I'heure

Le réglage de la date et de I'heure est nécessaire pour
que la date et I'heure de I'enregistrement des mesures
soient correctes et que vous puissiez les appeler ulté-
rieurement.

e Aprés l'introduction des piles, appuyer 5 secondes

sur le bouton Marche/Arrét @ jusqu'a ce que "0"

s'affiche en face de systole et aussi de diastole.

Ensuite appuyer 2 secondes sur la touche M @ de

mémoire jusqu'a ce que "01" clignote face a I'année

en bas de I'écran a droite.

La touche Marche/Arrét @ permet d’effectuer le

réglage de I'année et de le confirmer en appuyant sur

la touche M ©.

Les mois, les jours, les heures et les minutes clignotent

a la suite I'un de I'autre.

e Vous devez faire chaque réglage en utilisant la touche
Marche/Arrét @ et le confirmer en appuyant sur la
touche M de la mémoire ©.

e Aprés le réglage, I'affichage de I'heure a I'écran est
permanent.

4. Pose de 'appareil

e Mettez le tensiométre en place sur votre poignet gau-
che, a l'intérieur du bras.

e Veillez a ce que le poignet soit dénudé.

e Fermez la manchette avec
la fermeture Velcro, de sorte
que le bord supérieur de I'ap-
pareil soit a environ 1 cm de
distance des éminences thénar et hypothénar (voir fig.).

¢ | a manchette doit étre placée étroitement autour du
poignet, toutefois sans serrer.

5. Mesure de la tension

e Asseyez-vous et détendez-vous.

e Posez votre bras sur un appui
quelconque et pliez-le afin que
I'appareil se trouve a hauteur du
ceeur (voir fig.).

e Avant toute mesure, laissez
s’écouler un temps de repos suffi-
sant: 3 a 5 minutes.

* Appuyez alors sur la touche Marche/Arrét @ pour
démarrer la mesure.
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¢ | a manchette se gonfle alors automatiquement a

180 mmHg.
e Aprés obtention d’une pression de 180 mmHg, la pres-
sion est automatiquement purgée de la manchette;
I'écran affiche un cceur battant.
Si le préréglage de la pression & 180 mmHg s’avérait
insuffisant lors du gonflage, I'appareil pomperait auto-
matiquement afin d’atteindre une pression supérieure.
Votre tension et votre fréquence de pouls s’affichent
alors.
Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pres-
sion, appuyez a nouveau sur la touche Marche/Arrét

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’éteindra
automatiquement au bout de 3 minutes.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton Marche/Arrét @.

6. Affichage des valeurs mémorisées
L’appareil enregistre automatiquement les valeurs de
tension des 60 dernieres mesures.

Si la capacité des 60 positions est dépassée, la plus
ancienne valeur est effacée de la mémoire.

Pour appeler la mémoire, procédez ainsi:
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e Al'arrét, appuyez sur la touche M de la mémoire ©;
la valeur mesurée en dernier s’affiche.

e En continuant a appuyer sur la touche M, vous pouvez

appeler individuellement toutes les valeurs mémorisées.

Vous reconnaissez dans I'écran en bas a droite le

numéro de la position mémoire. La date et I’heure des

mesures individuelles s’affichent en haut de I’écran.

La valeur calculée en dernier est mémorisée en position

mémoire 1. Dés qu’une nouvelle valeur est mesurée,

elle est enregistrée et occupe la position mémoire 1

de la valeur existante, ce qui fait reculer celle-ci d’une

position.

Aprés la derniere position mémoire occupée, le fait de

rappuyer sur la touche M @ entraine I'affichage de la

moyenne de toutes les valeurs mémorisées.

Pour mettre I'appareil hors circuit, appuyez a nouveau

sur la touche Marche/Arrét @.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’éteindra

automatiquement au bout de 3 minutes.

7. Suppression des erreurs

Des messages d‘erreurs peuvent s‘afficher dans
les cas suivants :

e Le gonflage dure plus de 25 secondes (ERR2 est affiché).



e \ous bougez et étes dans un état d’agitation pendant
la mesure (ERR1 est affiché).

e Sile gonflage a été insuffisant, malgré le regonflage
(ERR2 est affiché).

e Les valeurs de la tension artérielle sont exceptionnelle-
ment hautes ou basses (ERR1 est affiché).

e La pression de gonflage est supérieure a 330 mmHg
(message d’erreur ERR 330).

e Les piles sont presque usées, les piles doivent étre
remplacées.

Dans ces cas, répétez la mesure. Contrdlez si le tuyau
du brassard est connecté correctement et que vous ne
bougez ni ne parlez. Le cas échéant, réintroduisez les
piles ou remplacez-les.

8. Nettoyage et entretien

e Nettoyez votre appareil de mesure de la tension arté-
rielle avec soin, uniquement avec un chiffon légérement
humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

e Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car
celle-ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et
I’endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle (unité de mesure,

mmHg) pour adultes:

Plage Systolique Diastolique Mesure
Hypotension

(tension dégradée) inférieure a 105 inférieure a 60 Contréle médical
Plage normale entre 105 et 120 entre 60 et 80 Auto-contrdle
Secteur de tension

pre-hypertensive* entre 120 et 140 entre 80 et 90 Controle médical
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Plage Systolique Diastolique Mesure

Hypertension -
degree | entre 140 et 160 entre 90 et 100 Consultation chez le médecin
Hypertension -
degree I supérieure a 160 supérieure a 100 Consultation chez le médecin
(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension Adapted from JNC 2003

10. Données techniques

Type: BC 20

Méthode de mesure: mesure de la tension artérielle non invasive, oscillométrique et prise au
poignet. Pour un tour de poignet de 12,5 2 20,5 cm

Plage d'affichage: 0a300 mmHg

Plage de mesure: systolique: 50-250 mmHg / diastolique: 40-180 mmHg /

pouls: 40-160/min
Exactitude de I'affichage de la tension: systolique + 3 mmHg / diastolique: + 3 mmHg /
pouls: + 5% de la valeur affichée

Incertitude de la mesure: (écart type maximum autorisé conformément a un contrdle clinique effectué
selon): systolique: 8 mmHg / diastolique: 8 mmHg

Alimentation en courant: 2 x 1,5V micro (alcaline, type LR 03)

Classification: appareil de type B

Conditions environnementales: +10 °C - +40 °C, humidité de I'air max. de 85%

Stockage/transport: -5 °C - +50 °C, humidité de I'air max. de 85%

Explication du symbole: appareil de type B Ik

Attention ! Lire le mode d’emploi! A
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido
adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sindénimo de productos de alta y calidad
estrictamente controlada en los campos de energia tér-
mica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo,
pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso dete-
nidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
poéngalo a disposicion de otros usuarios y observe las
instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Presentacion

El tondmetro de mufieca se usa para la medicion y
control no invasivos de la presién sanguinea arterial de
personas adultas.

Con la computadora de medicién de presién de sangre
para la mufeca, Ud. puede medir su presién de sangre
en forma rdpida y sencilla, memorizar los valores de
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medicion y visualizar el transcurso y el promedio de los
valores medidos.

Este tensiometro cumple las elevadas exigencias de
la Liga Alemana contra la Hipertension y lleva el sello
de dicha organizacion. Mas informacién en
www.paritaet.org/hochdruckliga

El equipo satisface a la norma europea para productos
médicos, a la ley de productos médicos y a las normas
europeas EN1060-1 (aparatos para medicion de sangre
no invasiva par. 1: requisitos generales), EN1060-3
(aparatos para medicién de sangre no invasiva par. 3:
requisitos suplementarios para sistemas de medicion de
presion de sangre electromecanicos).

Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y esta sometido a medidas de precaucion especiales
respecto a la compatibilidad electromagnética. Para este
efecto sirvase considerar que los equipos de comunica-
cion HF portatiles y méviles pueden influir en la funcién de
este aparato. Para requerir informaciones mas detalladas
puede Vd. dirigirse a la direccion de servicio postventa
indicada mas abajo.



De acuerdo a la “disposicién para productos médicos”
hay que efectuar regularmente controles técnicos de
medicion, si el equipo es utilizado para fines comerciales.
También en la utilizacién privada nosotros recomenda-
mos hacer llevar a cabo un control técnico de medicion
cada dos afos por el fabricante.

Guardar estas instrucciones para el uso para utiliza-
ciones posteriores y hacerlas conocer a los demas
usuarios.

A Indicaciones importantes

Indicaciones para la aplicacién

e Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma
hora del dia, para asegurar la comparabilidad de los
valores.

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

e Es recomendable esperar 5 minutos entre dos medi-
ciones.

e | os valores medidos por Vd. sirven solamente para
su informacidn; ellos no sustituyen los examenes
médicos. Nunca tome Vd. propias decisiones médi-
cas basadas en los valores medidos (por ejemplo,
medicamentos a tomar y sus dosificaciones); consulte
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previamente a su médico respecto a los valores medi-
dos.

Si la irrigacion sanguinea en un brazo se encuentra
reducida a causa de angiopatias crénicas o agudas
(entre otras vasoconstriccion), se restringe la exactitud
de la medicioén en la mufieca. En estos casos se reco-
mienda utilizar preferentemente un tondmetro para el
brazo.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en
casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi
€como una presion sanguinea muy baja, trastorno de
la irrigacion sanguinea y del ritmo cardiaco.

Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafio
de mufieca se encuentre dentro de la gama de circun-
ferencias especificada para el aparato.

El tondmetro trabaja exclusivamente con pilas. Obser-
ve que el aimacenamiento de datos es posible sola-
mente, si su tondmetro recibe corriente. Tan pronto
como se agoten las pilas, el tondmetro perdera la
fecha, la hora y los valores de medicién almacenados.
Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de
desconexion automatica desconecta el tonémetro, si
dentro de un minuto no se acciona boton alguno.



A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tonémetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores
de medicién y la vida dtil del aparato dependen de su
cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad,
fuertes fluctuaciones de temperatura y radiacion
solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes cam-
pos magnéticos, manténgalo alejado de equipos de
radiotransmision o teléfonos moéviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto
originales adjuntos. De lo contrario los valores medi-
dos seran erréneos.

e No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

e Sj usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas
e | as pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razén, guarde las pilas y productos en lugares
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inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila,
serd necesario consultar inmediatamente a un médico.

e | as pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al fue-
go, ni deben ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafios que podrian
ser causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre
todas las pilas al mismo tiempo.

¢ No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de
tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion
de desechos
e | as pilas no deben ser desechadas en la basura
doméstica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los
lugares de recogida previstos para este efecto.
e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo
el aparato. De lo contrario no se podré garantizar el
correcto funcionamiento del aparato.



e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusi-
vamente por el servicio postventa de Beurer o bien
por sus agentes autorizados. Antes de gestionar cual-
quier reclamacion, controle en primer lugar las pilas y
cambielas en caso dado.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva K
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctri-

cos y electrénicos (WEEE = Waste Electrical and ™
Electronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a
las autoridades comunales competentes para la elimi-
nacion de desechos.

2. Colocar baterias/cambio de baterias

o Retire la tapa del compartimiento de baterias @.

e Coloque las dos baterias segun la polarizacién indicada
en el compartimiento de baterias.

e Utilice solo baterias de marca del tipo: 2x1,5 V Micro
(Alkaline tipo LR 03).

e A continuacion cierre la tapa del compartimiento de
baterias, colocando la tapa y haciéndola enclavar.

Si las baterias estan casi agotadas, aparece el simbolo

de una bateria”_ Yvacia en la parte inferior izquierda

del display @ y las baterias deben ser reemplazadas.
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Las pilas normales y las pilas recargables agotadas

y completamente descargadas deben ser eliminadas
en los depdsitos especialmente marcados para este
efecto, en los puntos de recepcion de basura especial
o bien en las tiendas de articulos eléctricos. Conforme
a laley, usted estd obligado a desechar las pilas en una
de las formas anteriormente descritas.

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran

EE==
en las pilas que contienen substancias toxi- x
cas: Pb = esta pila contiene plomo, Cd = esta A©
pila contiene cadmio, Hg = esta pila contiene L < *

mercurio.

3. Ajuste de fecha/hora

D El ajuste fecha/hora es necesario, para almacenar

correctamente sus valores de medicion con fecha y

hora y posteriormente poder localizarlos de nuevo.

e Después de colocar las pilas, mantener pulsado el
botén Start/Stop @ durante 5 segundos y esperar que
aparezca un ,,0“ en Sistole y Didstole respectivamente.

e |uego mantener pulsado el botén Memoria M @
durante 2 segundos hasta que comience a parpadear
el afio ,01“ abajo a la derecha en la pantalla.



o Con la tecla Start/Stop @ ajustar el afio y confirmar 5. Medicion de la presion de sangre

con la tecla memoria M @. e Siéntese quieto.
e Después centellean uno después del otro los indica- e Es imprescindible que apoye el

dores para el mes, el dia, las horas y los minutos. brazo y que lo doble de manera
* Deben ajustarse cada vez con la tecla Start/Stop @ y que el equipo quede a la altura del

confirmar con la tecla memoria M @©. corazon (ver figura).
* Lahora se muestra en el display permanentemente e Antes de la medicion, mantenga

después del ajuste. un tiempo de reposo suficiente de

‘. . 3 a5 minutos.

4. Colocacion del equipo o Pulse ahora la tecla Start/Stop @ para comenzar la
e Coloque la computadora de medicién de presién de medicion.

sangre en la mufieca del brazo izquierdo en el lado e El pufio se infla automaticamente hasta 180 mmHg.

interior. B ) . e Una vez alcanzados los 180 mmHg sale automatica-
* Asegurar que la mufieca no esté vestida. mente la presion y en el display aparece un simbolo

o Cierre el pufio con el cierre
velcro, de manera que el
borde superior del equipo
quede aprox. 10 mm por

de un corazén centelleante.

e Sila presion previamente ajustada de 180 mmHg no
fuese suficiente para su medicion, el equipo se infla
automaticamente hasta una presion superior.

deba]~o del puI‘pe]o (ver flgura). ; . e A continuacion aparecen en el display sus valores de
e El pufio debe juntarse bien a la mufieca, pero sin presion de sangre y el valor de pulso
apretarla. e Para desconectar y dejar salir la presion pulse nueva-

mente la tecla Start/Stop @.
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o Si olvida desconectar el equipo, éste se desconecta
automaticamente después de 3 minutos.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medi-
cién con el botén Start/Stop @.

6. Visualizacion de los valores memorizados
El equipo memoriza automaticamente los valores de la
presion de sangre de las Ultimas 60 mediciones.

Una vez alcanzados los 60 puestos de memoria, se borra
el valor mas antiguo.

La memoria puede visualizarse de la siguiente manera:
® Pulse en estado desconectado la tecla de memoria M
©, aparece el Ultimo valor medido.

Pulsando nuevamente la tecla memoria M puede
visualizar todos los valores medidos individualmente.
Ud. reconoce en el display el nimero de puesto de
memoria en el lado inferior derecho. La fechay la
hora de las mediciones individuales aparecen en la
parte superior del display.

El Ultimo valor determinado se guarda en la posicion
de memoria 1. Cuando se efectia una nueva medi-
cion, el nuevo valor pasa a la posicion 1, y los valores
anteriores corren una posicion.

Después del ultimo puesto de memoria ocupado,

el equipo muestra pulsando nuevamente la tecla

memoria-M @ el promedio de todos los valores de
medicién memorizados.

e Para desconectar pulse nuevamente la tecla Start/
Stop @.

e Si olvida desconectar el equipo, este se desconecta
automaticamente después de 3 minutos.

7. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e el inflado dura mas de 25 segundos (aparece ERR2
en la pantalla),

e Ud. se mueve durante la medicién y no permanece
tranquilo (aparece ERR1 en la pantalla),

¢ no se infld lo suficiente a pesar de volver a inflarse
posteriormente (aparece ERR2 en la pantalla),

e |os valores de presion de sangre son extraordinaria-
mente altos o bajos (aparece ERR1 en la pantalla),

e |a presion de inflado es mayor que 330 mmHg (aviso
de error ERR 330),

e |as baterias estan casi agotadas, las baterias deben
reemplazarse.

En estos casos, repetir la medicién. Observar que la
manguera del brazalete esté enchufada correctamen-
te; no se mueva ni hable durante la medicion. En caso



dado coloque las pilas nuevamente o reemplécelas por
nuevas.

8. Limpieza y cuidado

e Limpiar cuidadosamente la computadora de presion
sanguinea utilizando sélo un pafio ligeramente hume-
decido.

¢ Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

* Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario
podria penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato.

¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.

9. Tabla para la clasificacién de los valores de la presién de sangre (unidad mmHg)

para adultos:

Zona Sistélica Diastolica Medida

Hipotension

(tension deteriorada) menos que 105 menos que 60 Control con su médico
Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80 Autocontrol

Sector de tension

pre-hypertensivo* entre 120y 140 entre 80y 90 Control con el médico
Alta tensién - grado | entre 140y 160 entre 90y 100 Consulta con su médico
Alta tensién - grado Il mayor que 160 mayor que 100 Consulta con su médico

(*) Sector de tensién que puede transformar en alta tension

33

Adapted from JNC 2003



10. Datos técnicos
Tipo:

Método de medicion:
Gama de indicacion:
Gama de medicién:
Exactitud:

Divergencia de medicion:

Abastecimiento de corriente:

Clasificacion:
Condiciones del ambiente:
Almacenaje/transporte:

Explicacion de los simbolos:

BC 20

Medicién no invasiva oscilométrica de la presion de sangre por la mufieca
Para circunferencia de mufieca 12,5-20,5 cm

0-300 mmHg

sistélico: 50-250 mmHg / diastdlico: 40-180 mmHg / pulso: 40-160/min
sistélico + 3 mmHg / diastdlico: + 3 mmHg / pulso: + 5% del valor
mostrado

(divergencia max. admitida segun el examen clinico segun):

sistolico: 8 mmHg / diastélico: 8 mmHg

2 x 1,5V Micro (Alkaline tipo LR 03)

Parte de empleo tipo B

+10 °C - +40 °C max. 85 % humedad de aire

-5 °C - +50 °C max. 85% humedad de aire

Parte de empleo tipo B zk

jAtencion! Leer las instrucciones para el uso! A
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori
del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia
dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istru-
zioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Primo approccio

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
di persone adulte.

Lo sfigmocomputer da polso consente di misurare in
modo semplice e rapido la pressione del sangue, di sal-
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vare in memoria i risultati e di visualizzare I'andamento e
la media dei valori.

Questo sfigmomanometro soddisfa gli elevati requisiti
della Deutsche Hochdruckliga e reca il sigillo della
stessa. Per ulteriori informazioni consultare il sito
www.paritaet.org/hochdruckliga

L’apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva
europea sui prodotti medicali, alla legge sui prodotti
medicali e alle norme europee EN1060-1 (Sfigmomano-
metri non invasivi parte 1: requisiti generali), EN1060-3
(Sfigmomanometri non invasivi parte 3: requisiti inte-
grativi per sistemi elettromeccanici di rilevamento della
pressione sanguigna).

Questo apparecchio e conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed & sottoposto a misure speciali con-
cernenti la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC.
Tener presente che dispositivi di comunicazione portatili
e mobili ad alta frequenza possono influenzare questo
apparecchio. Richiedere informazioni piu dettagliate
allindirizzo indicato del servizio assistenza clienti.

In conformita con il “Decreto per I'esercizio di prodotti
medicali” si devono eseguire regolari controlli della tara-



tura, se I'apparecchio viene impiegato a fini commerciali
0 economici. Anche in caso di utilizzo privato raccoman-
diamo tuttavia di far eseguire dal produttore un controllo
tecnico della taratura ogni 2-anni.

Conservare queste istruzioni per il futuro utilizzo, ren-
dendole accessibili anche ad altri utilizzatori.

A Avvertenze importanti

Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse
ore del giorno per ottenere dati attendibili per la com-
parazione.

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

e Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misu-
razioni!

e | valori misurati dall’utente possono servire solo a titolo
informativo — essi non sostituiscono le visite mediche!
Analizzare i valori misurati con il proprio medico e non
prendere in nessun caso decisioni mediche (ad es. far-
maci e il loro dosaggio).

 In caso di disturbi dell’irrorazione sanguigna in un
braccio, dovuti a malattie vascolari croniche o acute
(tra cui stenosi), la precisione della misurazione al pol-
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so ¢ limitata. In questo caso utilizzare uno sfigmoma-
nometro da braccio.

Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie
del sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso
di pressione sanguigna estremamente bassa, disturbi
dell’irrorazione sanguigna, aritmie cardiache e altre
malattie preesistenti.

Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che
possiedono una circonferenza di polso compresa nel
campo indicato per I'apparecchio.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato esclusiva-
mente a batteria. Tener presente che il salvataggio dei
dati & possibile solo se lo sfigmomanometro riceve
corrente. Lo sfigmomanometro perde la data, I'ora

e i dati memorizzati non appena le batterie sono
scariche.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto,
lo spegnimento automatico disinserisce lo
sfigmomanometro per risparmiare le batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura
e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di
precisione ed elettronici. La precisione dei valori



misurati e la durata in servizio dell’apparecchio dipen-

dono dall’accuratezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi
diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti
campi elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti
radiofonici o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione
o ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati
valori errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben

allacciato al polso.

o Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparec-
chio non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e | ‘inghiottimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare quindi le batterie e i prodotti fuori della
portata dei bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di
una batteria, contattare immediata-mente un medico.

* Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.
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® Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'ap-
parecchio non viene usato per un lungo periodo. In
questo modo si evitano danni causati da una even-
tuale fuoriuscita del liquido dalle batterie. Sostituire
sempre contemporaneamente tutte le batterie.

e Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibil-
mente batterie alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire
le batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei
materiali inquinanti.

¢ Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso non & pil garantito un funzionamento corretto.

® | e riparazioni devono essere eseguite esclusivamente
dal servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori auto-
rizzati. Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo
lo stato delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla E
direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elet-
tronici 2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical —



and Electronic Equipment). Per domande specifiche
su questo argomento rivolgersi all‘ufficio comunale
competente per lo smaltimento ecologico.

2. Inserimento/sostituzione delle batterie

 Rimuovere il coperchio dell'alloggiamento batterie @.

e Inserire nell’alloggiamento le due batterie facendo
attenzione alla polarita.

e Utilizzare esclusivamente batterie di marca del tipo:
2x1,5 V Micro (tipo alcalino LR 03).

e Chiudere il coperchio dell’alloggiamento, appoggian-
dovi sopra il coperchio e spingendo fino allo scatto di
chiusura.

Se le batterie sono in via d’esaurimento, a sinistra in

basso sul display compare il simbolo di una batteria

T Yvuota @ e le batterie devono essere sostituite.

Le batterie e gli accumulatori usati, completamente sca-

richi, devono essere smaltiti nei contenitori di raccolta

appositamente contrassegnati, tramite i centri di raccolta
differenziata dei rifiuti speciali oppure tramite il rivenditore

di prodqtti elettrici. Lallegge impone gll‘utente ==
lo smaltimento ecologico delle batterie. N
Avvertenza: queste indicazioni sono riportate ‘@
sulle batterie contenenti sostanze tossiche: b Hg
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Pb = la batteria contiene piombo, Cd = la batteria con-
tiene cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.

3. Regolazione data e ora

La regolazione di data/ora & necessaria per memorizzare

correttamente le misurazioni complete di ora e data per

poterle recuperare in seguito.

e Dopo aver inserito le batterie, tenere premuto il tasto
START/STOP @ per 5 secondi e attendere che in cor-
rispondenza del valore sistolico e di quello diastolico
venga visualizzato uno "0".

e Tenere premuto quindi per 2 secondi il tasto per sal-
vare M @ fino a quando I'anno "01" in basso a destra
non lampeggia sul display.

e Impostare I'anno con il tasto Start/Stop @ confer-
mando con il tasto di memorizzazione M ©.

e Gli indicatori di mese, giorno, ora e minuto lampeggiano
uno dopo I'altro.

¢ Modificare le relative impostazioni col tasto Start/Stop
O e confermare col tasto memoria M @©.

* Dopo I'impostazione I'ora compare in permanenza sul
display.



4. Applicazione dell’apparecchio

e Applicare lo sfigmocomputer sul lato interno del polso
sinistro.

o Attenzione che il polso non sia ricoperto da indumenti.

e Chiudere il polsino col velcro
in modo che il bordo superio-
re dell’apparecchio rimanga
circa 10 mm sotto I'attacco
del palmo della mano (vedere figura).

e || polsino deve aderire strettamente al polso, ma senza
stringere eccessivamente.

5. Misurazione della pressione

e Sedersi comodamente e rilassarsi.

* Appoggiare il braccio su un comodo
sostegno e piegarlo in modo che
I'apparecchio si trovi all’altezza del
cuore (vedere figura).

® Prima di ogni misurazione riposare
per 3-5 minuti.

o Premere il tasto Start/Stop @ per iniziare la misura-
zione.

39

e || polsino viene ora gonfiato automaticamente a

180 mmHg.
* Raggiunti i 180 mmHg, la pressione viene scaricata
automaticamente dal polsino e sul display compare
un cuore che batte.
Se la pressione di gonfiaggio preimpostata a 180 mmHg
non & sufficiente, I'apparecchio provvede automatica-
mente a innalzare la pressione di gonfiaggio.
Successivamente compaiono sul display il valore della
pressione sanguigna e la frequenza delle pulsazioni.
Per spegnere e scaricare la pressione premere nuova-
mente il tasto Start/Stop @.
Se ci si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo
si spegne automaticamente dopo 3 minuti.
E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il pulsante Start/Stop @.

6. Visualizzazione dei valori memorizzati
L’apparecchio memorizza automaticamente i valori di
pressione delle ultime 60 misurazioni.

Superati i 60 posti disponibili, viene cancellato di volta in
volta il valore piu vecchio.

La memoria pud essere richiamata come segue:



e Ad apparecchio spento, premere il tasto memoria M
©, compare I'ultimo valore misurato.

e Premendo nuovamente il tasto memoria M si possono
richiamare singolarmente tutti i valori memorizzati.

e Sul display in basso a destra compare il numero del-
I'area di memoria. La data e I'ora della misurazione
singola sono visualizzate nella parte alta del display.

e | 'ultimo valore misurato viene memorizzato nel posto
1. Alla misurazione di un nuovo valore, quest’ultimo va
ad occupare il posto di memoria 1 e il vecchio valore
passa in un posto di memoria successivo.

¢ Occupata I'ultima posizione in memoria, premendo
nuovamente il tasto memoria M 'apparecchio visua-
lizza @ la media di tutti i valori memorizzati.

® Per spegnere I'apparecchio premere nuovamente il
tasto Start/Stop @.

® Se ci si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo
si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

7. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di ano-

malia se

¢ il gonfiaggio dura piu di 25 secondi (sul display
compare ERR2),
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e durante la misurazione ci si muove e non ci si mantiene
tranquilli (sul display compare ERR1),

e il gonfiaggio non & sufficiente, nonostante la sua ripresa
(sul display compare ERR2),

e j valori della pressione sanguigna sono eccezional-
mente elevati o bassi (sul display compare ERR1),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 330 mmHg
(messaggio d’errore ERR 330),

e |e batterie sono quasi esaurite, le batterie devono
essere sostituite.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il
tubo flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare
attenzione a non muoversi o a non parlare. Se necessa-
rio, inserire le nuove batterie o sostituirle.

8. Pulizia e cura

e Pulire con cautela lo sfigmomanometro utilizzando un
panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare mai detergenti o solventi.

e Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altri-
menti puo penetrare liquido all'interno e danneggiare
lo sfigmomanometro.

e Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.



9. Tabella per la classificazione dei valori della pressione sanguigna (unita di misura

mmHg) per adulti:

Campo

Pressione sistolica

Pressione diastolica

Provvedimento

Ipotonia (Pressione
sanguigna ridotta)

inferiore a 105

inferiore a 60

Controllo dal medico

Campo normale tra105e 120 tra 60 e 80 Autocontrollo
Intervallo della pressione

sanguigna pre-ipertensiva* tra 120 e 140 tra 80 e 90 Controllo dal medico
Ipertonia lieve

Ipertensione grado | tra 140 e 160 tra90 e 100 Consultare il medico

Ipertonia media
Ipertensione grado Il

superiore a 160

superiore a 100

Consultare il medico

() Intervallo della pressione che pu trasformarsi in ipertensione
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10. Dati tecnici
Tipo:
Metodo:

Campo visualizzato:
Campo misurato della pressione:

Precisione del valore visualizzato:

Imprecisione di misurazione:

Batterie di alimentazione:
Classificazione
Condizioni ambientali:
Conservazione/trasporto:
Simbologia:

BC 20

misurazione oscillometrica non invasiva della pressione sanguigna al polso
Per polsi della circonferenza di 12,5 cm-20,5 cm

0-300 mmHg

sistolica: 50-250 mmHg / diastolica: 40-180 mmHg /

polso: 40-160/min

sistolico: + 3 mmHg / diastolico: + 3mmHg / polso: + 5% del valore
visualizzato

(max. deviazione standard ammessa secondo esame clinico):
sistolica: 8 mmHg / diastolica: 8 mmHg

2 x 1,5 V micro (tipo alcalino LR 03)

elemento applicativo tipo B

+10 °C - +40 °C umidita atmosferica max. 85%

-5 °C - +50 °C umidita atmosferica max. 85%

elemento applicativo tipo B /k

Attenzione! Leggere attentamente le istruzioni per I'uso! A
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TURKGCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir iiriinii tercih etmenizden dolayi mem-
nuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan
Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve
Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gecirilmis
ylksek kaliteli Grtinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma
talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin sakla-
yiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz
ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Mlessesesi

1. Tanitim

El bilegi Uizerinden tansiyon élgme cihazi, yetiskin insan-
larda atardamar lzerinden tansiyon degerlerinin distan
Olculmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bilege takilan Tansiyon Bilgisayari ile gabuk ve kolayca
tansiyonunuzu &lgebilirsiniz, dlgme sonuglarini hafizalaya-
bilirsiniz - ve gidisati ve élgme sonuglarinin ortalamasini
gostertebilirsiniz.
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Bu tansiyon 6lgme aleti, Alman Tansiyon Kurumunun
agir sartlarini yerine getirmektedir ve Alman Tansi-
yon Kurumunun miihiiriinii tagimaktadir. Daha etrafl
bilgileri su internet adresinden almak miimkiindiir:
www.paritaet.org/hochdruckliga

Bu alet, Avrupa Tip Uriinleri Talimatnamesi sartlarina,
Tip Uriinleri Kanunu hikiimlerine, ve de Avrupa Normlari
EN1060-1 (Viicuda girme yapmaksizin tansiyon élgen
aletler Kisim 1: Genel Sartlar) EN1060-3 (Viicuda girme
yapmaksizin tansiyon 6lgen aletler Kisim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élgme sistemleri hakkinda ek sartlar)
sartlarina uygundur.

Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur

ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel giivenlik
Onlemlerine tabidir 93/42/EC. Litfen bu hususta, tasina-
bilir ve mobil HF iletisim duizeneklerinin bu cihazi etkile-
yebilecegini dikkate aliniz. Bildirilen yetkili servis adresi
Uzerinden, daha detayl bilgi talep edebilirsiniz.

“Tip Urtinleri Kullanim Nizamnamesi” geregince, alet
sayet ticari amagla veya kazang amaciyla kullanilacaksa,
dizenli araliklarla aletin dlgme teknik kontrollarinin yapti-



riimasi gerekmektedir. Alet kisisel amagla kullanilsa bile,
her 2 senede bir defa olmak Uzere, aletin imalat¢isinda
aletin élcme teknik kontrollarini yaptirmanizi tavsiye
ederiz.

Bu Kullanma Talimatini ileride tekrar kullanmak amaciyla
muhafaza ediniz ve onu aleti kullanan diger insanlara da
tahsis ediniz.

A Onemli bilgiler

Kullanim ile ilgili bilgiler

e Tansiyonunuzu daima gunln ayni saatinde &lcerek,
olclilen degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini sag-
laymniz.

e Her 6lgimden énce yakl. 5 dakika dinleniniz!

o ki 8lciim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!

e Kendi 6lctiigiiniiz degerler sadece sizin bilgi edin-
menize yarar; bir doktor kontrollnin yerini tutmaz!
Olciim degerlerinizi doktorunuzla gézden gegiriniz, bu
degerlere istinaden kesinlikle herhangi bir tibbi karara
varmayiniz (8rn. ilaglar ve ilaglarin dozu)!

e Bir kolda s6z konusu olan kronik veya akut bir damar
rahatsizligindan (damar daralmasi da olabilir) kaynakla-
nan kan dolasim bozukluklari varsa, el bilegi tizerinden
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tansiyon dlgme isleminin hassasligi ve dogrulugu sinirli
olur. Bdyle bir durumda, Ust kol Uizerinden 6lgen bir
tansiyon 6lgme cihazi kullaniniz.

Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatali 6lglim
s6z konusu olabilir; bu durum cok diistik tansiyon,

kan dolasim bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger
mevcut hastaliklar icin de gecerlidir.

Cihazi sadece, el bileginin gevresi bildirilen aralik dahi-
linde olan kisiler icin kullaniniz.

Tansiyon 6lgme cihazini sadece pil ile kullanabilirsiniz.
Verilerin bellege kaydedilmesinin ancak, tansiyon él¢-
me cihazinizin elektrik akimi ile beslenmesi durumunda
mimkin olacagina dikkat ediniz. Pillerin sarji biter
bitmez, tansiyon aletinin tarih, saat ve kayith élcim
degerleri kaybolur.

Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir
tusuna bir dakika boyunca basilmadigi zaman, pilleri
korumak amaciyla tansiyon cihazini kapatir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Uinitelerden
olusmaktadir. Olgiim degerlerinin dogrulugunun ve
hassasliginin yani sira, cihazin émri de itinali kullanima
baglidir:



- Cihaz, darbelere, neme, toz ve pislige, asir 1si degi-
simlerine ve dogrudan etki eden glines isinlarina
karsi koruyunuz.

- Cihazi yere duslirmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan
uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal
yedek mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis lgim
degerleri ortaya ¢ikar.

* Manset el bilegine takili olmadig strece, tuslara bas-
mayiniz.

e Eger cihaz uzun bir slire kullanmayacaksa, pillerin
cikariimasi tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, éltim tehlikesi s6z konusu
olabilir. Bu nedenle, pilleri ve Urlinleri gocuklarin ula-
samayacaklar sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa,
derhal tibbi yardima basvurulmalidir.

o Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden
aktiflestirilmemeli, parcalarina ayriimamal, atese atil-
mamali veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.
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e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sure kullanma-
yacaksaniz, pilleri cihazdan cikariniz.
Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabi-
lecegi zararlar 6nlemis olursunuz. Biitln pilleri daima
ayni zamanda degistiriniz.

e Farkli tipte piller, farkli marka piller veya farkli kapasi-
telere sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller
kullanmay: tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢épline atiimamalidir. Eskimis pilleri,
Ozellikle bu islem igin 6n gérulmus toplama merkezleri
lUzerinden gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onariimamali veya kalibre
edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin
kusursuz calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili sati-
cilar tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan
once, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse
bunlari degistiriniz.



e Cihaz IGtfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Ele-
ctrical and Elektronik Equipment — Elektrikli ve ﬁ
elektronik donanim atiklar)) numarali elektro ve —
elektronik eski cihazlar ydonetmeligine uygun sekilde
gideriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili
yerel idarelerin yetkili birimlerine basvurunuz.

2. Pil takilmasi/degistirilmesi

o Pil bélmesi kapagini gikariniz @.

o Her iki pili kutuplarina gére pil bélmesine yerlestiriniz.

e Sadece su marka tip pil kullaniniz: 2x1,5 V Micro
(Alkaline Typ LR 03).

e Sonra kapag! yerine koyup yerlestirerek pil bdlmesini
kapatiniz.

Pillerin bitmesine az kala, ekranin sol alt tarafinda bir bos

pil T Ysembolii gériinir @ ve pillerin degistirimesi

gerekir.

Kullanilmis ve tamamen bosalmis piller ve akiiler, ézel

olarak isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢ép

alim yerlerine veya Elektronik Esya Saticilarina verile-

rek imha edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle

ylkumlistnuz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararll madde [Z=—>
iceren pillerde gérursinlz: N
Pb = Kursun igeren pil, Cd = Kadmiyum igeren | ¢
pil, Hg = Civa iceren pil. Po_Cd Hg
3. Tarih, Saat ayar

Olgme degerlerinizi dogru olarak saati ve tarihi ile hafiza-
layabilmek ve sonradan bunlari hafizadan tekrar okuya-
bilmek icin, Tarih/Saat ayarinin yapiimasi gerekir.

e Pilleri yerlestirdikten sonra Start/Stop (A¢ma/Kapama)
tusuna @ 5 saniye kadar basili tutunuz ve Sistol ve
Diyastol’in herbirinde ,,0“ belirene kadar bekleyiniz.

* Daha sonra hafiza kayit tusu M @ ’e, gdstergenin alt
sag kisminda yil sayisi ,,01“ yanip sénmeye baslayana
kadar 2 saniye basili tutunuz.

e Start/Stop diigmesi ile @ yili ayarlayiniz ve M hafiza
diigmesi ile @ tasdik ediniz.

e Ardiardina ay, giin, saat ve dakika veri yerleri yanip
soner.

e Bu veriler teker teker Start/Stop diigmesi ile @ ayar-
lanmali ve M hafiza digmesi ile @ tasdik edilmelidirler.

e Ayar yapildiktan sonra saat ekranda devamli gosterilir.



4. Aletin takilmasi

e Tansiyon Bilgisayarini sol bilegin i¢ tarafina koyunuz.

¢ Bileginizin giplak olmasina dikkat ediniz.

o Aletin Ust kosesi, bas parmak
samihasinin 10 mm kadar
altina gelecek sekilde, kendili-
ginden yapisan bantli manseti
kapatiniz (sekle bakiniz).

e Manset bilegi dar bir sekilde kavramall ama ¢ok sikma-
malidr.

5. Tansiyonun 6l¢iilmesi

e Rahat bir sekilde bir yere oturunuz.

e Kolunuzu mutlaka bir yere daya-
yiniz ve alet kalp hizasina gelecek
sekilde kolunuzu bukiiniiz (sekle
bakiniz).

o Olcmeden 6nce 3-5 dakika kadar
yeterli derecede dinleniniz.

e Sonra 6lgmeyi baslatmak igin Start/Stop digmesine
O basinz.

* Sonra manset otomatikman 180 mmHg degerine
kadar pompalanir.
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e Basing 180 mmHg degerine ulasinca, otomatikman
mansetten basin¢ diismeye baslar ve ekranda ¢arpan
bir kalp gérunar.

e Sayet Onceden ayarli olan 180 mmHg basing pompala-
mada yeterli gelmezse, alet otomatikman daha yiiksek
bir basinca kadar pompalar.

e Sonra ekranda kendi tansiyon degerleriniz ve dakikada
kalp atis frekansiniz gérindr.

e Aleti kapatmak ve basing diistirmek icin yeniden Start/
Stop diigmesine @ basiniz.

e Sayet aleti kapatmayi unutursaniz, o kendiliginden 3
dakika sonra kapanir.

o Olgme islemini Start/Stop tusuna basarak, her an dur-
durabilirsiniz, yani iptal edebilirsiniz.

6. Hafizalanan degerlerin gésterilmesi

Alet otomatikman son 60 6lgmenin tansiyon degerlerini

hafizalar.

60 hafiza yeri asildigi takdirde, daima en eski deger hafi-

zadan silinir.

Hafiza su sekilde ekrana cagrilabilir:

* Alet kapaliyken M hafiza diigmesine basarsaniz @, en
son dlgllen deger ekranda gorundir.



e Tekrar M hafiza diigmesine basarak hafizalanan biitlin
degerleri teker teker ekrana gagirabilirsiniz.

e Ekranin sag alt tarafinda hafiza yeri numarasini gorir-
suinliz. Her bir 6lgmenin tarih ve saati, ekranin tst
tarafinda gosterilir.

o ilk saptanan deger, Hafiza 1 de hafizalanir. Yeni bir
6lgme degeri saptanir saptanmaz, bu hafiza 1 yerine
hafizalanir, ve bir dnceki deger bir sonraki asagidaki
hafiza yerine kaydirilir.

e En son doldurulan hafiza yerinden sonra yeniden M
hafiza diigmesine basilirsa @ alet hafizalanan biitiin
degerlerin ortalama degerini gosterir.

o Kapatmak icin yeniden Start/Stop diigmesine @ basi-
niz.

o Aleti kapatmayi unutursaniz, alet kendiliginden otoma-
tikman 3 dakika sonra kapanir.

7. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya cikabilir:

e Pompalama 25 saniyeden uzun slrerse (ERR2 sem-
bolu gdstergede belirir).

o Olcme esnasinda hareket ederseniz ve rahat durmaz-
saniz (ERR1 semboli gdstergede belirir).
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e Ek pompalamaya ragmen yeterli pompalama olma-
missa (ERR2 semboll gdstergede belirir).

e Tansiyon degerleri alisimadik derecede yiksek veya
distk ise (ERR1 semboll gdstergede belirir).

e Pompalama basinci 330 mmHg den ylksekse (Hata
bildirimi ERR 330).

e Pillerin bitmesine yakin; o takdirde pillerin degistirilmesi
gerekir.

Bu durumlarda 6l¢limu tekrarlayiniz. Manset hortumu-
nun gerektigi gibi takilmis olmasina ve hareket etme-
meye veya konusmamaya dikkat ediniz. Gerekirse pilleri
yeniden takiniz veya bunlari degistiriniz.

8. Temizlenmesi ve bakimi

¢ Tansiyon bilgisayarinizi dikkatli bir sekilde, sadece az
nemli bir bez ile silerek temizleyiniz.

e Temizleme maddeleri veya ¢ozlici (solvent) madde
kullanmayiniz.

e Cihaz kesinlikle su altina tutmayiniz, glinkii cihaz su
girebilir ve cihazin zarar gérmesine neden olur.

e Cihazin tzerine agrr cisimler yerlestirmeyiniz.



9. Yetiskinler icin tansiyon degerleri (6lcii birimi mmHg) siniflama tabelast:

Alan Sistolik tansiyon Diyastolik tansiyon Onlem

Hipotoni

(dlistik Tansiyon) 105 den az 60 tan az Doktorunuzda kontrol
Normal alan 105 ile 120 arasi 60 ile 80 arasl Kisisel kontrol

Yuksek tansiyon éncesiyle

ilgili kan basinci alani (¥) 120 ve 140 arasl 80 ve 90 arasl Doktorda kontrol
Hipertoni -

|. Derece Yiksek Tansiyon 140 ve 160 90 ve 100 arasi Doktorunuza basvurunuz
Hipertoni —

II. Derece Yuksek Tansiyon 160 tan ylksek 100 tan ylksek Doktorunuza basvurunuz
(*) Bir yliksek tansiyona gegebilecek kan basinci alan Adapted from JNC 2003
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10. Teknik Bilgiler
Tip:
Olgme Metodu:

Gosterge alant:
Olgme alani:

Basing gostergesi hassasiyeti:

Olgme hata toleransi:

Elektrik ihtiyaci:
Siniflama:

Isi ve nem sartlari:
Muhafaza/Tasima:
isaret agiklamasi:

BC 20

bilekten, viicuda giris olmadan osilometrik tansiyon élgcme
12,5 cm-20,5 cm bilek kalinlidi igin

0-300 mmHg

sistolik: 50-250 mmHg / diyastolik: 40-180 mmHg /

Kalp atisi: 40-160 / dakika

sistolik + 3 mmHg / diyastolik: + 3 mmHg /

Kalp atisi: gosterilen degerin + %5

(gore klinik kontrolu standart degerden azami sapma siniri):
sistolik: 8 mmHg / diyastolik: 8 mmHg

2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ LR 03)

B tipi kullanim pargasi

+10 °C - +40 °C azami %85 hava nem orani

-5 °C - +50 °C azami %85 hava nem orani

B tipi kullanim pargasi zk

Dikkat! Kullanma talimatini oku! A
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PYCCKUN

MHoroyBaxxaembliii NOKynatenb!

Mol pagbl Tomy, 4TO Bbl BbIGpan Tosap 13 Hallero
accopTimeHTa. /1afgenva Halwel KoMnaHum ABNAIOTCA
rapaHTVei U3aenuil BbiCOYalLLEro Ka4ecTa, 1Cronb3yeMblX
ANA N3MepeHnA Beca, apTepuanbHoro AaBneHns,
TeMnepaTypbl Tena, 4acToTbl MysbCa, B 06NacTi MAKON
Tepanun v Maccaxa.

BH/MaTeNbHO NPOYTUTE JaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO
9KCMyaTaLmu, COXpaHainTe ee AnA AanbHenLero
CMONb30BaHNA, AANTE e NPoYNTaTh U APYrM
nonb30BaTeNAM 1 CTPOro CeAyinTe NPUBEAEHHbIM B HEl
YKa3aHuam.

C APY>XECKUMK noxenaHnAMU COTPYAHMKM KOMNaHUK Beurer

1. O3HakomneHue

AnnapaT anAa MamepeHmn KpOBFlHOrO [aBleHNA Ha 3anfAcTbe
Cﬂy)KVIT [AnA HeMHBA3MBHOIO VI3MepeHVIF| n KOHTp0ﬂH
apTepuanbHOro AasneHnA y B3POCIbIX NaUMEHTOB.

C NOMOLLBH0 KOMMNBKOTEPHOro TOHOMETPa ANnA U3MepeHna
KPOBAHOIO AaB/ieHMA Ha 3anACTbe Bbl MOXeTe 6bICTpO n
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MPOCTO M3MEpPUTL CBOE apTepuanbHOe aBleHe, COXpaHNTb
pe3ynbTaThl U3MEPEHUIA — 1 MOTOM NPOCMaTpUBaTh
XpaHALMECA B NAMATYM AaHHbIE, M0 04EPeay Unu Bee cpasy.
HacToAwui annapat AnA n3mepeHua apTepuanbHoro
[aBJIeHNUA COOTBETCTBYET BbICOKMM TpeGoBaHUAM,
npeabABnAembiM Hemewkoin Jluroi no 6opb6e ¢
runepToHUei, u caHKLMOHUPOBaH HemeLKom nurow K
NPUMEHEHU0. [IoNONTHUTENbHYI0 UHHOPMALMIO MOXKHO
HaiTK Ha caiite: www.paritaet.org/hochdruckliga
Annapart cooTBETCTBYeT TPe6OBaHMAM €BPOMNENCKON
[MpeKTUBbI ANA MEAULMHCKUX U3Lenuii, paspaboTaHHON
[ONA MEOVLMHCKO MPOAYKLMM, @ TaKXe EBPONENCKUM
Hopmam EN1060-1 (HenHBa3uBHbIE annapatbl AnA
13MepeHnA apTepuanbHoro faenenua. HYacTs 1: obime
Tpebosanua); EN1060-3 (HemHBasneHble annaparbl

ANA M3MepeHna apTeprnanbHoro AasneHna. YacTb 3:
[ononHuTenbHble TpeboBaHNA K 3EKTPOMEXaHUHECKUM
cucTeMam U3MepEeHUA apTepuanbHOro aBNeHuA).
[laHHbI Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAApTY
EN60601-1-2 n ABnAeTCA NpeaMeToM 0cobbix Mep
MPEAOCTOPOXHOCTM B OTHOLLEHUN 3NEKTPOMArHuUTHOM



coBMeCTUMOCT. [py 3TOM yunTbIBaIATE, HTO NEPEHOCHbIE
1 MobunbHble cpeacTsa BY-cBA3M MOryT BANATBL Ha
[aHHbIi npubop. TouHyto nHopmaLmio Bel MoxeTe
MOMy4NTb B CEPBUCHBIX LIEHTPAXx.

B cooTBeTcTBIM C BOKyMEeHTOM «O6nacTb NpUMEHEeHNA
MEANLIMHCKIX U3AENNiA» NPy NPOMBILLIEHHOM Ui
KOMMEPYECKOM MCrOoNb30BaHNK annapara HeobXxoAnmo
OCYLUECTBNIATL PEryNAPHbI N3MEPUTENHO-TEXHNYECKUIA
KOHTpONb. [Mpy ncnonb3oBaHUy annapara B AOMaLLHNX
YCINOBMAX Mbl PEKOMEHyem MPoBOANTL U3MEPUTESbHO-
TEXHNYECKNA KOHTPOSTb B CEPBUCHOM LIEHTPE C
MepuoANYHOCTbIO 2 roaa.

CoxpaHuTe HaCTOALLYIO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO
ANA NOCNeAyIoLero NCnonb30BaHNA U 03HAKOMbTE C Helt
ApYrX BO3MOXHbIX MOMb30BaTenen.

A BaXxHble yka3aHuA

YKasaHuA no npUMeHeHUo

o Bcerna n3mepAiTe KpOBAHOE AaBNEHNe B OAHO 1 TO
e BPEMA CyTOK, YTOObI 06eCneynTb CPaBHUMOCTb
pesynbTaTos.

* [epea KaxabM u3MepeHnem paccnabnaitecs B Te4eHne
0KOno 5 MUHyT!

e Mexay AByMA M3MEPEHNAMM PEKOMEHIYETCA NoAOKAaTb
0KOIo 5 MUHyT!

MonyyeHHble Bamn pesynbTathl N3Meperuii MoryT
CIYXWTb TONbKO ANA MHPOPMALMN — OHI HE 3aMeHAIT
mMeauLmHckoe obenenosanme! ObeyauTe pesynbrarhl
U3MEPEHUI C BPaYOM, He MPUHUMANATE Ha UX OCHOBaHUM
HUKaKNX MEAULMHCKIX PEeLLeHuid (Hanpumep, BbiBop
MELNKAMEHTOB 1 UX AO3MPOBKK)!

Ipu orpaHn4eHnn KpoBooBpaLLEHNA B pYKe B CBA3N C
XPOHMYECKMMI UK OCTPbIMI 3a60M1eBaHNAMM COCYA0B
(B T. Y. Cy>XXEHNem COCy[0B) TOYHOCTb UMEPEHNN
orpaHuyeHa. B aTom cnydae nepeianTe Ha annapar,
13MEPAIOLLMA KPOBAHOE iaBNEHe B NIeYEBON apTepuy.
HeBepHble N3MepeHnA MOTyT BO3HWKATb Nput
3aboneBaH1AX CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, @

TaKxe Npy 04eHb HU3KOM apTepuanbHOM [aBneHy,
HapyLIEHUAX KPOBOOOPALLEHNA U CePAEYHOTO pUTMa 1
APYruX NpenobonesHaAx.

Vicnonb3osath annapat TONMbKO ANA NIOAEN, Y KOTOPbIX
06bEM 3anACTbA COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY ManasoHy.
Annapat MoxeT paboTaTb TOMbKO OT 6atapeek. Yutute,
4TO COXpaHeHue iaHHbIX BO3MOXHO TOMbKO B TOM
cnyyae, ecnv annapar nonyyaeT ANeKTPUYECKNN TOK.
MMocne nonHoro paspaaa 6atapeek AaTbl, BPEMEHN



1 BCe COXpaHeHHble B NaMATK annapara pedynbTaTbl
M3MepeHMI7I ncyesarot.

© ABTOMATWKa OTKIIOYEHWA BbIKMOYaeT annapar B Lenax
9KOHOMHOr0 1UCnonb3oBaHNA 6aTapeeK, €CNn B Te4eHne
onHoW MUWHYTbI HE HAXXUMaTb HX OAHY N3 KHOMOK.

A YKa3saHuA no XxpaHeHuIo n yxoay

© Annapat COCTONT W3 NPELIM3NOHHBIX M SNEKTPOHHBIX
y3110B. TOYHOCTb Pe3ynbTaToB U3MEPEHIUA 1 CPOK CITyXX6bl
annapara 3aBWCAT OT TLATeNbHOCTM 0BpaLLeHNA:

- lNpenoxpaHAnTe Npubop OT yaapos, AENCTBUA BRaru,
TPA3W, CUNbHBIX KonebaHuil TemnepaTypbl 1 NPAMbIX
CONMHEYHBIX Nyy4el.

- He ponyckaiite nagenuin npubopa.

- He ncnonb3yite npubop B6n13n CUNbHbIX
3NEKTPOMArHNTHbIX MONeN, Hanpumep, BOM3u
paavoannaparypbl Ui MoObUNbHbIX TeNeoHOB

- Vicnonb3yiiTe TOMbKO BXOAALLME B 06bEM NOCTaBKM
NN OpUrMHanbHbIe 3anacHble MaHXeTbl. B npoTBHOM
Ccryyae nony4aloTCA HEBEPHbIE peaynbTaThl
13MEPEHMI.

© He Haxx1MaTb Ha KHOMKK, MOKa He HaaeTa MaHxeTa.
e Ecnu Bbl anutensHoe BpemA He Nonb3yeTech Npubopom,
peKoMeHAyeTCA BbIHYTb HaTapenky.
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A YKasaHuA B OTHOLWEHMM BaTapeek

e [pornatbiBaHne 6atapeek MOXET MPUBOANTL K OMAcHOCTY
ANA X13HK. MoaToMy xpaHuTe batapeiiku 1 u3nenva B
HeLoCTYMHOM ANA feTeil MecTe. B cnyyae npornatbiBaHna
baTapeikn He3ameanUTensHO 0BpaTUTECh K Bpayy.
3anpelyaeTtca 3apAxarb Unn peakTuBNPOBaTb baTapenku
VHbIMK cnocobamu, pasbuparsb ux, 6pocatb B OFOHb 1K
3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BiTawmre 6atapeitkv U3 annapata, eCii OHW paspAXeHbI
11 ecnvt Bbl AnuTENBHOE BpeMA He Nonb3ayeTech
npu6opom. Takum o6pasom Bbl npepoTepatlaeTe yiepo,
KOTOPbIA MOXET 6bITb BbI3BaH BbIMBLUMMCA 3IEKTPOMUTOM.
Bcerna 3ameHaiiTe BCe baTapeiikit 0GHOBPEMEHHO.

He ucnonbayitTe 6aTapeiiku pasnnyHbIx TUMOB,

MapoK i 6aTtapeiki ¢ pasnuyHoi EMKOCTbIO.
[MpenmyLLeCTBEHHO UCMONb3YNTE LWENoYHbIe HaTapeiku.

@ YKasaHuA No peMOHTY U YTUnu3aLmm

e barapeilki 3anpeluaeTcA BbIOpacsiBaTh B 6bITOBON
Mycop. YTUnn3nupyiTe ucnonb3oBaHHble 6aTapeiiku
4epes COOTBETCTBYIOLMIA NMYHKT cH0pa OTXOAOB.

e He oTkpbIBanTe npubop. HecobnioneHwe BeaeT K notepe
rapaHTuu.



e 3anpeLuaeTcA CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL M
perynuposatb npubop. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcA 6e3ynpeyHoCcTb paboThl.

PeMOHT paspeLuaeTcA BbINOMHATL TOMLKO CRyx0e
TexHn4eckoro obecrneyerna upmbl Beurer nnm
aBTOPU3MPOBAHHBIM CEPBUCHLIM OpraHn3aunAm. Ho
nepeq, nobbiM1 peknamMauyAMn BHa4ane nposepbTe
Batapeiikt 1, Npu HEOBXOANMOCTH,3aMEHNTE WX.
YTunusupyiite npubop cornacHo TpeboBaHnAM K
|

lMonoxeHuaA 06 yTUNM3aLmn aNeKTPUYECKOro
1 3NeKTpoHHOro obopyaosanmA 2002/96/EC
- WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®).
Mo Bcem Bonpocam o yTunmusauum obpaliantech B
COOTBETCTBYHOLLYIO KOMMYHAJbHYIO CITYXOY.

2. YctaHOBKa/3ameHa 6aTapeek

o CHUMMTE KpblLKy 6aTapeitHoro oTceka @.

® BcrasbTe ABe 6aTapelikn B COOTBETCTBUM C
pacnonoxeH1em nomiocoB B 6aTapeitHoM OTCEKe.

® [onb3yiiTech NCKMIOYNTENBHO (PMEHHBIMI
ankanuHoBbIMK 6aTapeiikamu Tuna: 2 x 1,5 B Micro,
(Alkaline Typ LR 03).

© B 3aBepLueHme npoLieaypbl 3aKpoiTe batapenHblin
OTCEK, BCTaBWB KPbILLKY 11 3aLUENKHYB ee.
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Korpa 6atapeiikv no4Ty paspAAnanCh, BHU3Y CeBa Ha
ancrinee @ Y noasnaeTca cumMBson, U3o6paxatoLwmii
pa3pAXeHHyIo 6atapeiiky; 3T0 03Ha4aeT, 4To baTapenkm
cnenyeT 3aMeHUT.

Vlcnonb3oBaHHble, MONHOCTBIO Pa3pAXEHHbIe HaTapeikm n
aKKyMyNATOPbI AOMXHbI YTUAM3NPOBATLCA NOMELLEHNEM

B CMeunanbHo 0603HaYeHHbIe KOHTEHEPDI, MYHKTbI

c6opa creunanbHbIX OTXOAO0B UMK Yepes TOProBLIEB
aneKTpoToBapamu. Bbl 06A3aHbI MO 3aKOHY yTUAM3MPOBATb
6aTapenku.

VHdopmauma: 3T 0603Ha4eHNA CTaBATCA Ha
6atapeiikax, copepxaluvx BpeaHble Matepuansi:
Pb = B 6atapeitke cogepxuTca cauHel, Cd =

B HaTapelike cogepxuTca kagmui, Hg = B
6GaTapeiike COREPXUTCA PTYTh.

3. YcTaHoBKa AaThbl U BPEMEHM CYTOK
YcTaHOBKa AAThl/BPEMEHU CyTOK HY>XHa AN1A TOro, YTObbI
Be/MYMHbI U3MEPEHWI JaBNIeHNA XPaHUNCh B NaMATH
annaparta npyBA3aHHbIMMW K OMPELeNeHHON aTe U BPEMEH!;
Mpu NOCNEeLyHOLLEM Bbi30BE OHW ByayT BbIBOAWTLCA HA
ayenneil BMecTe.



e [Mocne TOro, Kak BCTaBUTe 6atapeiiky, HaxmnmainTe
KHonky Start/Stop (Myck/Cton) @ B TedyeHme 5 cekyHA
V1 KAMTE, NOKa ANA CUCTONbI U ANacTONbI He byaeT
nokasaHo “0°

3arem HaxumanTe KHonky namaTu M @ B Teuerne

2 CeKyHz, Moka cnpasa BHU3Y Ha ANCTEee He HauHeT
muratb rog “01¢

C nomowpto kHorku @ BKN./BLIKN. YCTAHOBUTE HYXHOE
3HayeHne ANA rofa v NoATBEpANTE YCTaHOBNEHHOE
3HaueHve KHonkoit namat M @.

[lanee nocnenoBaTenbHo HAYHYT MUraThb UMb,
YKa3blBaloLLye MECAL, ieHb, Yachl 1 MUHYTbI.

Kaxablit pas HyxHo ¢ nomowbio kHorkn @ BK./BbIKN.
YCTaHaBNMBATb HYXHOE 3HaYeHe ANA STUX BENUYMH 1
MOATBEPXAATb €10 HaxaTuem KHonku namatn M @.
Bpem#A cyTOK nocne ycTaHOBKW OCTaeTCA BUANMBIM Ha
avcnnee.

4. HapesaHue annapara

© Hanoxure aneKTPOHHbI TOHOMETP Ha NeBOe 3anACTbE,
C BHYTPEHHE ero CTOPOHbI.

® 3anAcTbe [OMKHO ObiTb 0BHAXEHO.

L 33erFII/ITe MaH>XeTy C NOMOLLbK 3aCTEeXKU-NUMYYKN,
Tak, YTo6bl BEPXHUIA Kpaii annapata pacronaranca Ha
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paccToAHumn npumepHo 10 Mm
OT BO3BbILLEHNA 6OMbLIOTO
nanbLa pyku (CM. PUCYHOK).

e MaHxeTa AomKHa NIOTHO
npuneraTtb K 3anACTbIO, HO HE CAIMLLKOM CUITbHO ero
CXnMaTth.

5. UsmepeHune aaBnexuna

e CAAbTE CMOKOMHO.

e O6onpuTeCh NpeanIeYbem Ha
Ha[eXHYI0 0ropy 1 COTHUTE PyKy B
NOKTe, 4TOObI annapar okasasncA Ha
YPOBHE cepaua (CM. PUCYHOK).

e [lepes n3mepeHnem AaBneHunA
nocuanTe [OCTaTO4HOe BPeMA
(3-5 MuHyT) B MoKoE.

e Tenepb, 4TOObI HA4aTb U3MEPEHNE, HAXKMUTE Ha KHOMKY
O Bkn./BbIKN.

® B MaHXeTy aBTOMAaTU4ECKN HAYHET HarHeTaTbCA BO3AyX
[0 [OCTVKEHUA B HeW faBneHna 180 Mm pT. CT.

e [locne TOro, Kak aBneHne B MaHXeTe CoCTaBuT
180 MM pT. CT., BO3/lyX 13 MaHXXETbl aBTOMATUYECKU
HaYyHeT BbIXOAUTb W AaBNEHNe Naaath, a Ha Ancnnee
noKaxeTcA bbtoLeeca cepaLie.




o Ecnu npepycmartpuBaemoe UCXO[HOE faBneHue B
marxeTe 180 MM pT. CT. HeLOCTATO4HO, annapat
aBTOMaTUYECKU HaKa4aeT BO3AYX ANA JOCTUXKEHUA
60nee BbICOKOrO AaBNIEHUA B MaHXeTe.

© HakoHeL, Ha Avcnnee nokaxyTcA BeNMYuHbI Baluero
apTepuanbHOro AaBEHUA 1 YacToTa nynbea.

© Y106bl BLIKMIOYMTb annapar 1 BbiMyCTUTb BO3AYX U3
MaHXeTbl, CHOBA HAXMMTE Ha KHOMKY BKN./Bbikn. @.

e Ecnu Bol 3a6yaeTe BbIKMIOYMTB annapar, 4epes 3 MUHy T
OH aBTOMATUYECKM OTKITOYNTCA CaMm.

© Bbl MOXETE B 10601 MOMEHT NpepBaTh U3MepeHne
HaxaTuem KHonku BKn./Bbikn. @.

6. MpocMoTp coxpaHeHHbIX B NamMATH
pesynbTaToB U3MEPEHU

AnnapaT aBTOMaTU4yeCcKn 3anoMMHaeT nokasarenu

apTepuanbHOro AaBneHns, I'IOJ'Iy‘-IeHHbIe B pesyanaTe

nocneaHnx 60 namepexuii.

lMocne Toro, Kak Bce 60 AYeeK NamMATY OKaXyTCA

3anofHEeHHbIMK, Ka)K,D,bIIZ pas u3 namATu 6yJJ,6T yoanAaTbCA

camoe CTapoe nokasaHue. XpaHﬂu.meca B MNaMATW AaHHble

MOXHO B Ciy4ae HeOﬁXO,U,VIMOCTVI BbI3BaTb Cneayowum

obpasom:
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e HaxmuTe B BbIK/IIOYEHHOM COCTOAHUM Ha KHOMKY NamATy
M @, Ha aucnnee NOABMTCA PeaynbTaT MoCNeaHero
U3MepeHu.

IMpy nocneayoWmMX HaxaTAX Ha KHOMKY NamATy

M MOXHO MPOCMOTPETb BCE XpaHALMECA B NAMATH
pesynbTatbl U3MEPEHIiA N0 OLHOMY.

Ha aucnnee BHU3y cnpaBa MOXHO BUAETb HOMED AYEKM
namATy. B BepxHelt YacTu aucnnen nokasbiBaeTcA
Jara v BpemA CyToK, Koraa 6bio BbIMONHEHO AaHHOE
13MepeHne.

lMocnepHee BbINONHEHHOE N3MEPEHNE 3aHOCUTCA B
A4eriKy namATu 1. Koraa 6yaeT BbINOMHEHO HOBOE
U3MEPEHNE, OHO 3aliMET 3Ty AYEIKY, a NpexHee
3HaYeHUe NepemMecTUTCA B CReLyHOLLYH AYEerKy NamMATy.
Mocne TOro, kak 6yneT nokasaH pesynbTaT U3MepeHus,
XPaHALMINCA B NOCNEAHEN AYelike, annapar npu
nocneayioLemM Haxarim Ha KHonky namatn M ©
BbIBEAET Ha AUCTNeN pe3ynbTaTbl BCEX XPaHALMXCA B
namATH pe3ynbTaToB M3MEepEeHUn OAHOBPEMEHHO.

[InA OTKMIOYEHNA CHOBA HaxmuTe Ha KHonky @ Bkn./
BbIK/.

Ecnv Bbl 326binv BbIKMIOYMTb annapar, OH OTKIIIYUTCA
aBTOMATUYECKU Yepe3 3 MUHYTHI.



7. YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEM

CurHan o6 olwmbke BblAAETCA, €CNU:

® HarHeTaHve [aBneHnA B MaHXeTe AnnTcA fonee 25

CekyHA (Ha akpaHe BbicsevnBaeTcAa ERR2),

B NpoLecce N3MepeHns AasneruA Bbl iBuraeTech u He

CnamTe CrOKOMHO (Ha 3KpaHe BbicBeunsaetcA ERR1),

MpU HEAOCTaTOYHOM YPOBHE UCXOAHOTO aBNeHNA B

MaHXeTe, HECMOTPA Ha AOMONHUTENbHOE HarHeTaHne

BO3Ayxa (Ha aKpaHe BbicBeunBaeTcA ERR2),

NPy HEOBbIYANHO BbICOKOI NV HU3KON BENUYMHE

apTepuanbHOro AaBneHnA (Ha 3KpaHe BbICBEYMBAETCA

ERR1),

® B MaHXeTe AoCTUraeTcA Aasnenue Boiwe 330 MM pT. CT.
(nosBnAeTcA cooblieHue 06 ownbke ERR 330),

© HaTapeikv nouTy paspAANINCH (B TaKOM cryyae
BaTapeiiki cneayeT 3aMeHuTb).

B nopo6HbIx cnyyanx n3amepeHne cneayeT NoBTOPUTE.

CnepauTe, 4T06bI COBAMHUTENBHAA TPYOKA MaHXeTbI

6bina BCTaBEHa NPaBUIbHO, HE LIEBENNTECH 1 He

pa3roBapuBaliTe BO BpeMA BbINONHEHNA U3MEPeHNA.

[Mpn HeobXoAMMOCTY NepeycTaHOBUTe baTapeitkn nnm

3aMeHnTe uX.
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8. Yxopn 3a annapatom

e OCTOPOXHO O4WLLANTE annapar cnerka CMOYeHHOM
TPAMKOWA.

e Kareropuyecku 3anpeLyaeTca 1Cronb3oBaTb YUCTALLME
CPeacTBa UM pacTBOPUTENN.

e Kareropuyecku 3anpeLuaeTcA norpyxarb annapar
B BOAY, T. K. B annapat MOXeT nonacTb XXWAKOCTb U
noBPEeaMTL ero.

e HE cTaBbTe Ha npubop TAXenble NpeameThl.



9. Tabnuua oLeHKMU BENMYUH apTepuanibHOro AaBneHuA (€AMHULA USMEPEHMA — MM PT. CT.)
AnA B3POCbIX:

0O6nacTb (onpeaensaembili Cucrtonuyeckoe Ouactonuyeckoe [nana3oH 3Ha4eHui
nokasarenb) apTepuanbHoe AaBNneHue  apTepuanbHoe AaBrieHne

funoToHua (MoHwKeHHoe Huxe 105 HWXe 60 Heobxoanmo HabnioaeHe
KpOBAHOE AaBneHune) Bpaya

[lnanasoH HopManbHbIX ot 105 go 120 ot 60 8o 80 CaMOCTOATENbHOE
3Ha4eHN HabnioaeHve
MpearnnepToHyecKmit

[manasoH KpoBAHOMO ot 120 go 140 ot 80 8o 90 HeobxoaMMo HabnoaeHre
naBnexma (*) Bpaya

MnepTeH3unA — MNoBbILLEHHOE ot 140 po 160 o7 90 go 100 Heo6XofmMa KOHCynbTauua
KPOBAHOE AaBNeHIe cTenexm | Bpaya

MnepTeH3unA — MNoBbILLEHHOE BbllLe 160 Bbilwe 100 HeoBbXoANMa KOHCY b
KpoBAHOEe AaBneHue cTeneru Il TaunA Bpaya

(*) Imana3oH KPOBAHOTO AABNEHNA, KOTOPbIA MOXET NepeiiTh B NOBbILLEHHOe KpoBAHOE AaBneHne  Adapted from JNC 2003
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10. TexHu4eckue gaHHble
Tvn;
MeTOJJ, N3MepeHnA:

ObnacTb onpenenAeMbIX BEMNYUH:
[nanasoH n3mepeHua:

ToyHoCTb yKaSbIBaeMOVI BENNYNHbI AaBNeHnA:

HaziexHoCTb U3MepeHuit:

MapameTpbl aNeKTPONUTaHMA:
Knaccudmkauma:

HeobxoanMble ycnoBmA OKpyXaioLuen cpeapl:
YcnoBuA XpaHeHNA/TPaHCMOPTUPOBKN:
Mpumeyanme:

BHumaHve:

BC 20

HENBa3MBHbI (6ECKPOBHbIN) OCLMNIOMETPUYECKNIA METOS,
M3MEpPEHNA KPOBAHOTO [aBNIeHNA Ha 3anACTbE

O6xBart 3anAcTbA AomkeH 6biTb B npegenax 12,5 cm-20,5 cm
0-300 mm pT. CcT

50-250 MM pT. CT. ANA CUCTONMYECKOro aasnenua, 40-180 Mm pT.
CT. iNA ANaCTONNYECKOro

Mynbc: 40-160 yoapos B MUHYTY

CUCTONNYECKOrO: + 3 MM PT. CT. / AMACTONMYECKNIA: + 3 MM PT. CT. /
nynbC + 5% OT yKa3biBaeMOW BENNYNHBI

(mMakcvmManbHoe AoMyCTUMOe CTaHAAPTHOE OTKMOHEHMe No
pesynbTartam KNMHUYECKUX UCTIbITaHUIA B COOTBETCTBIN C
©BPOMeNCKNMM): CUCTONNYECKOE AaBneHune: 8 MM pT. CT. /
[NacTonnyeckoe 8 MM pT. cT

ankanuHosas 6atapeiika 2 x 1,5 B Micro (Alkaline Typ LR 03)
pasgen npumeHeHua Tun B

+10 °C - +40 °C, makc. OTHOCUTENbHaA BNaXHOCTb Bo3ayxa 85 %
-5 °C - +50 °C, MaKc. 0THOCWUTENbHAA BNaXHOCTb Bo3ayxa 85 %
pasgen npuMeHeHua Tun B /x\

MpoyuTanTe MHCTPYKLWIO MO NpUMEHeHuto! A
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11. lapaHTUA:
Mbl npegocTaBnAem rapaHTiio Ha fed)eKTbl MaTepuarnos u
3roTOBMEHNA 3TOrO Npubopa Ha Cpok 36 MecALEB €O AHA
npoAaXxm Yepe3 PO3HUYHYIO CeTb.
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:
- Ha cnyyau ywep6a, BbI3BaHHOTO HEMpaBUIIbHbIM
1CMonb30BaHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLMECA YaCTH
(baTapeiikn, MaHxeTa)

- Ha fiepeKTbl, 0 KOTOPBIX MOKynaTesb r
3HaN B MOMEHT MOKYMKK

- Ha cryyan coBCTBEHHOI BUHbI AS146
nokynarens.

ToBap cepTUNLMPOBaH: U3MEPUTENN apTepUabHOro
AAaBNEHNA 1 4aCTOTbI NyfbCa (TOHOMETPbI)

Poctect Mockea NePOCC DE .AA46 .B54945 cpok
peictemA ¢ 27.03.2007 no 26.03.2010 rr
PerucTpauvmorHoe ynoctoBepeHue OC Ne 2006/ 2607 ot
28.12.2006 . no 28.12.2016
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Cpok akcnnyatauuv u3genua: ot 3 go 5 net

(Dmpma M3roToBuUTENb:

CepBuCHBIN LIEHTP:

[ata npogaxwu

Boiipep Mv6X,

CodpnuHrep wrpacce 218,
89077-YIM, lepmaHua

109451 r. MockBa, yn. Mepep.a, 62,
Kopn.2

Ten(cpakc) 495—658 54 90

Moanuck npofasua

Ltamn marasuHa

Moanuck nokynarensa




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybor jednego z naszych wyrobow.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowari w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cisnienia krwi, tempe-
ratury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji
obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac
zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Uwagi wstepne

Nadgarstkowy aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy
do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci
cisnienia krwi dorostych ludzi.

Za pomoca tego urzadzenia mozesz szybko i latwo
zmierzyc swoje cisnienie, zapisac wynik pomiaru — po
czym wyswietlic przebieg i srednie wartosci pomiaru.

Cisnieniomierz niniejszy spetnia wysokie wymagania
Niemieckiej Ligi Wysokiego Cisnienia i jest odzna-
czony znakiem Niemieckiej Ligi Wysokiego Cisnienia.
Blizsze informacje dostgpne sa na stronie interneto-
wej: www.paritaet.org/hochdruckliga

Urzadzenie to spelnia wymogi europejskiej wytycznej
dotyczacej produktéow medycznych, ustawy o produktach
medycznych oraz norm europejskich EN1060-1 (niein-
wazyjne urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi Czesc 1:
Wymogi ogdine) EN1060-3 (nieinwazyjne urzadzenia do
pomiaru cishienia krwi Czesc 3: Wymogi uzupelniajace dla
elektromechanicznych systemdéw pomiaru cisnienia krwi).
To urzadzenie jest zgodne z norma europejska
EN60601-1-2 i podlega szczegdlnym srodkom ostroz-
nosci w aspekcie kompatybilnosci elektromagnetyczne;.
Nalezy pamietac, ze urzadzenia przenosne i telefony
komérkowe moga mie¢ wptyw na to urzadzenie. Infor-
macji szczegdtowych udziela dziat obstugi klienta pod
wskazanym adresem.

Zgodnie z "Zarzadzeniem odnosnie produktéw medycz-
nych" nalezy przeprowadzac regularnie kontrole tech-
niczna, jesli urzadzenie wykorzystywane jest do celow



komercyjnych. Réwniez uzytkownikom prywatnym pole-
camy przeprowadzanie kontroli technicznej u producenta
w odstepach 2 lat.

Niniejsza instrukcje obslugi nalezy zachowac do pdzniej-
szego uzytku i udostepnic ja réwniez innym uzytkownikom
urzadzenia.

A Wazne wskazowki

Wskazéwki do zastosowania

e Mierzy¢ cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
pomiary byty poréwnywalne

Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut!
Pomiedzy pomiarami odczekac 5 minut!

Uzyskane wartosci stuza wytacznie do wtasnej infor-
macji - w zadnym wypadku nie zastepuja badania
lekarskiego! Wyniki nalezy omoéwi¢ z lekarzem, nie
uzasadnia¢ nimi w zadnym wypadku wtasnych decyzji
w leczeniu (np.: lekdw i ich dozowania)!

W przypadku ograniczenia krazenia krwi ze wzgledu na
chroniczne lub ostre stany chorobowe naczyn krwio-
nosnych (w tym zwezenie zyf), doktadno$¢ pomiaru
urzadzenia nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku zaleca sie kupno urzadzenia mierzacego
cisnienie krwi na ramieniu.
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e Mozliwe sg btedne pomiary w przypadku zachorowan
systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypadku
niskiego ci$nienia, zaburzen doptywu krwi i zaburzen
rytmu, a takze innych schorzen poprzedzajacych.
Uzywac urzgdzenia tylko u osob, ktére maja wiasciwy
dla opaski obwdd nadgarstka.

Urzadzenie mozna eksploatowaé wytacznie z zasila-
niem bateryjnym. Nalezy pamietac, ze zapis danych do
pamieci jest mozliwy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest
zasilane przez prad. Jesli wiec baterie sg wyczerpane,
urzadzenie straci mozliwo$¢ pamietania daty, czasu
zegarowego oraz zapisanych wartosci pomiarowych.
Automatyka wytaczania wytacza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciggu minuty nie zostanie
uzyty zaden przycisk.

A Wskazéwki do przechowywania i pielegnaciji
e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z pod-
zespotéw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢
wartosci pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy
o troskliwego obchodzenia sig¢ z urzadzeniem:
— Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia,
brudem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-
$rednim nastonecznieniem.



- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych poél elek-
tromagnetycznych, trzymac je z dala od instalacji
radiowych i telefonéw komorkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie
btedne dane pomiarowe.

¢ Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest nafozona.
o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazéwki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywac z tego powodu baterie i produkt
w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli
nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosic¢ sie
natychmiast po pomoc medyczna.

Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi
$rodkami, nie rozbieraé, nie wrzucaé do ognia ani nie
robi¢ zwarcia.

Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpa-
ne lub kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas
uzywane. W ten sposéb unika sie szkdd, powstajacych

w wyniku wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie
baterie jednoczesnie.

e Nie uzywac réznych typéw baterii, marek lub baterii z
réznymi pojemnosciami. Stosowaé zalecane baterie
alkaliczne.

@ Wskazéwki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzucac¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac
baterie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niesto-
sowania sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac samodziel-

nie. W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwaranto-

wanie niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez ser-

wis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora

sprzetu. Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw

baterie i w razie potrzeby wymienic je na nowe.

Urzadzenie utylizowaé zgodnie z zaleceniem

dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢

do wiasciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sie

utylizacja.



2. Wkladanie/wymiana baterii

o Wyjmij pokrywe pojemnika na baterie @.

* WI6z obie baterie do pojemnika zgodnie z podana
polaryzacja.

e Nalezy stosowac wylacznie markowe baterie typu
2x1,5 V Micro (alkaliczne LR 03).

e Nastepnie zamknij pojemnik na baterie, nakladajac
pokrywe i zatrzaskujac ja.

Jezeli baterie sa prawie zuzyte, w lewej dolnej czesci

wyswietlacza @ pojawi sie symbol pustej baterii Y,

a wtedy nalezy wymienic baterie.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie i akumulato-

ry musza by¢ wyrzucane do specjalnie oznakowanych

pojemnikéw, oddawane do punktéw przyjmowania

odpadoéw specjalnych lub sprzedawcom sprzetu elek-

trycznego. Sg Panstwo prawnie zobowigzani do usunie-

cia baterii.

Wskazéwka: Symbole te znajduja sie na ==
bateriach zawierajgcych substancije szkodli- N
we: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria /D
zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec. o Mo
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3. Ustawianie daty i godziny

Ustawienie daty / godziny jest konieczne w celu prawid-

lowego zapisu i ponownego odczytu pomiaru z data i

godzina.

e Po wiozeniu baterii nacisnac i przytrzymaé przez ok. 5
sek. klawisz Start/Stop @ i odczekac, az przy wartosci
skurczu (Systole) i rozkurczu (Diastole) pojawi sie ,,0”.

¢ Nastepnie nacisnac i przytrzymac przez ok. 2 sek.
klawisz pamieci M @, az zapulsuje w prawym dolnym
narozniku wyswietlacza ,01” dla podania roku.

* Ustawic rok za pomoca przycisku Start/ Stop @ i
potwierdzic przyciskiem zapisu M ©.

e Kolejno miga wskaznik miesiaca, dnia, godziny i minut.

e Dane te musza byc osobno ustawione za pomoca
przycisku Start/ Stop @ i potwierdzone przyciskiem
zapisu M ©.

e Po ustawieniu godzina jest wyswietlana na stale na
wyswietlaczu.

4. Zalozenie urzadzenia

e Przyl6z urzadzenie do wewnetrznej strony lewego
nadgarstka.

¢ Uwaga: na nadgarstku nie powinno byc odziezy.



Zapnij mankiet za pomoca
rzepa, tak aby gérna krawedz
urzadzenia znajdowala sie ok.
10 mm pod wnetrzem dloni
(patrz rys.).

Mankiet musi przylegac scisle do nadgarstka, jednak
nie moze go uciskac.

5. Pomiar cisnienia krwi

Usiadz wygodnie.

Podeprzyj ramie i zegnij je, tak aby
urzadzenie znalazlo sie na wysoko-
sci serca (patrz rys.).

Przed dokonaniem pomiaru pamie-
taj o przestrzeganiu odpowiedniego
czasu odpoczynku rzedu 3-5 minut.
Teraz nacisnij przycisk Start/ Stop @ w celu rozpocze-
Cia pomiaru.

Mankiet zostanie teraz automatycznie napompowany
na 180 mmHg.

Po osiagnieciu 180 mmHg cisnienie z mankietu zostanie
automatycznie spuszczone, a na wyswietlaczu ukaze
sie bijace serce.
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e Jesli ustawione cisnienie rzedu 180 mmHg nie wystarczy
do napompowania, urzadzenie automatycznie pompuje
do wyzszego cisnienia.

¢ Nastepnie na wyswietlaczu ukazuje sie wynik pomiaru
cisnienia krwi i pulsu.

e W celu wylaczenia i spuszczenia cisnienia nalezy
ponownie nacisnac przycisk Start/ Stop @.

¢ Jesli zapomnisz wylaczyc urzadzenie, wylaczy sie ono
automatycznie po uplywie 3 minut.

e Kazdy pomiar mozna przerwac, naciskaja przycisk
Start/ Stop @.

6. Wskazanie zapisanego wyniku

Urzadzenie zapisuje automatycznie wynik ostatnich 60

pomiardw cisnienia krwi.

Jezeli dojdzie do przepelnienia 60 miejsc pamieci,

nastepuje skasowanie najstarszego zapisu.

Odczytu zapisu mozna dokonac w nastepujacy sposéb:

® Przy wylaczonym urzadzeniu nacisnij przycisk zapisu
M ©: wyswietli sie wynik ostatniego pomiaru.

¢ Dalsze naciskanie przycisku zapisu M mozna dokony-
wac kolejno odczytu wszystkich zapisanych wartosci.



¢ W dolnej prawej czesci wyswietlacza ukaze sie numer
miejsca zapisu. Data i godzina danego pomiaru uka-
zane sa W gornej czesci wyswietlacza.

Ostatnio ustalona warto$¢ pomiaru jest zapamiety-
wana w pamieci pod numerem 1. Po pomiarze nowej
wartosci, zajmuje ona to miejsce w pamieci, a starsza
warto$¢ przechodzi na dalsze miejsce.

Po ostatnim zajetym miejscu w pamieci po ponow-
nym nacisnieciu przycisku zapisu M @ urzadzenie
wskazuje srednia wartosc wszystkich zapisanych
wynikow.

W celu wylaczenia nacisnij ponownie przycisk Start/
Stop @.

Jesli zapomnisz wylaczyc urzadzenie, wylaczy sie ono
automatycznie po uplywie 3 minut.

7. Usuwanie btedéw

Pojawiajace sie informacje o usterkach moga by¢

spowo-dowane nastepujacymi przyczynami:

e gdy napompowanie trwa ponad 25 sekund (na
wyswietlaczu pojawi si¢ ERR2),

e podczas dokonywania pomiaru nie zachowujesz
spokoju lub wykonujesz ruchy (na wyswietlaczu
pojawi sie ERR1),

e mimo dodatkowego pompowania urzadzenie nie
zostalo napompowane w wystarczajacym stopniu (na
wyswietlaczu pojawi sie ERR2),

e cisnienie krwi jest wyjatkowo wysokie lub niskie (na
wyswietlaczu pojawi si¢ ERR1),

e cisnienie pompowania jest wyzsze niz 330 mmHg
(komunikat ERR 330),

e baterie sa prawie wyczerpane - nalezy dokonac
wymiany baterii.

W takich przypadkach nalezy powtérzy¢ mierzenie.

Zwrdci¢ uwage na poprawne zainstalowanie wezyka

mankietu i nie ruszac sie i nie rozmawia¢ w trakcie

wykonywania pomiaru. W razie potrzeby wyciagnac i

ponownie wtozy¢ baterie lub je wymienic.

8. Czyszczenie i konserwacja

e Urzadzenie czyscic ostroznie lekko zwilzong Sciereczka

o Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e Nie zanurza¢ w zadnym przypadku urzadzenia w
wodzie, bo moze ona przedostac sie do srodka i
uszkodzi¢ urzadzenie.

¢ Nie stawia¢ zadnych ciezkich przedmiotéw na
urzadzeniu.
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9. Tabela do klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka miary mmHg) dla oséb
doroslych:

Zakres Cisnienie systoliczne Cisnienie diastoliczne Srodek

Niskie cisnienie

(obnizone cisnienie krwi) ponizej 105 ponizej 60 Kontrola lekarska
Normalny zakres pomiedzy 105 a 120 pomiedzy 60 a 80 Kontrola samodzielna

Wartosci cisnienia krwi
w przedziale przed

nadcisnieniem (*) pomiedzy 120 a 140 pomiedzy 80 a 90 Kontrola lekarska

Niskie cisnienie —

Nadcisnienie stopnia | pomiedzy 140 a 160 pomiedzy 90 a 100 Konsultacja z lekarzem
Niskie cisnienie —

Nadcisnienie stopnia Il powyzej 160 powyzej 100 Konsultacja z lekarzem

(*) Przedziat ci$nien krwi, ktére mozna zaliczy¢ do nadcisnienia Adapted from JNC 2003
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10. Dane techniczne
Typ:
Metoda pomiaru:

Zakres wskazania:
Zakres pomiaru:

Dokladnosc wskazania cisnienia:

Odchylenia pomiaru:

Pobér energii:

Klasyfikacija:

Warunki otoczenia:
Przechowywanie/ transport:
Objasnienie oznaczen:

BC 20

nieinwazyjny, oscylometryczny pomiar cisnienia krwi na nadgarstku
przy obwodzie nadgarstka 12,5 cm-20,5 cm

0-300 mmHg

systoliczne 50-250 mmHg / diastoliczne: 40-180 mmHg /

Puls: 40-160/min

systoliczne + 3 mmHg / diastoliczne: + 3 mmHg /

Puls: + 5% wskazanej wartosci

(maks. dopuszczalne standardowe odchylenia zgodnie z badaniem
klinicznym): systoliczne: 8 mmHg / diastoliczne: 8 mmHg

2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ LR 03)

Czesc typu B

+10 °C - +40 °C maks. wilgotnosc powietrza 85%

-5 °C - +50 °C maks. wilgotnosc powietrza 85 %

Czesc typu B xs
Uwaga! Nalezy przeczytac instrukcje obslugi! A
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